Rev, Esp. Dvogoden. 13 ¢, 51-52

Comunicaciones breves

Modificaciones en la via de
administracion de heroina en Sevilla

El presente estudio tiene
por objeto conocer, inde-
pendientemente de otras
consideraciones, los cam-
bios surgidos en la ciudd de
Sevilla en cuanto a la via de
administracion de heroina.

La muestra consta de 62
pacientes atendidos en un
Centro Ambulatono de tra-
tamiento, durante un perio-
do de aproximadamente un
afio, que presentaban de-
pendencia a la heroina.

Todos los pacientes te-
nian un tiempo de consumo
superior a los 15 meses.

Cuando se emplea la ex-
presion: «Consumo por via
inhalatoria», nos referimos
a individuos fumadores de
heroina, puesto que ningu-
no de los pacientes de la
muestra esnifaban la sus-
tancia.

METODOLOGIA

Al observar una gran in-
cidencia del consumo por
via inhalatoria (65), en pa-
cientes que anleriormente

Cirrespandencis:

Arenas Dominguez, F.P.

rirecior de la Unidad de Desinioxicacion.
Hoapital Yictoria Eugenia. Crer Roja, Sevilla

habian usado la via intrave-
nosa se insistid a modo de
entrevista, en las circuns-
tancias que les habian he-
cho abandonar un via para
usar la otra y las ventajas e
inconvenientes que encon-
traban en ambas, con obje-
to de conocer los cambios
de actividades de consumo.

RESULTADOS

La via inhalatoria pre-
sentaba para los adictos so-
bre la via endovenosa, las
siguientes ventajas:

1. Menor riesgo de con-
traer enfermedades infec-
ciosas v SIDA.

2. Menor riesgo de so-
bredosis.

3. Ausencia de cicatrices
de venopuncion,

4. Mayor facilidad de
administracion en la via pu-
blica.

5. Establecimiento mas
tardio de la dependencia
psiquica.

Sus inconvenientes fun-

damentales eran:

1. Alto coste.

2. Establecimiento pre-
coz de la tolerancia farma-
cologica.

3. Duracion de efectos
MENOT.

4. Mayor incidencia de
enfermedades respiratorias.

5. Necesidad de admini-
culos de menor coste para
procurarse la dosis (papel
de plata, pipa, etc...).

CONCLUSIONES

1. Con respecto a estu-
dios epidemiologicos ante-
riores, se¢ observa en el ul-
timo afio una desviacion del
consumo de heroina en la
ciudad de Sevilla, desde la
via intravenosa «cldsica» a
la via inhalatoria.

2. Entre los consumido-
res, existe la creencia gene-
ralizada de que una via es
menos «dafiina» que otra.

3. Los factores de salud
orgdnica —riesgo de con-
traer SIDA ¢ infecciones—
priman sobre los econdmi-
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cos —mayor coste— a la
hora de cambiar de via.
4. La ausencia de marca
identificatoria de venopun-
cion y la facilidad de admi-
nistracion en la via publica
o en el domicilio familiar,

constituyen un intento de
aproximacion e integracion
en los patrones sociales y
familiares establecidos.

5. El arito de la aguja»
es mas dependigeno que el
«rimo de la plata» para una
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gran mayoria de los pacien-
tes.

6. Es posible que en los
proximos afios asistamos a
conductas mas «asépticas»
en el campo de las drogode-
pendencias.
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