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Critica de libros

* ELZO, J.; AMATRIA, M.; AYESTA.-
RAN, S.; GONZALEZ, M.; ITZA, L.;
YEGA, A.; ZULUETA, M. (1987). Dro-
gas y Escuela 11I. San Sebastian. Ed. Es-
cuela Universitaria Diocesana de Trabajo
Social, 223 paginas.

Este texto es el tercero de una serie, ini-
ciada en 1981, y dedicada al estudio epi-
demiolégico del consumo de drogas en la
poblacién estudiantil de Bachillerato v For-
macion Profesional en Euskadi. El objeti-
vo, aparte de conseguir la maxima fiabili-
dad como ellos mismos declaran, es obte-
ner elementos de predicecion y explicacion
del fenémeno de consumo y abuso de dro-
gas.

La publicacién contiene algunas de las
conclusiones de los libros anteriores, cons-
tatando las variaciones que se han dado
desde 1981 a 1987 en el cosumo de alco-
hol, la forma de beber —ha habido un
aumento espectacular en los bebedores ex-
cesivos ¥ sospechosos alcohdlicos en los fi-
nes de semana— v en la utilizacion del
tiempo libre. Asimismo detectan la prefe-
rencia de que sea un ex-drogadicto el in-
formador sobre el tema. Los autores valo-
ran esta figura contraproducente por la fas-
cinacion que puede producir.

Otras conclusiones de la investigacion
que nos ocupa, son las siguientes: se fuma
menos en general, hay una estabilizacion
del consumo de otras drogas (hachis, he-
roina, anfetaminas), s¢ observa un ligero
aumento del consumo de cocaina y una dis-
minucion en cuanto a las diferencias de
consumo segun el sexo. lgualmente esta-
blecen el papel fundamental del factor edad
y la importancia del fracaso escolar, asi co-
mo el papel esencial de la familia en todo
¢l proceso de aprendizaje de conductas re-
lacionadas con la salud.

El libro esta dividido en seis capitulos.
Tras una introduccidn, en la cual se tratan

las caracteristicas de las drogas, siguen tres
capitulos sobre el consumo y algunas va-
riables relacionadas con el alcohol, el ta-
baco y otras drogas. En el capitulo cuarto
se¢ abordan aquellas cuestiones que exigen
ratamiento en su conjunto: actitudes, lu-
gar de consumo y compafias. El quinto se
centra en el consumo y la perspectiva psi-
cosocial, las relaciones familiares y las mo-
tivaciones aducidas al consumo. El sexto
¥ ultimo estudia el binomio droga-escuela,
desde una triple perspectiva: pedagogica,
preventiva e informativa.

Creemos interesante el hecho de que ca-
da capitulo haya sido firmado por su autor
y contenga ¢l elenco bibliogriafico corres-
pondiente. Estudios de estas caracteristicas
aportan al especialista y al simple intere-
sado datos importantes y rigurosos que
permiten conocer la realidad y el alcance
del fenomeno de las drogodependencias en
un sector de la poblacion, y por consiguien-
te, pueden permitir ¢l oportuno disefio de
los recursos y las estrategias necesarias para
realizar la adecuada asistencia publica.

Ana M.* Herniandez

* COMAS ARNAU, DOMINGO
{Coord.) (1986). Marerial de informacion
v prevencion de las drogodependencias.
Madrid. Ministerio de Sanidad y Consu-
mo.

El presente trabajo es una recopilacidn
de las actividades realizadas en la Delega-
cion del Gobierno para ¢l Plan Nacional
sobre Drogas por un grupo de expertos en
prevencion de drogodependencias, en oc-
tubre de 1986 y que fuimos llamados para
evaluar los diferentes materiales existentes
€n prevencion, para catalogar y posterior-
mente recopilar éstos valorando su utili-
dad. Al mismo tiempo la reunion sirvio pa-
ra que, en diferentes grupos de trabajo, se
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establecieran unos criterios bdsicos en tor-
no a las caracteristicas v disefio de mate-
rial de prevencion y criterios funcionales
de utilizacion de ese material.

La jornada, para ser mas operativa y
productiva, se realizd en cuatro grupos de
trabajo, para que elaboraran unas conclu-
siones parciales y, al final, realizar una
puesta en comin de los cuatro grupos. Los
grupos de trabajo fueron los siguientes:
Teoria y didactica del material de preven-
cion, Prevencidon especifica, Prevencion
inespecifica, Material audiovisual.

Las conclusiones generales de los grupos

de trabajo y, de la obra que se presenta fue-
ron las siguientes:
Prevencidn especifica: se sentaron las ba-
ses para definir las caracteristicas de los
materiales de prevencion que deberian ser
veraces, objetivos, inteligibles, y validos
cientificamente.

Dirigida a grupos especificos definidos
y previamente determinados por medio de
estudios de sus caracteristicas, estudiando
adecuadamente los materiales a utilizar y
valordndose la responsabilidad, capacidad
y recomendaciones de la emision de los ma-
teriales.

Asimismo se acepta que la Administra-
cién podria financiar estos materiales in-
centivando a los autores, con una serie am-
plia de requisitos y condiciones.

La clasificacidn de los materiales se de-
be hacer en funcidn de la poblacion a la
gue se dirigen, la finalidad que se persigue,
el tipo de informacidn que proporcionan,
elc.

Posteriormente se tratd especificamen-
te del marterial audiovisual, especialmente
el video, conociendo las prioridades de los
planes de prevencion y la existencia de es-
te material y la promocién de realizacion
de dicho material valorando las dificulta-
des de produccion y presupueios, las con-
diciones de los profesionales, ¢l contenido,
elc.

Prevencidn inespecifica: Se hace la pri-
mera consideracion sobre ésta de modo que
toda actividad humana atil socialmente
puede actuar preventivamente. En el gru-
po se hace especial hincapié en lo que tie-

ne que ver con el nifio, el adolescente: fa-
milia, tiempo libre, escuela, etc, proponién-
dose una serie de medidas generales y con-
cretas para cada grupo de actuacion: pro-
mocion de asociacionismo, promocion del
deporte, educacion para la salud, utiliza-
cidn racional de los medios de comunica-
cion, actuaciones sobre las drogas legales
a niveles de publicidad, promocion, etc.

Rol de los medios de comunicacidn: Se
planted que habia que motivar a los pro-
fesionales de los medios de comunicacion
en el campo de las drogodependencias y no
tratarlas como se ha venido haciendo has-
ta este momento, valorar los tipos de men-
saje, periodicidad de esos mensajes de pre-
vencion, identificacion de los canales por
los que circule la informacién sobre dro-
gas, evitacion de la publicidad encubierta,
elc.

Evaluacion del material existente: Se
consideraron precisas las siguientes carac-
teristicas: definicidén de responsabilidades
institucionales, distinguir las poblaciones
destinatarias, existencia de instrucciones de
utilizacion, claridad técnica aceptabale, va-
lorar contaminaciones y mensajes antipre-
ventivos, valorar el tipo de soporte, valo-
rar si ha sido experimentado y por parte
de quién.

Técnica de elaboracion de material: 5Se
debe recabar un dictamen de expertos en
prevencion, consulta a los que ya hayan
utilizado dicho material, asi como experi-
mentarlo en condiciones de laboratono,
con las condiciones previstas para cada ma-
terial.

Podemos concluir diciendo gque ademas
s¢ hace un catdlogo de los materiales que
s¢ han venido wilizando en Espafia con una
ficha técnica de cada uno de ellos vy que
puede ser accesible a quién lo desee solici-
tandolo a la Delegacion del gobierno para
el Plan MNacional sobre Drogas, siendo a
nuestro entender un trabajo serio y que me-
rece ser considerado por los profesionales
espafioles interesados en la prevencion,

Dr. Miguel Angel Torres Hernandez
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* ALONSO FERNANDEZ, F, (1987). La
dépendance alcooligue. Paris. Presses Uni-
versitaires de France. 200 pdginas.

Hemos recibido en nuestra redaccion la
traduccion francesa de la conocida obra del
profesor Alonso Ferndndez, con ¢l prélo-
go de Yves Pélicier.

No es frecuente que los autores espafio-
les publiquen articulos de revista en el ex-
tranjero, pero mucho mas raro es ver libros
de espaiioles traducidos a otros idiomas,
con lo que los trabajos producidos en Es-
pafia suelen pasar completamente desaper-
cibidos fuera de nuestras fronteras. No es
el caso del presente libro, por ello nos con-
gratulamos con el autor por dicho aconte-
cimiento, en especial al ser publicado en la
prestigiosa editorial francesa.

Jesis Bedate Villar

* AGUILAR LIGORIT, E.; GUIX GAR-
CIA, J.; ALBEROLA CANDEL, V.:
GARCIA-CONDE BRU, J. (1987). Pro-
blemas médicos en adictos a drogas por via
parenteral. Valencia. Conselleria de Sani-
tat i Consum, C/ Amadeo de Sabova, 2.
139 paginas.

Los ingresos de toxicomanos en los hos-
pitales generales han experimentado un in-
cremento alarmante en los ultimos afios;
los servicios de urgencia de los centros sa-
nitarios estan atendiendo a diario a droga-
dictos por problemas somaticos, ¥ los mé-
dicos forenses estdn ya acostumbrados a
realizar autopsias de adictos a drogas por
via parenteral. Todo ello pone de manifies-

to, desgraciadamente, la actualidad de un
tema tan candente como el de la patologia
asociada al uso de drogas.

El presente libro editado por la Conse-
lleria de Sanitat de la Generalitat Valencia-
na, es una revision de casi 400 articulos so-
bre el tema, pasando revista a todas las
complicaciones médicas posibles, desde las
sobredosis, y el sindrome de abstinencia
hasta las enfermedades producidas por la
infeccion de VIH, pasando por todas las
afecciones descritas en cada uno de los dis-
tintos Organos y sistemas.

Los cuadros patologicos son expuestos
somera y sucintamente, pero haciendo alu-
sion siempre a los trabajos originales que
constan en la bibliografia, facilitando a los
estudiosos de un tema en particular la ta-
rea de profundizar en el mismo. Sin em-
bargo, para la mayoria de los médicos no
especializados, serd suficiente con toda se-
guridad, la informacidn proporcionada en
el libro.

Es de lamentar no obstante, la poca
atencion prestada a los aspectos terapéuti-
cos de las entidades clinicas descritas,
echindose en falta también la descripcion
de la patologia asociada al uso de drogas
no opidceas.

Por dltimo, una precision ortografica a
los autores: las abreviaturas mediante si-
glas de los términos médicos se han escri-
o unas veces en espafol como por e¢jem-
plo SIDA o ADVP, mientras que otras ve-
ces figuran en inglés como HIV o DNA,
Pienso que seria mds correcto ponerlas
siempre en la misma forma, a ser posible
en consonancia con el idioma del texto.

Jesius Bedate Villar
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