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RESUMEN

El principal objetivo que pretendiamos cubrir en este trabajo, fue investigar el
rendimiento en tareas de memoria a corto plazo (M. C. P.), y memoria a largo
plazo (M. L. P.), de un grupo de 9 Ss dependientes a la heroina, comparado
con el de un grupo control de 9 8s no dependientes. Hemos utilizado un disefio
mixto. El andlisis de nuestros resultados informa: 1) Los Ss heroindmanos no
parecen diferir significativamente en el funcionamiento de su memoria a corto
plazo, respecto a los Ss no heroindmanos; 2) Los Ss no heroindmanos rinden
significativamente mejor, que los Ss heroindmanos en tareas de memoria a largo
plazo. Concluimos gue los déficit en [a retencidn podrian estar ligados a los pro-
cesos de consolidacion en la huella mnésica v a los niveles de activacion.

Palabras clave: Memoria a corto plazo; memoria a largo plazo; activacidn; con-
salidacidn; heroindmanaos.

SUMMARY

The main goal of the present study was (o investigate the perfomance in short-
term memory and long-term tasks of a group of nine subjects heroin-dependents
compared with a control group of nine non-dependents subjects. A mixed de-
sign was used, The results of our analvsis are the following: 1) The subjects ad-
dicts to heroin don’t seem to differ significantly in the functioning of their short-
term memory compared with non addict subjects; 2) The non addict subjects per-
formed significanly better than the addict subjects in long-term memory tasks.
We conclude that deficits in retention might be tied to the consolidation proces-
seg of the mnesic track and to the levels of arousal.

Key words: Shori-term memory; long-termn memory; arousal; consolidation;
heroin-dependents.
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INTRODUCCION

La memoria se refiere a aquellos proce-
s0s neurolégicos y psicoldgicos implicados
en el almacenamiento, v/o reutilizacion de
la informacion que tiene lugar cuando ha
terminado una situacién de aprendizaje
(Baddeley, 1976).

Algunas drogas afectan a la memoria.
Asi, por ejemplo, el amital sadico se ha uti-
lizado en los casos de «shok de batallaw (se
refiere a la amnesia de lo acontecido du-
rante un traumatismo grave), para facili-
tar el recuerdo del incidente traumdtico: la
droga en este caso afecta mas a la recupe-
racidn que a la consolidacién o almacena-
miento (Baddeley, 1976).

Durante afos se ha reconocido, que los
firmacos con propiedades colinérgicas
pueden ejercer una importante accién so-
bre la memoria y otros procesos relaciona-
dos con el pensamiento (Drachman, 1977).
En esta linea, Zornetzer (1977) cree que la
formacidn de la memoria estable o de lar-
g0 plazo depende del mantenimiento de la
actividad colinérgica y adrenérgica.

El hecho de que los procesos mnémicos
sean susceptibles de modificacidn alteran-
do los sistemas de neurotransmisores, su-
pone hipotetizar que estos sisternas actua-
rian de alguna forma sobre la huella mné-
sica, por lo que los fdrmacos capaces de al-
terar los sistemas de neurotransmisores,
podrian actuar sobre los componentes de
la huella mnésica; esta accidn se ha postu-
lado que se produce en el transcurso de la
fase débil (M C P), (Baddeley, 1976).

La acetilcolina ha recibido més atencidn
que otros neurotransmisores en las inves-
tigaciones sobre aprendizaje v memoria.
En animales, se ha utilizado la nicotina co-
mo agente colinomimético, afirmdndose
que la administracion de esta droga tras el
aprendizaje, facilita la memorizacién de
una serie de tarcas (Batting, 1970; Erick-
son, 1971; Evangelista y colbs, 1970; Garg
y Holl, 1969), no obstante, parece que el
efecto depende de la dosis, la tarea v ¢l or-
ganismo de que se trate (Garg v Holland
1969). En esta linea, y utilizando la anfe-

.lamina como agente simpaticomimético,

distintas investigaciones han obtenido re-
sultados dispares: en primer lugar, se apun-
1a que la anfetamina altera los rendimien-
tos de respuestas previamente bien apren-
didas (Bignani y colbs, 1969; Campbell v
colbs, 1969),

En segundo lugar, una serie de experi-
mentos han demostrado que la administra-
cion de anfetamina, tras algunas tareas de
aprendizaje, facilita los procesos mnésicos:
asi, se informa que se potencian Rs de evi-
tacion activa discriminada (Castellano,
1974; Doty, 1966), de discriminacion ape-
ttiva (Krivanek v colbs, 1969) v de evita-
cion inhibitoria (Jarvik, 1972).

En resumen, los tratamientos que poten-
cian la accidn de la acetilcolina v la cate-
colamina generalmente facilitan los proce-
50s mnésicos en funcidn de la dosis, el tiem-
po ¥ la tarea. Por el contrario, la mayoria
de las investigaciones con escopolamina vy
otros agentes bloqueantes colinérgicos, in-
forman de una merma de rendimiento en
tareas de discriminacidn, evitacién activa,
evitacion pasiva y aprendizaje de miedo
(Berger v Stein 1969).

Por otra parte, y utilizando opidceos co-
mo sustancia objeto de investigacion, Stein
¥ ¢col (1975), aplicaron un tratamiento con
morfina a ratas para el aprendizaje de una
tarea y observaron que la activacion inme-
diata de los receptores opidceos después del
aprendizaje llega a facilitar la consolida-
cion de la memoria a largo plazo. Es de-
cir, es probable que la actividad de los re-
ceplores opidceos participe en cierto mo-
do en la bioguimica de la formacién de la
huella de memoria (Belluzzi v Stein, 1977).

Las endomorfinas han sido objeto de nu-
merosos estudios con referencia al apren-
dizaje y a la memoria, Parece que tanto las
encefalinas como la mayor parte de las en-
dorfinas, pueden actuar facilitando el
aprendizaje (La Recherche, 1978), o por el
contrario, inhibiendo el aprendizaje y el re-
cuerdo de una tarea aprendida (lzquierdo
et al, 1980). Paralelamente, De Wied vy col
(1979) estimaban que era posible distinguir
dos grupos de endorfinas; uno de estos gru-
pos comprende la alfa-endorfina, la beta-
endorfina y péptidos afines; estas facilitan
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el aprendizaje v la memoria en ratas. El
otro grupo estd constituido por la gamma-
endorfina y péptidos afines que actuarian
como inhibitorios del aprendizaje y la me-
moria.

Sin embargo, otras investigaciones no
han encontrado efectos antagénicos de las
endorfinas (Le Moal, 1980).

Esta serie de datos indica que los efec-
tos de las endorfinas sobre la memoria po-
drian deberse a una causa indirecta que se-
giin las tareas de aprendizaje que se consi-
dere, actuaria en un sentido o en otro.

En humanos adictos al alcohol o con sin-
drome de Korsakoff ] rendimiento en ta-
reas de memoria v de aprendizaje de ma-
terial nuevo es muy deficitario, sin embar-
go la amplitud de memoria no estd dete-
riorada en el caso de digitos y palabras pre-
sentadas al azar (Zangwill, 1946). En esta
linea, Carpenter y col (1965) y Goodwin y
col (1973), informan que dosis relativamen-
te bajas de alcohol, pueden interrumpir la
memoria visual a corto plazo. Por su par-
te, Alonso Fernandez (1976) apunta la exis-
tencia de un déficit de la memoria a corto
plazo en 5s dependientes de aleohol.

Se puede concluir que el aleohol, podria
actuar interrumpiendo las funciones de la
MCP v MLP (Mello, Mendelson, 1977).

En Ss fumadores de marihuana, Meyer
(1982) comunica gue la memoria a corto
plazo, parece que se deteriora de forma va-
riable, afectando sobre todo a tareas de
memorizacion de digitos.

Por su parte Carling (1978), ha presen-
tado evidencias de que al fumar marihua-
na, se produce disrrupcion en la fase de al-
macenamiento de la memoria a corto pla-
zo, mds que la adquisicion o recuperacion
de la informacion.

En Ss adictos a la heroina, las informa-
ciones de los autores son contradictorias,
asi unas investigaciones apuntan hacia la
existencia de déficits neuropsicologicos
(Carling, 1978), y por el contrario, otras
apuntan hacia la ausencia de estos déficits
{Bruhn y Maage, 1975).

Un experimento piloto realizado por los
autores, informa rendimientos significati-
vamente inferiores en los Ss dependientes
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a la heroina con respecto a un grupo de Ss
no dependientes, en tareas de aprendizaje
de pares asociados y recuerdo libre de si-
labas sin sentido; aungue no se observaron
diferencias significativas en la amplitud de
memoria con respecto a digitos.

Muestra presente investigacion, ha ido
dirigida a comparar rendimientos de Ss de-
pendientes de la heroina, con un grupo
control de Ss no consumidores en tareas de
memaoria.

Siguiendo el modelo de Atkinson-Shifrin
(1968), utilizaremos el término MCP (me-
moria a corto plazo), para referirnos a un
sistema, que normalmente implica ¢l alma-
cenamiento o retencion de una cantidad re-
lativamerte pequefia de material ¥ duran-
te unos segundos.

El término MLP {memoria a largo pla-
zo), para referirnos a un sist* ma que nor-
malmente implica ¢l almacenamiento o re-
tencion de una cantidad relativamente
grande de material y durante un intervalo
de tiempo considerable.

Para ello seleccionamos las siguientes ta-
reas:

a). Recuerdo libre de silabas sin sentido.

b). Aprendizaje de pares de palabras
asociados,

¢). Tarea de Brown-Peterson.

d). Tarea de digitos.

METODO

Sujetos

Se utilizaron 18 Ss de ambos sexos (17
hombres y | mujer), de edades compren-
didas entre 18 v 25 afios, v con niveles cul-
turales similares (ninguno de ellos habia fi-
nalizado los estudios de BUP).

Procedimiento

En todas las tareas se utilizaron dos
grupos:

a.— Un grupo control (no H), constitui-
do por 9 soldados clegidos al azar, que
efectuaban el servicio militar en las unida-
des de Cruz Roja. En todos se confirmé
con una‘entrevista y andlisis de orina el he-
cho de que no eran consumidores de he-
roina.
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b.— Un grupo experimental (H), forma-
do por 9 Ss dependientes de la heroina, con
unas pautas de consumo diario de 1/2 gr.
O mas, y una historia de consumo que os-
cilaba entre 3 y 9 afios. Se seleccionaron
aquellos que habian mantenido fidelidad
a la sustancia. Los Ss realizaron el experi-
mento antes del tratamiento médico en la
desintoxicacion, para evitar la influencia de
farmacos.

A los Ss se les dieron las siguientes ins-
trucciones generales: «Te voy a pasar unas
pruebas de memoria, procura estar tran-
quilo ¥y manten la midxima atencién que
puedas»,

a), Tarea de silabas sin sentido:

«Ahora te voy a mostrar 11 tarjetas se-
guidas, y en cada una habrd una silaba: tg
procura memorizar todas las que puedas,
y escribelas en este papel». A continuacidn
s€ les mostraba las 11 silabas a una frecuen-
cia de 4 segundos por silaba, inmediata-
mente después se les pidid que recordasen

‘durante 45 segundos.

Se realizaron 9 ensayos, ¢l orden de pre-
sentacion de los items para cada ensayo se
eligio al azar, pero fue ¢l mismo para to-
dos los Ss.

b). Pares asociados:

«Ahora te voy a presentas 15 tarjetas en
las que habrd 2 palabras en cada una, tra-
ta de memorizarlas, después te presentaré
la primera palabra y td tienes que recor-
dar la que iba emparejada con ella». Acto
seguido se les mostraba las 15 tarjetas a una
frecuencia de 4 segundos por par,

Se realizaron 9 ensayos, siempre en el
mismo orden. A continuacién se les mos-
traba las palabras estimulo a una frecuen-
cia de 4 segundos, y el Ss debia verbalizar
la palabra respuesta. Los aciertos eran re-
gistrados en una hoja de respuestas confec-
cionadas por los autores. A los Ss no se les
daba informacidn de sus aciertos y errores.

¢). Trigramas:

«Ahora te voy a presentar un trigrama
¥ @ continuacion un niimero, ti tienes que
nombrar el trigrama en voz alta y prose-
guir contando de tres en tres para atrds des-
de el niimero que te presente y hasta que
yo te digan.

Antes de comenzar, se realizd una prue-
ba para asegurarnos que el S comprendié
las instrucciones.

Cada trigrama se presentd durante 3 se-
gundos. Inmediatamente después, se pro-
porcionaba un niimero de 3 digitos, a par-
tir del cual el S debia contar para atrds du-
rante, 5, 15, 30, y 45 segundos.

Por cada intervalo entre E v R s¢ mos-
traron 4 trigramas.

Los Ss debian reproducir el trigrama in-
mediatamente después de la tarea distrac-
tora; cada reproduccion completa de un tri-
grama s¢ computo como acierto v era re-
gistrado por el E en una hoja de respues-
la.

d). Digitos:

«Ahora te voy a presentar unas tarjetas
en las que hay varios mimeros, t1, intenta
recordarlos». Se asignaba 4 segundos pa-
ra el recuerdo, y se adoptd el mismo pro-
cedimiento para los digitos en orden inver-
50.

Se computd como aciertos cada Tepro-
duccion correcta de un item.

Material

Se utilizaron: una lista de 11 silabas sin
sentido, una lista de 15 pares de palabras
de pares asociados, una lista de 16 nime-
ros de 3 cifras y una lista de digitos de di-
ferentes cifras.

Cada uno de estos elementos fueron im-
presos en tarjetas de cartulina blanca de 10
cms., de largo y 8 cms., de ancho.

‘Lﬂ'ﬁ items del experimento se definieron
asi.

a). Lista de silabas sin sentido:

Cada silaba estaba compuesta por 3 ele-
mentos (vocales y consonantes). Estos ele-
mentos se seleccionaron al azar del abece-
dario, eliminando aquellas combinaciones
de letras en las que hubiera dos consonan-
1es seguidas.

b). Lista de pares asociados:

Cada miembro del par estaba formado
por una palabra de 3 silabas. La eleccién
de éstas se hizo al azar en un diccionario,
de la Real Academia de la Lengua Espa-
fiola,
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¢). Trigramas:

Se eligieron al azar las consonantes del
abecedario; 3 / por cada trigrama y un (o-
tal de 16 trigramas.

d). Digitos:

Se eligieron al azar 16 nimeros de 3 ci-
fras y se construyeron al azar listas de di-
gitos de diferentes cifras.

Diseno

Se. utilizaron cuatro disefios mixtos
Ax(Bx ), uno por tarea, donde A es una
v. Entregrupos a dos niveles: Ss H y 5s no
H. B estd manipulada Intrasujetos a 9 ni-
veles (9 ensayos de aprendizaje), en la se-
rie de silabas sin sentido v en la tarea de
pares asociados; y a 4 niveles en la tarea
de Brown-Peterson.

RESULTADOS

a). Tarea de recuerdo libre de silabas sin
sentido:

En la figura I puede observarse que en
ambos grupos el porcentaje de recuerdo co-
rrecto aumenta a medida que aumenta el
nimero de ensayos de aprendizaje.

Esta apreciacion fue contrastada me-
diante un andlisis estadistico:

La curva de aprendizaje del grupo de Ss
no H, muestra un componente de tenden-
cia cuadridtica: (P € 0'05).

La curva de aprendizaje del grupo de Ss
H, muestra un componente de tendencia
también cuadrdtica: (P £0°035).

Lo que indica que, en ambos grupos, la
adquisicion sigue la misma pauta.

El grupo de Ss no H, siempre ejecuta
mejor que ¢l grupo de Ss H: (p20'05).

(Fi1).

En el primer ensayo, s¢ observa én am-
bos grupos el efecto de ultimidad, hay ma-
yor acumulacién de recuerdo en los dltimos
items presentados. Ver (figura 2 y 3).

Por lo que se refiere al rendimiento en
los 4 dltimos items presentados en el pri-
mer ensayo (que estaran en MCP), los re-
sultados no muestran diferencias estadis-
ticamente significativas:

Rendimienio en fareas de memona de sipetos dependicnies & 3 keroina

X =3

= 2'5

2

(p>0'05)

b). Tarea de pares asociados:

En la figura 4 puede observarse que en
ambos grupos, igual que la tarea anterior,
¢l porcentaje de aciertos va aumentando a
medida que aumentan los ensayos de
aprendizaje:

La curva de aprendizaje del grupo de Ss
H, muestra un componente de tendencia
lineal: (p<0'05),

La curva de aprendizaje del grupo de Ss
no H, muestra un componente de tenden-
cia cubico: (p £ 0'05).

Ello significa que la adquisicidn del gru-
po de Ss H, podria seguir mecanismos di-
ferentes, o mas probablemente, que esta-
ria ralentizada.

El grupo de Ss no H, ejecuta mejor que
el grupo de Ss H: (p£0°05), (F >1).

Considerando el rendimiento en el alti-
mo par del primer ensayo, como compo-
nente de la MCP, los resultados de nues-
tro andlisis no muestran diferencia estadis-
ticamente significativas:

X = 0,42

X,= 0,14
(p>0'05)

¢). Tarea de Brown-Peterson:

En la figura § puede observarse, que la
ejecucidon en ambos grupos disminuye al
aumentar el tiempo de la tarea distracto-
ra. Aunque los resultados de nuestro ana-
lisis estadistico no muestran diferencias que
podamos considerar significativas: (F£1).

(P>005)

d). Tarea de digitos:

Las medias de retencidn oscilan entre di-
gitos que tienen un nimero de cifras de 7
X 2, para ambos grupos. No son por tan-
to estadisticamente significativas las dife-
rencias, ni en digitos en orden directo, ni
en digitos en orden inverso: (p 0°05).
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DISCUSION que no hay diferencias estadisticamente sig-

La presente investigacion, se ha dirigio
al rendimiento en el recuerdo en distintas
tareas de memoria. Hemos diferenciado ta-
reas que han estado referidas tradicional-
mente a los términos MCP v MLP (Atkin-
son v Shiffin, 1966).

Los aspectos mds relevantes han sido los
siguientes:

1.°—~ Respecto a las tareas que hemos
considerado que miden la MCP:

—Rendimiento en el recuerdo de los 4
ultimos items del primer ensayo de la ta-
rea de silabas sin sentido.

—Rendimiento en el recuerdo del ulg-
mo par del primer ensayo de la tarea de pa-
res asociados.

—Tarea de Brown-Peterson.

—Tarea de digitos.

El andlisis de nuestros datos informa,
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nificativas entre el grupo de Ss H, y el gru-
po de Ss no H.

2.°— Respecto a las tareas que hemos
considerado que miden la MLP: .

—Tarea de aprendizaje libre de silabas
sin sentido.

—Tarea de pares asociados de palabras,

El andlisis de nuestros datos informa,
que existen diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre ambos grupos. El rendi-
miento del grupo no H es superior al del
grupo H.

Asi, nos podriamos plantear que el dé-
ficit mnésico se podria producir en los pro-
cesos de consolidacion de la huella mnési-
ca, o en el paso del material de la MCP,
a la MLP,

En este sentido, McGaugh y Dawson
(1971), comunican que la retencién mné-
sica probablemente este relacionada con los




niveles de activacion, entendiendo ésta co-
mo nivel de alerta y actividad del Sistema
Reticular.

En esta linea, Snyder (1978}, Terenius
(1978) v Hugues (1979); informan que en
gl SNC los opidceos y los péptidos endo-
genos de tipo opidceo inhiben la liberacion
de acetilcolina, noradrenalina y sustancia
P, que afectan negativamente a la R post-
sindptica, lo que produciria una disminu-
cion del nivel de activacion, que se tradu-
ciria a su vez, en un decremento de los ni-
veles de retencidon mnésica.

En la actualidad, los datos estdn lejos de
ser concluyentes, pero la hipotesis de la ac-
tivacion resulta atractiva.

En una linea de trabajo futura, seria in-
teresante plantearse la investigacion, me-
diante paradigmas mds complejos y con
otro tipo de tareas referidas a la consoli-
dacion de la MLP. Es esta la linea que es-
peramos seguir en adelante.
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