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INTRODUCCION

Describimos ¢l Programa
de Prevencion del uso y
abuso de sustancias capaces
de crear dependencia, desa-
rrollado en la comarca de
I"'Horta Nord. Este progra-
ma ha sido realizado en dos
fases: la primera fase inclu-
ye un periodo de formacion
del profesorado, tanto en
aspectos conceptuales como
metodoldgicos de la pre-
vencidn: en una segunda fa-
se, realizamos una aplica-
cidn prictica a través de la
creacion de un grupo de
trabajo entre ¢l profesora-
do asistente a la primera,
cuyo objetivo es llevar la
accidn preventiva, por par-
te del maestro, al seno del
aula.

Se incluyd en la primera
etapa del programa a 9 cen-
tros de EGB, con un total
de 165 maestros. Dadas las
limitaciones de personal, la
segunda parte se realizd en
9 centros de EGB con un
total de 22 maestros, con
una poblacién de 515 alum-
nos.

Crorrespondencia:

MATERIAL Y METODO

En la primera fase o de
formacion del profesorado
realizamos 9 cursos tedri-
cos, de 10 horas de dura-
cion cada uno, con el si-
guiente contenido temédtico:
Concepto de Salud y su
evolucidon histdrica; Con-
ceptos bdsicos en drogode-
pendencias; Desarrollo psi-
cosocial del nifio y del ado-
lescente; Causas del uso de
drogas en el medio escolar;
Criterios ante ¢l alumno
consumidor y Técnicas pre-
ventivas en el aula (1,6).

Con objeto de valorar los
conocimientos, fuentes de

informacidn y actitudes de

la poblacion de maestros, se
realizd una encuesta previa
al desarrollo del curso, de la
que a continuacién sefala-
remos algunos aspectos.
En una segunda etapa, se
constituye un grupo de tra-
bajo, integrado por 22
maestros (distribuidos del
siguiente modo: ciclo inicial
y preescolar 7; ciclo medio
5; ciclo superior 8) que tie-
ne como principal finalidad

la aplicacion de técnicas
preventivas en el aula, diri-
gidas a evitar el uso y/o
abuso de drogas legales.
Inicialmente, al igual que
realizamos con los maes-
tros, se plantea la recogida
de informacidn en torno a
las actitudes y conocimien-
tos de los alumnos. Para
ella, v de acuerdo con el ci-
clo educativo, se confeccio-
naron 3 modos de acopio
de informacion. Ciclo
preescolar e inicial: se ela-
bora una ficha que debe ser
coloreada y comentada por
el nifio. Ciclo medio: se rea-
liza un dibujo con una fra-
se explicativa. Y por ulti-
mao, en ¢l Ciclo superior, se
propone la realizacidn de
una redaccion acompafada
de un comic. La orden de
ejecucion fue «haz un dibu-
jo (redaccidn...) sobre las
bebidas v el tabacow.,

De forma paralela a la
recogida de datos de los
alumnos, el grupo de maes-
tros fue estudiando distin-
to material didactico em-
pleado en otros programas
(2, 3, 4, 5). A partir de esta
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recogida de datos, cada
maestro analizd la informa-
cion obtenida, pasando a
elaborar en el seno del gru-
po un plan de actividades
de cardcter preventivo en el
aula. No obstante, conside-
ramos que la primera acti-
vidad preventiva en ¢l aula
ha sido la propia recogida
de informacidn, en tanto
que conduce al alumno a
objetivar sus actitudes y
creencias sobre el alcohol y
el tabaco, paso previo para
poder ser modificadas o re-
forzadas por medio de la
accion preventiva.

Son llevadas a cabo las
siguientes actividades:

— Preescolar y Ciclo
inicial: cuerpo humano e
higiene; experiencias obje-
tivas sobre los efectos del
humo del tabaco (4).

— Ciclo medio: consu-
mo de tabaco y repercusio-
nes organicas, objetivadas a
través de dibujos realizados
por ¢l alumno, asi como las
limitaciones fisicas produci-
das por éste.

— Ciclo superior: el
alumno encuesta a su pro-
pio medio (a los miembros
de |la familia) en torno a sus
usos de tabaco vy de los re-
sultados obtenidos se reali-
Za posteriormente unas gri-
ficas individuales y colecti-
vas. Posteriormente se lle-
va a cabo una campana de
publicidad alternativa, re-
componiendo imdgenes vy
slogans utilizados en la pro-
paganda de alcohol y taba-
co (B).

La ultima actividad con-
junta de todos los ciclos fue
realizar una exposicidn de
todo el material producido

durante el programa en el
marco de la semana cultu-
ral del centro, al cual Tue-
ron invitados los padres de
alumnos.

RESULTADOS

En cuanto a la primera
fase, la asistencia al curso
tedrico superd el B0%, es-
tando la poblacion asisten-
te incluida de forma mayo-
ritaria entre los 26 y 40
anos,

Por otra parte, en la en-
cuesta previa, se destaca
que ¢l 53,48% forman su
opinion en el tema a través
de los medios de comunica-
cidn social, y probablemen-
te, el hecho de que la fuen-
te de informacidn sea ines-
pecifica condicione que la
poblacién de maestros con-
sidere «wdrogas blandas» a
las drogas de venta legal,
asi como «drogas duras» a
las ilegales, a excepcidn del
cannabis. Con respecto al
propio consumo, sefialar
gue ¢l 40,69% consume
diariamente tabaco y que el
59,30% sdlo consume bebi-
das alcohdlicas «a vecess.
Creemos importante el fe-
nomeno de la automedica-
cion, asi el 39,53% y el
15,11% realizan un consu-
mo frecuente (semanal) de
tranquilizantes y estimulan-
tes respectivamente, sin
prescripcion  facultativa.
Con respecto a las medidas
de cardcter legal, que po-
drian adoptarse para la re-
duccion del consumo de
sustancias ilegales, el
52,32% se inclina hacia la
prohibicién, el 32,55% son
partidarios de la despenali-

138

zacion y el resto opta por la
libre disposician.

En cuanto a las activida-
des realizadas en ¢l aula, los
resultados obtenidos en los
Grupos de Trabajo, pode-
mos agruparlos por niveles
de escolaridad. En Preesco-
lar, generalmente, no se re-
flejan actitudes sino he-
chos, relaciondandose al ni-
fio con las bebidas alcohd-
licas a través de la compra
que realiza para sus padres,
detectandose en algunos ca-
505 el propio consumo. En
cuanto al tabaco, su consu-
mo se asocia mas a los adul-
tos de sexo masculino. En
Educacién Especial, grupo
reducido de nifios en el que
se detecta una alta inciden-
cia de progenitores alcohd-
licos, se manifiestan actitu-
des criticas frente al consu-
mo de aleohol, en funcidn
de las repercusiones fisicas
y sociales que ¢l abuso re-
presenta; por otro lado, hay
una actitud positiva respec-
to al consumo de tabaco.
En el Ciclo inicial, el pro-
fesor es sefalado por un
grupo de alumnos como
consumidor de tabaco, y en
cuanto al alcohol es relacio-
nado con el bar, las celebra-
ciones, etc. Algunos nifios
s¢ manifiestan consumido-
res de bebidas alcohdlicas v
olros mantienen actitudes
criticas frente al consumo.
En ¢l Ciclo medio, ¢l taba-
co es sefialado como conta-
minador del organismo, re-
laciondndose el consumo de
tabaco y alcohol con las ce-
lebraciones. Este dltimo es
relacionado con situaciones
de violencia, tanto familiar
como social y hay alusiones
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griaficas a las drogas ilega-
les. En el Ciclo superior en-
contramos und justificacion
a la conducta del uso mo-
derado de alcohol, con una
actitud negativa frente al
abuso, relaciondndolo con
conductas problematicas.
En cuanto al tabaco, se re-
laciona su consumo con en-
fermedades orgdnicas, y el
alumno aparece como fu-
mador pasivo, respecto al
consumo de los padres,
profesores, etc. Se estable-
ce ufa relacion entre consu-
mo de drogas ilegales v al-
teracion del orden pubhco.

CONCLUSIONES

1. La informacién que
sobre el tema posee el gru-
po de maestros incluidos en
¢l programa es escasamen-
te técnica; el concepto de
droga se establece a partir
de la legalidad o ilegalidad
de las sustancias y de la per-
cepcion social que existe en
torno a ellas.

2. Consideramos necesa-
ria una mayor profundiza-
cion en la formacidn espe-
cifica del maesiro en torno
al tema de la promocidn de
la salud ¥ en concreto en el

campo de las drogodepen-
dencias.

3. Se hace necesario el
acercar a los docentes a
fuentes de informacion de
tipo cientifico (repertorios
bibliogrificos, bases de da-
10s, €1C.).

4. Respecto al grado de
aceptacion de las drogas
institucionalizadas, los ni-
veles de consumo son s1mi-
lares a los de la poblacidn
general, existiendo un fend-
meno de automedicacion de
tranquilizantes y estimulan-
1es.

5. En el Grupo de Tra-
bajo, todos los integrantes
estuvieron de acuerdo en la
necesidad de persistir en la
misma linea de actuacion,
considerando necesario in-
tegrar informacidn sobre
alcohol y tabaco, asi como
actividades practicas de ti-
po picyentivo, en los curri-
culums escolares.

6. Dichas actividades de-
ber esiar enfocadas hacia la
toma de decisiones respon-
sables y autonomas, ¥ hacia
la potenciacién dé la salud,
tanto fisica como psigquica.
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