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| Critica de libros

e [I CONGRESO MUNDIAL VASCO.
OFICINA DEL LEHENDAKARI PARA
LA LUCHA CONTRA LAS DROGODE-
PENDENCIAS (1987). El libro blanco de
las drogodependencias en Euskadi -1987-
Ed: Servicio Central de publicaciones. Go-
bierno Vasco. Vitoria-Gasteiz. 410 piginas.

Este libro surge como resultado de asu-
mir un gran empefio: La organizacion,
dentro del marco del I1 Congreso Mundial
Vasco, del Congreso de Drogodependen-
cias, con el fin de impulsar este tema, plan-
tedndolo como un revulsivo social.

Para ello, era necesario contar ¢on una
informacidn actual vy exhaustiva de la si-
tuacidn en que se encuentra ¢l problema,
y las actuaciones que se han llevado a ca-
bo durante los tltimos afios en este senti-
do, siempre referidas a la Comuniad Autd-
noma Vasca.

Se trata, pues, de una recopilacion rea-
lizada por un grupo de profesionales de di-
ferentes especialidades (psicologos, socio-
logos, médicos, pedagogos, juristas...) que
establecid, a tal efecto, tres niveles de tra-
bajo:

—Planteamiento de las bases.

—Recogida de datos en funcion de los
objetivos marcados.

—Coordinacién de los contenidos y re-
daccion de los distintos capitulos (a cargo
de la oficina del Lehendakan).

En cuanto al contenido el libro consta
de dieciocho ‘capitulos agrupados en tor-
no a seis grandes temas:

1. Referencia legal e institiicional.

11. Descripcion del problema y su situa-
ciom.en Euskadi.

[11. La prevencién vy la formacién de
profesionales.

[I11. Tratamiento ¥ reinsercion.

II111. Onros agentes intervinientes (actua-
cion pohicial...)
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111111, Patologias concurrenies e inves-
tigacion.

Cierra el trabajo un anexo a modo de
guia de recursos generales de drogodepen-
dencias (centros hospitalarios, centros am-
bulatorios, asociaciones y fundaciones, y
comunidades terapéuticas) en la Comuni-
dad Autonoma Vasca.

En su conjunto, el libro ofrece una am-
plia visién del problema en Euskadi, aporta
gran cantidad de datos pricticos y desmi-
tificadores (guia de recursos, tratamiento
del tema en prensa...) Y todo ello en un len-
guaje que lo hace facilmente accesible a to-
dos aquellos que, adin no siendo expertos,
tienen contacto con la problemdtica en
cuestion o se interesan por ella.

Eugenia Gramage Maiez
Elena Aranda Caballero

* RAMOS; P.F.; GARCIA, A.; GRANA,
J.L.; COMAS, D. (1987) Reinsercidén so-
cial y drogodependencias. Madrid. Asocia-
cion para el estudio y promociin del bie-
nestar social. 434 pdginas.

El libro es uno de los resultados de un
Programa de Formacidn sobre Reinsercidn
Social y Drogodependencias llevado por la
Asociacion para el Estudio y Promocidn
del Bienestar Social con el Apoyo de la Di-
reccion General de Accidn Social del Mi-
nisterio de Trabajo y Seguridad Social.

Dividido en 23 capitulos que a su vez,
se dividen en tres apartados importantes
gue abarcan, en su [ parte desde la descrip-
cidén de lo que es el Plan Nacional Sobre
Drogas, sus primeras realizaciones, pasan
posteriormente a describir los aspectos so-
ciologicos desde diferentes puntos de vis-
ta, los condicionantes psicosociales, perso-
nales y las caracteristicas de las drogas:

Otros aspectos que se estudian en la |




parte son los aspectos psicologicos del con-
sumidor de drogas v los aspectos preventi-
vos y juridicos en relacidn con las drogo-
dependencias.

En la II parte se estudian muy amplia-
mente las funciones de los Servicios Socia-
les ante las drogodependencias en sus di-
ferentes vertientes de posible actuacién co-
mo es el marco municipal, los centros de
orientacion y diferentes experiencias de
tratamiento.

Finalmente, en la Il] parte se nos da a
conocer, de manera especifica como se de-
ben valorar, a juicio de los autores, los as-
pectos psicosociales comunitarios, la rein-
sercion social a nivel individual, familiar,
grupal, prevencion de las recaidas, méto-
dos de evaluacion de los tratamientos, tra-
tamiento de los datos en los servicios de
atencidn, los diferentes aspectos del volun-
tariado social ¥ los instrumentos que se
pueden utilizar como es el caso del INEM,
en la reinsercidn social y los diferentes mé-
todos y caminos para acceder a todo tipo
de ayudas. ’

A mi entender, es un libro aleccionador
e interesante que por la calidad de las lec-
ciones, impartidas por profesores cualifi-
cados, puede considerarse una obra para
apoyarse en el quehacer diario en drogo-
dependencias.,

Dr. Miguel Angel Torres Hérnandez

* YVEGA FUENTE, A; ¢t al (Ed.): La Es-
cuela ante las Drogas. Estrategia de Inter-
vencidn. Servicio Editorial Universidad del
Pais Vasco, (1987).

Este libro es una compilacion de los te-
mas dados por varios expertos en Educa-
ci1on sobre Drogas durante los V cursos de
Verano de la Universidad del Pais Vasco
e¢n San Sebastidn, durante ¢l verano de
1986 vy dirigidos a profesionales. Los auto-
res tienen suficientemente reconocida su
experiencia y conocimientos dada la mul-
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titud de estudios v planteamientos preven-
tivos que han venido realizando desde ha-
ce varios afios en sus respectivas comuni-
dades autondmas,

A destacar en el libro, un muy buen
planteamiento introductorio, sinceramen-
te objetivo, de las dudas, limites e interro-
gantes del trabajo Preventivo sobre Dro-
gas desde el punto de vista de la escuela,
(A. VEGA); vy una interesante descripcidn
del grupo de mayor riesgo dentro de la es-
cuela: La Educacion Compensatoria, pre-
sentando las caracteristicas especiales de un
programa de Educacién Preventiva inespe-
cifica de Salud en este tipo de escolares, (J.
LZUAZAGOITIA).

Encontramos a faltar una mayor des-
cripcién de los programas preventivos apli-
cados o por aplicar en escolares, quedan-
do los temas, salvo las honrosas excepcio-
nes de CORTAIRE, TORRES y CALA-
FAT, en meras memorias de tipo adminis-
trativo sobre las actividades de los centros
0 equipos de prevencion e incluso sobre los
planes, en muy pocos casos llevados a ca-
bo, de los diferentes programas autondmi-
cos. Parece como sf los profesores tuvie-
ran un cierto recelo en exponer claramen-
te las pautas de aplicacién de sus progra-
mas preventivos. Unicamente hallamos
unos pocos ejemplos practicos de los Pro-
gramas de Prevencidn aplicados en Nava-
rra, Valencia y Mallorca, de gran utilidad
para otros profesionales de las Drogode-
pendencias que quieran dirigir sus esfuer-
zos hacia la Prevencion. Lamentablemen-
te, en el libro, encontramos algin articulo
cuya unica justificacion es la de dar soporte
politico-econdmico a la edicidén del mismo.,

Para finalizar, una de cal y otra de are-
na, la magnifica portada que por fin hace
atractivo un libro sobre Drogas, v las erra-
1as de imprenta que son, en esta ocasion,
mas evidentes que en anteriores publicacio-
nes de esta editorial.

Dr. Juan J. Llopis




* ANGELA HIGUERA SOLDEVILLA,
INES RUIZ LLERANDI (1987). Caracie-
risticas del consumo de tabaco; alcohol y
otras drogas en la poblacidn escolar de
Cantabria.

Tras una exhaustiva descripcidn de las
variables v de la metodologia de trabajo
para llevar a cabo su estudio, las autoras
nos llevan hasta la parte de los resultados,
donde lo més interesante es la relacion en-
tre variables que establecen. Relacionan el
consumo con el rendimiento escolar, la
adaptacién social, escolar y familiar, ¥ con
¢l consumo de padres, profesores, y com-
pafieros.

Elaboran un perfil del consumidor, don-
de destacan dos hechos, en primer lugar la
menor edad de inicio en ¢l consumo de al-
cohol (10 afios), que en la de tabaco (13
afios), y en segundo lugar, el dato de que
los consumidores de alcohol tienen una
peor adaptacién social, respecto a los no
consumidores, mientras que con los de ta-
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baco es a la inversa, los fumadores tienen
una mayor relacion social.

En el capitulo de conclusiones, de cara
a realizar una educacidn sobre las drogas,
segln recalcan las propias autoras, resal-
ta, la necesidad de un trabajo preventivo
con los padres ya que serian los primeros
consultados por sus hijos en caso de tener
problemas con las drogas, y por el hecho
de ser bastante superior el porcentaje de
padres no fumadores respecto de los no be-
bedores de alcohol. Habria que combatir
la presién del grupo de compaiieros, evi-
tar ¢l rendimiento de escolar bajo, impul-
sar la ocupacion del tiempo libre, y formar
al profesorado sobre estos temas.

Anexos al estudio hay una encuesta pa-
ra profesores, y varios cuestionarios sobre
alcohol, tabaco y otras drogas.

Aungue un tanto espesa la descripcion
del método, me parece util para todo el que
trabaje en programas de prevencidn.

Fernando. Larrauri
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