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% < iihriie Editorial

El uso de la ciencia para tratar de resol-
ver los problemas del hombre y de las so-
cledades se ha convertido en obligado en
los paises industrializados.

Un problema acuciante y en aumento es
el consumo de bebidas alcohdlicas en nues-
tro pais. Al comparar los beneficios eco-
nomicos derivados de la venta de bebidas
alcohdlicas, con el dafio sanitario, social
v humano generado por su consumo, ¢l ba-
lance es fuertemente negativo. El conjun-
1o de la sociedad v las instituciones, son
conscientes de la magnitud del problema,
¥ al menos verbalmente pretenden atajarlo.

4Qué abordaje cientifico se ha adopta-
do en nuestro pais?

Sin duda se ha intentado, probablemente
con retraso y en parte debido a la iniciati-
va de investigadores individuales, pero pro-
piciada v financiada en general por insti-
tuciones publicas, el estudio socio-epide-
miologico de la extension,.mplantacion,
distribucion y causacion social del etilismo.
Esta actividad, en buena parte dndrquica,
fragmentada entre mil instancias institucio-
nales propiciadoras, no ha sido homogé-
nea ni temporal ni espacialmente vy deja la-
gunas casi absolutas, 1ales como el estable-
cimiento de la incidencia del consumo al-
coholico de la mujer sobre el desarrollo de
embriofetopatia alcohdlica en nuestro pais,
por citar una sola de las varias asignaturas
pendientes de este abordaje. En general los
estudios epidemioldgicos en nuestro pais
no han pasado todavia de la fase descrip-
tiva, es decir de la toma de contacto con
la extension del problema.

La investigacion clinica relacionada con
la patologia alcoholica adolece de un im-
portante abandono institucional y no se ha
visto favorecida por la crisis tradicional de
la asistencia psiquidtrica en Espafa, a la
que s¢ han superpuesto la crisis de identi-
dad de la disciplina misma, vy otras crisis
mas localizadas, seguramente de cardcter
transitorio, debidas a la transferencia de

171

competencias de unas a otras instituciones.
En parte como consecuencia de limitacio-
nes en los medios, muchos de los estudios
clinicos se basan en una casuistica limita-
da y adolecen de falta de originalidad, re-
plicando a escala local estudios realizados
en otros paises. A pesar de ello la difusion
de los avances terapéuticos que lleva im-
plicita la publicacién de estudios clinicos,
por limitados que sean, cumple una nece-
saria labor de actualizacién de los profe-
sionales implicados en la asistencia al en-
fermo alcohélico, y por tanto ha desempe-
nado y desempeia un papel importante de
formacion asistencial continuada.

A largo plazo no se puede mantener un
buen nivel de actividad clinica y mucho me-
nos generar avances clinicos originales si
no existe ¢l banco de pruebas previo cons-
tituido por la investigacidn experimental.
En Espana el desarrollo de la investigacidn
bioguimica es relativamente alto, y algu-
nos de los grupos dedicados a esta activi-
dad han derivado de forma estable al es-
tudio experimental de los efectos del alco-
hol y cuestiones relacionadas. También hay
bastantes grupos biogquimicos v algunos de
otras disciplinas experimentales que, espo-
radicamente, a veces con manifiesto opor-
tunismo, se han ocupado de estas cuestio-
nes. Con frecuencia la actividad experi-
mental en este campo se ha caracterizado
por un mayor rigor en la metodologia que
en las hipotesis de trabajo o del modelo de
intoxicacion alcohdlica utilizado, lo que ha
restado validez a muchos de los resultados
obtenidos. Aun asi, se han realizado algu-
nas contribuciones de importancia, si bien
el impacto relativo de nuestra investigacion
expernimental sobre el alcohol no se corres-
ponde con ¢l de nuestra produccion y con-
sumo de bebida alcohdlica.

i Qué expectativas tiene en Espaiia la in-
vestigacion sobre enfermedad alcohdlica
para el futuro inmediato? Es imposible
contestar a esta cuestion por ahora, va que




para hacerlo habria que establecer el po-

tencial econdémico de que dispondremos. -

De momento la financiacion especifica de
proyectos sobre este tema es desproporcio-
nadamente pequefia a la magnitud del pro-
blema. Una voluntad efectiva de promo-
ver la investigacion sobre los efectos del al-
cohol, con vistas a su prevencién y trata-
miento, seguramente requeriria destinarle,
como en Finlancia (pais en que la investi-
gacion sobre alcohol goza de un nivel sa-
ludable), un porcentaje definido de la fac-
turacion o de los beneficios obtenidos en
¢l sector alcoholero. Como la actividad en
este sector es en Espafia de varios cientos
de miles de millones de ptas./afio, una de-
dicacién del 0,1% de lo facturado o del 1%
de los beneficios supondria aumentar en
mas de un orden de magnitud lo destina-
do a este tema. Un objetivo bdsico de los
grupos interesados en la temdtica del alco-
hol deberia ser convencer al Gobierno de
la conveniencia de esta medida.

i Dispondremos de potencial humano su-
ficiente para hacer efectiva una inversion
mas alta? Ciertamente si en el seclor expe-
rimental, y lo publicado en esta misma re-
vista seguramente constituye una buena in-
dicacion de que la respuesta es también
afirmativa en los sectores clinico v epide-
mioldgico. Un aumento de fondos en es-
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tos altimos sectores podria en parte dismi-
nuir la carga asistencial y aumentar la de-
dicacidn a tareas de investigacién de los cli-
nicos implicados en la prevencién y trata-
miento de la enfermedad alcohdlica. En
cualquier caso, la rentabilidad de las inver-
siones requeriria financiar grupos y proyec-
tos de excelencia y asegurar dentro de unos
limites la continuidad de la financiacion.
Ademas, se deberian potenciar las colabo-
raciones entre distintos centros, particular-
mente en el sector clinico, en el que los pro-
tocolos multicéntricos, con frecuencia su-
pranacionales, se han constituido a la vez
en garantia y exigencia casi obligada de una
investigacion rigurosa y de unos resultados
de razonable fiabilidad. En este sentido
nuestra integracién en la Comunidad Euro-
pea debe favorecer la investigacion coope-
rativa entre diferentes centros y paises, En
realidad convendria, ya que el problema al-
cohdlico es comiin a la mayoria de los pai-
ses de lJa Comunidad, gue las instituciones
comunitarias propiciaran y financiaran las
investigaciones sobre el alcohol, v a este
frente deberian ir también encaminados
nuestros esfuerzos.
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