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ante la bebida.
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RESUMEN

En esre articwlo se analizan los resultados de una encuesia sobre las actiludes
¥ normas culturales frente a la bebida en una muesira representativa de la pro-
vincia de Sevilla (1.536 personas). Se estudian las razones para beber (celebrato-
rias y-sociales, dietéticas, bilsqueda de efectos psicoactivos) y las relaciones enire
edad, sexo y cantidad de etanol consumida y la bisgueda de los efectos psicoac-
tivos del etanol. Se analizan las actitudes de la poblacidn ante la ebriedod, que
son de franca desaprobacicn y las razones en contra de la bebida, entre las que
destaca la preocupacion sobre los efectos gue la bebida puede tener sobre el tra-
bajo. Al estudiar las normas culiurales sobre la bebida segiin la edad v sexo la
mdxima permisividad es para los varones de 21 y 40 afios y fa mayor represidn
es para las mujeres de 60 y 16 afos. La permisividad es variable segin las cir-
cunstancias, siendo mdxima en aclividades celebratorias o en el ambiente fami-
liar y minima en el trabajo o si se legan a sentir los efectos del alcohol delante
de los padres.

Palabras clave: Actitudes y normas culturales frente a la bebida. Estudios po-
blacionales sobre comportamiento relacionado con la bebida. Epidemiologia de
fos Problemas Relacionados con el Alcohol,

SUMMARY

The results af a general populacion survey on the attitudes and cultural norms
with drinking in a representative sample of the province of Seville (1,536 per-
sons) are analyzed. Reasons for drinking feelebratory and sociability, dietetic and
the search of pshychoactive effects) are studied as well as the relationships bei-
ween age, sex and quantity of afcohol consumed and the search of pshychoacti-
ve effects as the main reason for drinking. Attitudes against drunkenness are ge-
neralized, Among reasons against drinking the worry on possible effects on job
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s striking. The study of cultural norms shows a pattern af maximum permissi-
veness for males aged 21 and 40 and of maximum repression with women aged
60 and girls aged 16. Permissivenes varies depending on circumstances, being ma-
ximum in celebratory occasions or in the bosom of the family, and minimal du-
ring working hours or [f drinking enough to feel the effects of alcohol when visi-

fing their parenis,

Rey words: Artitudes and cultural norms on driking. Population-based studies
on drinking behaviour. Epidemiology of Alcohol-Related Problems.

INTRODUCCION

Durante los dltimos treinta afios ha ha-
bido un notable aumento en la produccion
y consumo de bebidas alcohélicas en Es-
pafia (3,9). Las graves consecuencias mé-
dicas v sociales de estas tendencias en el
consumo y de su impacto sobre la morbi-
lidad y mortalidad han sido analizadas en
varios articulos (5, 4, 2) pero disponemos
de muy pocos estudios sobre las actitudes
y normas culturales ante la bebida en nues-
tra comunidad. En respuesta a esta nece-
sidad en 1984 se inicid en las provincias es-
pafiolas de Santander y Sevilla un estudio
colaborativo sobre la « Respuesta Comuni-
taria a los Problemas Relacionados con el
Alcohol» financiado por el Ministerio de
Sanidad y Consumo y la Oficina Regional
Europea de la Organizacion Mundial de la
Salud. El proyecto tiene antecedentes in-
ternacionales bien conocidos (16, 15, 12,
13) y en este momento se estd desarrollan-
do en varios paises europeos. El estudio tie-
ne tres componentes: 1) Una encuesta de
poblacidn general, 2) Una encuesta de tra-
bajadores de centros donde s¢ tratan pro-
blemas relacionados con el alcohol, y 3)
Una encuesta de usuarios de estos centros.
Muestro grupo ha finalizado ya la encues-
ta de poblacion general, y en este articulo
queremos analizar los resultados del cues-
tionario dirigido a la poblacién general pa-
ra conocer las actitudes y normas cultura-
les ante la bebida de una muestra represen-
tativa de la poblacion de la provincia de Se-
villa,

MATERIAL Y METODOS
La muestra poblacional de la provincia
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de Sevilla se obtuvo mediante un muesireo
estratificado proporcional aleatorio, te-
niendo en cuenta la division administrati-
va de la provincia en comarcas y munici-
pios. Las unidades muestrales fueron es-
cogidas al azar en cada comarca entire los
municipios incluidos en cada intervalo mo-
dal segin el tamafio de la poblacién. El ni-
mero de individuos elegidos en cada mu-
nicipio se fijé de forma proporcional al na-
mero de habitantes de 18 o mds afios de
edad. Los datos se obtuvieron de los Pa-

“drones Municipales actualizados. Es bien

sabido que universalmente los varones pre-
sentan patrones de consumo mds elevado
y una mayor tasa de problemas relaciona-
dos con el alcohol que las mujeres; por lo
tanto, se incluyeron mds varones que mu-
jeres en la muestra, en una proporcion de
2:1, con la finalidad de obtener un nime-
ro lo suficientemente grande de problemas
y estudiar sus respuestas (12). Teniendo en
cuenta este disefio y los objetivos del pro-

-yecto hicimos un cdleulo del tamafio mini-

mo necesario de la muestra poblacional,
que fue de ménos de 1.300 personas, con-
siderando una prevalencia esperada de pro-
blemas relacionados con el alcohol del
8-9%%, con una precision del 1% y un errot
alfa del 2,5%. No obstante, y para una mas
comoda manipulacion del estudio decidi-
mos ampliar la muestra a 1.500-1.600 per-
sonas. Siguiendo este disefio se entrevista-
ron 1.001 varones v 535 mujeres de 18 o
mas afios de edad en la provincia de Sevi-
lla durante 1987.

El cuestionario de la encuesta de pobla-
cidn general se disefio de la forma mas si-
milar posible al utilizado en los estudios in-
ternacionales previos con la finalidad de lo-
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grar la mdxima comparabilidad en los re-
sultados y esto se logrd tras una cuidado-
sa traduccidn y adaptacion a nuestros mo-
dismos y expresiones en varias reuniones
conjuntas de los grupos de Santander y Se-
villa en 1985. El cuestionario esta disefia-
do como un instrumento de entrevista per-
sonal con un total de 163 item. Los entre-
vistadores fueron nueve psicologos espe-
cialmente entrenados por nuestro equipo
de Sevilla. El cuestionario y los entrevista-
dores fueron validados en la fase piloto de
la encuesta con excelentes resultados, por
lo que decidimos completar las 1.536 en-
cuestas. El tiempo medio de cada encues-
ta fue de 43 minutos, con un rango de 32
a 69 minulos.

La mayoria de las preguntas del cuestio-
nario estaban precodificadas (1), con lo
cual cada respuesta se almacend en una ba-
se de datos relacional computerizada espe-
cialmente diseflada para su tratamiento y
manipulacion. El andlisis estadistico de los
resultados se realizd con el programa de
andlisis estadistico SPSS (17).

RESULTADOS

En la Tabla | aparecen los resultados so-
bre los patrones de respuesta a ocho razo-
nes para beber sugeridas a los bebedores
entrevistados, a quienes se les pidid que de-
finieran a cada una de estas razones como
muy importante, algo importante o sin im-
portancia. Podemos clasificar a estas ra-
zones como: a) celebratorias y sociales (ra-
zones 1, 2 v 3), b) dietéticas (razdn 4) y c)
de busgueda de los efectos psicoactivos del
alcohol (razones 5, 6, 7 y 8).

En la Tabla 2 figuran los resultados so-
bre las relaciones entre la bisqueda de efec-
1os psicoactivos v el consumo semanal de
etanol y en la Tabla 3 se expone la distri-
bucion de respondentes que consideraron
la busqueda de efectos psicoactivos del al-
cohol como muy importantes o importan-
tes segun su edad v sexo. En ambas tablas
se exponen las medidas de magnitud (Odds
Ratio), de precision (limites de confianza
de la Odds Ratio con un 95%, de confian-
za) y de significacion estadistica (Chi cua-
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drado de Mantel y Haenszel) de las asocia-
ciones causales entre las variables descri-
tas).

En la Tabla 4 se exponen los resultados
de preguntarles a los entrevistados si estan
de acuerdo o en desacuerdo con cuatro
afirmaciones positivas sobre la bebida y la
ebriedad. La primera afirmacién exalta los
efectos placenteros del alcohol; 1) «El be-
ber es uno de los placeres de la vida». La
segunda se refiere a los efectos de facilita-
cion de las relaciones sociales: 2) «El to-
mar una copa con alguien es una forma de
ser amistosos». Las dos siguientes aluden
a los hipotéticos aspectos positivos de la
ebriedad: 3) «A algunas personas les hace
bien emborracharse de vez en cuando» y
4) «La gente que esta borracha puede ser
muy divertida).

En la Tabla 5 se presentan los patrones
de respuestas a diez razones contrarias a la
bebida sugeridas a los entrevistados, a
quienes se les pidié que definieran a cada
una de estas razones como muy importan-
tes, algo importantes o sin importancia.

En la Tabla 6 se exponen las normas cul-
turales y actitudes de la poblacidn ante la
bebida vy sus efectos a distintas edades y se-
x0s. A los entrevistados se les pidid que eli-

. gieran en cada situacidn sdlo una de las si-

guientes tres opciones: a) No permitir be-
ber, b) Permitir beber algo y c) Permitir be-
ber lo suficiente para sentir los efectos del
alcohol. Las situaciones sexo-edad fueron
las siguientes: Un chico de 16 afios, un
hombre de 21 afios, un hombre de 40 afios,
un hombre de 60 afos, una chica de 16
afios, una mujer de 21 afios, una mujer de
40 aflos v una mujer de 60 afios.

En la Tabla 7 s¢ presentan los resulta-
dos sobre las normas para beber en diver-
sas situaciones y se recogen los porcenta-
jes en varones y mujeres respondentes que
eligen una de las dos siguientes opciones:
a) Permitir beber algo vy b) Permitir beber
lo suficiente hasta sentir los efectos del al-
cohol. ;

DISCUSION

Al analizar los resultados de la Tabla 1
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resulta evidente que en la poblacion gene-
ral de la provincia de Sevilla las razones pa-
ra beber preferidas de la poblacion son las
celebratorias y las que facilitan las relacio-
nes sociales. La consideracidn del alcohol
como parte de una buena dieta persiste co-
mo una creencia aln arraigada en una pro-
porcion relativamente pequeiia de bebedo-
res.

La busqueda de los efectos psicotropi-
cos del etanol es una motivacion restringi-
da a un grupo mucho menor de los respon-
dentes, aunque lo cierto es que quienes op-
tan por esie tipo de razones son los que
también consumen mayor cantidad de al-
cohol y presentan con mayor precuencia
problemas relacionados con la bebida (6).
En efecto, para valorar la relacién existente
entre consumo de alcohol y razones para
beber los entrevistados se clasificaron en
dos grupos: los que consumian mis de 280
gramos de etanol a la semana y los que con-
sumian menos de 280 gramos de etanol a
la semana, y comparamos la frecuencia con
que la bisqueda de los efectos psicoacti-
vos del alcohol era considerada como una
razdén muy importante o algo importante.
Los consumidores de mas de 280 gramos
presentan con una frecuencia mucho ma-
yor este motivo para beber: Odds Ratio =
1,8 (1,20- 1,73 con un 95% de confianza)
yp - €0,01 (Tabla 2).

Al estudiar las posibles relaciones entre
la bisqueda de efectos psicoactivos del eta-
nol como razén para beber v la edad v se-
x0 de los encuestados encontramos que en
ambos sexos el grupo de edad que con ma-
yor frecuencia la considera como razon pa-
ra beber como «muy importante» o «algo
importante» es el de los mas jovenes, de
18-19 afios de edad. En el caso de los va-
rones la Odds Ratio= 2,05 (1,55 - 2,69 con
un 95% de confianza) yp £ 0,001 yen
las mujeres la Odds Ratio= 2,04 (1,34 -
3,12 con un 95% de confianza) y P¢
0,01 (Tabla 3).

En la Tabla 4 contrastan los resultados
obtenidos al ensalzar las virtudes de facili-
tacién de las relaciones interpersonales del
alcohol con las actitudes de la poblacion
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ante las afirmaciones gque de alguna manera
elogian la ebriedad. Por una parte, una mi-
nima proporcién de la poblacidn estima
que la ebriedad tenga efectos positivos pa-
ra quien la presente o que los ebrios sean
divertidos. Por el contrario, un altisimo
porcentaje de la poblacién estima que la
coritemplacion de un ebrio les resulta muy
desagradable. Esta actitud negativa de la
poblacion sevillana ante la ebriedad coin-
cide con los resuliados sobre la bajisima
frecuencia de ebriedad entre los bebedores
(6), muy por debajo de las de los otros pai-
ses donde se realizd el mismo estudio de la
Respuesta Comunitaria: Escocia, Méjico y
Zambia (14). En general, la poblacion de
la provincia de Sevilla es bastante hostil en
lo que concierne a la ebriedad, que es re-
chazada como un comportamiento vergon-
zoso ¥y hasta ridiculo en los varones, y co-
mo algo inconcebible en las mujeres (6).

Si estudiamos las respuestas sobre las ra-
zones contrarias a la bebida (5) es notable
el acuerdo mayoritario ¥ en ambos sexos
sobre los efectos nocivos que el alcohol
puede tener sobre la salud y sobre el em-
pleo. Esta notable preocupacion sobre los
efectos que la bebida puede tener sobre el
trabajo puede estar relacionada con la ines-
tabilidad de muchas plazas laborales y con
la altisima tasa de desempleo en Sevilla, su-
perior al 30% (8). Esta actitud se vuelve a
poner de manifiesto cuando se analizan las
normas sobre bebida (Tabla 7) en que min-
gun encuestado permitiria beber hasta sen-
tir los efectos del alcohol durante las ho-
ras de trabajo.

Los resultados de las preguntas sobre
normas para beber segun la edad v el sexo
(Tabla 6) son bastante expresivos, ya que
nos revelan unos patrones culturales muy
permisivos para varones y mujeres de 21
y 40 afios si se trata de beber una pequefia
cantidad pero mucho mas restrictivos pa-
ra las mujeres si se trata de sentir los efec-
tos del alcohol. Las actitudes represivas se
endurecen en las edades mas extremas, pe-
ro muy particularmente frente a las muje-
res y en especial en las de 60 afios. Un ha-
llazgo de nuestro estudio es la homogenei-
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dad de actitudes en este apartado en am-
bos sexos v en los distintos grupos de edad,
sin que havamos encontrado diferencias es-
tadisticamente significativas en los niveles
de tolerancia de los distintos grupos. Para
los sevillanos la ebriedad y la contempla-
cion de una chica joven o de una mujer ma-
yor en la que se noten los efectos de la be-
bida son acontecimientos socialmente cen-
surables frente a los cuales existe una acti-
tud de rechazo y franca represidn de for-
ma consensuada en los distintos estratos
poblacionales que hemos estudiado.

Los resultados de la Tabla 7 se refieren

a las normas para beber y en muy diversas
situaciones y expresan la gran tolerancia de
la poblacion en el uso de alcohol durante
las actividades celebratorias, sociales v re-
-creativas si se trata de beber en cantidad
moderada sin llegar a sentir los efectos.
Cuando se analiza el nivel de permisividad
para sentir los efectos hay una escala de to-
lerancia que es maxima en las fiestas y ce-
lebraciones v minima cuando se esta delan-
te de los nifios o visitando a los padres, cu-
riosamente, en esta ultima’ circunstancia
hay una actitud de médxima tolerancia
cuando se trata de beber moderadamente,
aungue esto es mas marcado en los varo-
nes, pero al mismo tiempo y en ambos se-
x0s, un elevadisimo nivel de rechazo a la
idea de llegar a sentir los efectos del alco-
hol en su presencia. En el caso de las mu-
jeres la maxima tolerancia se alcanza en la
propia casa cuando vienen amigos en lo
que concierne a beber moderadamente y en
las fiestas v celebraciones cuando se trata
de sentir los efectos del alcohol,

Las normas son mucho mas restrictivas
€N otras circunstancias, aungue con mati-
ces muy sugerentes. Por ejemplo, un
42.5% de varones y un 32,3% de mujeres
admiten que pueda beberse delante de los
nifios pero la proporcion se reduce drasti-
camente hasia un rechazo casi total cuan-
do ello conlleva llegar a sentir los efectos.
Igualmente, ademads del rechazo a la bebi-
da v sus efectos durante el trabajo hay una
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notable sensibilidad ante los posibles ries-
gos del alcohol al conducir un vehiculo y
el rechazo a beber inmoderadamente en es-
tas circunstancias.

Consideramos que los datos sobre acti-
tudes v normas culturales frente a la bebi-
da son imprescindibles para la planifica-
cion de cualquier programa de promocidn
de la salud encaminado a modificar patro-
neés de consumo nocivos para la salud, v
en este sentido nuestros resultados v los de
otros grupos de investigacidn en otras co-
munidades espafiolas pueden ser de utili-
dad. Naturalmente, estos resultados debe-
rian analizarse conjuntamente con los da-
tos sobre los otros componentes de la en-
cuesia de poblacidn: los patrones de con-
sumo de alcohol, los problemas persona-
les y sociales relacionados con este consu-
mo, las actitudes y creencias sobre los tra-
tamientos disponibles, las normas de con-
trol social de los problemas relacionados
con la bebida y las preferencias de la po-
blacién sobre instituciones que tratan esos
problemas. En ese amplio marco contex-
tual, estos datos pueden permitir una me-
jor delimitacién de los objetivos en un pro-
grama de prevencion de problemas relacio-
nados con el alcohol, no sélo en lo que con-
cierne a medidas legislativas, educativas y
sgcialﬁ sino también las asistenciales (7,
10, 11).

- Este estudio pudo realizarse gracias a
una Beca del Ministerio de Sanidad y Con-
sumo, la Oficina Regional Europea de la

 Organizacion Mundial de la Salud y la Jun-

ta de Andalucia sobre «La respuesta comu-
nitaria frente a los problemas relacionados
con ¢l alcohol».

Los autores quieren expresar su profun-
do agradecimiento al Dr. B. Ritson (Ro-
val Edinburgh Hospital) y al Dr. J.U. Han-
nibal (Unidad de Salud Mental de la Ofi-
cina Regional Europea de la Organizacién
Mundial de la Salud, Copenhague) por sus
comentarios, sugerencias y estimulo cons-
tante,
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TABLA 1

Razones para beber por sexos
(Base: Bebedores habituales)
"y que indica que la razdn es «algo» o «muy» importante

Sevilla. 1987

. Yarones  Mujeres

(n=877) (n=2365)
1) Una I-::-rma de celebrar algo .............. 8.5 82,7
2) Es lo que hacen mis amigos cuando nos reummns o 54,6 46,3
3) Bebo porque lo hace 1a mayoria de la gente 22,1 20,0
4) Es parte de una buena dieta . . 20,3 12,9
5) Me gusta sentirme alcgrc P I Ve 31,9 24.1
6) Me ayuda a olvidar mis problemas ... .. 17.5 14,2
7) Me da mas confianza y me hace sentir més -ir:gurt-:lad 10,4 10,1
8) Cuando me siento tenso y nervioso Ry 15,2 11,0

TABLA 2

Relaciones enire consumo de etanol y hisqueda de efectos psicoactives del alcohol
como razon para beber
(Base = Muestra total)

Sevilla. 1987
Gramos etanol/semana
280 o mias £280 Total
Biisqueda de efectos psicoactivos (+) 46 459 505
Busqueda de efectos psicoactivos (—) 49 BB 932
Total (No saben/no contestan = 99) 95 1.342 1.437

Odds Ratio= 1,8 (imite de confianza inferior: 1,2 v limite de confianza superior: 2,73, con un 95% de con-
fianza) vy p £0,01.

178




. FRANCO, M. et al.

TABLA 3

Biisqueda de efectos psicoactivos del alcohol por edad y sexo
(Base = Bebedores habituales)
Sevilla. 1987

Grupos de Edad
18-29 J0-49 50 o mais

Busqueda de los efectos psicoactivos como razén
«muy» importante o «algo» importante,
Varones 151 120 113
Mujeres 55 41 25
Busqueda de los efectos psicoactivos como razdon
«sin importancian

Varones 141 278 167
Mujeres 100 142 103
No saben / No contestan
Varones 9 10 12
Mujeres 9 29 31

Odds Ratio de varones de 18-29 aflos= 2,05 (L.C. inferior: 1,55 ¥ L.C. superior: 2,69 con un 95% de con-
fianza) y p X4 0,001,

Odds Ratio de mujeres de 18-29 afios= 2,04 (L.C. inferior: 1,34 ¥ L.C. superior: 3,12 con'un 95% de con-
fianza) v p £ £0,01,

TABLA 4

Actitudes frente a afirmaciones positivas sobre la bebida y la ebriedad
(Base = Muestra total)
% de acuerdo con la afirmacién

Sevilla. 1987
La bebida es Beber con al- Hay gente a Los borra-
uno de los guien es una la que les chos pueden
placeres de manera de ha- sienta bien SET
la vida cer amistad emborracharse divertidos
Varones (n=1001)
Abstemios 34,4 93,8 20,3 26,6
Bebedores 30,2 94,0 24.5 31,6
Mujeres (n=5135)
Abstemias 16,7 92,9 29.8 39,3
Bebedoras 21,2 91,6 21,9 27.3.
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TABLA 5

Razones conira la bebida por sexos
{Base = Muestra total)
% indicando esta razon como «muy» o «algo» importante

Sevilla. 1987
Varones Mujeres
(n=1001) (n=535)
1) Beber es malo para la salud 95,6 - 98,7
2) Cuesta mucho dinero cuandu lo necesitas para otras
cosas ... 71,1 81,5
3) La familia y los amngus se molestan cuando bebo . . 53.6 57.8
4) Puede interferir con el trabajo 5 . 90,5 91,1
5) Va en contra de la religion 23,7 39,7
6) Tienes miedo de volverte alcohdlico ... . . 69,7 78,7
7) La bebida te hace hacer cosas de las que mas tarde [l:
arrepientes ... ... 69.4 81,0
8) La bebida puede hacerte sentir enfermo . 81,9 90,6
9) La bebida puede crearte problemas con la policia o Ias
autoridades : 74,3 85,4
10) La bebida puede llevarte a perder el control de tu vida 81,5 89,5
TABLA 6

Mormas para beber segin la edad v el sexo
{Base = Muesira total)

Sevilla. 1987
NORMAS % que permite % que permite beber " que no
PARA beber algo hasta sentir los _  permite
VARONES efectos del alcohol heber
Chico de 16 44 8 3,1 30,1
Hombre de 21 68,2 25,2 6.6
Hombre de 40 64,9 30,4 4.7
Hombre de 60 49.2 6,7 44,1
NORMAS % que permite %o que permite beber "o que no
PARA beber algo hasta sentir los permite beber
MUJERES efectos del alcohol
Chica de 16 334 1.9 64,7
Mujer de 21 67,3 8.9 23,8
Mujer de 40 72,9 7.6 19,5
Mujer de 60 i1, 2.1 66,8
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TABLA 7

Normas para beber en diversas situaciones
(Base = Muesira total)

Sevilla. 1987
Varones Mujeres
in=1001) (n=535)

"o que %o que permite % que permite % que

permite beber hasta beber algo permiie beber

beber algo  sentir los hasta sentir

efectos los efectos

En una fiesta
en casa de otros 43,2 53,4 58,5 35,9
En el bar con : .
los amigos ... 65,4 30,5 78.8 14,1
Con los amigos
encasa ... ... . | 18,2 82,0 8.1
De visita en casa
de los padres .. 76,4 1,1 61,8 0.6
Con otrd gente ;
en actividades
deportivas
O recreativas 64,3 16,5 68,3 11,9
Con los amigos al
salir del trabajo y
antes de ir a casa 74,5 13,6 73,0 5.6
Como padre,
cuando estoy
con mis nifios 42.5 2,2 12,3 0.4
Inmediatamente
antes de conducir
el coche ... . 10,7 0,1 6,0 0,0
Durante las horas
de trabajo . 11,7 0.0 5.8 0,0
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