Rev, Exp, Drogodep. 13 (81 207-216 (1988)

Arte-terapia: Toxicomania e iniciacion
a través de un discurso estético

Hernindez Merino, A, M_**: Fernindez March, T.**; Aranda Caballero, E.**

* Lic. en Bellas Artes; ** Psicologa
Centro: Casa Lanza. Servicios de Salud Mental Exem. Diputacidn Prov, de Valencia

RESUMEN

Considerando el cardeter inicidiico de la toxicomanta, decidimas articular, @ fra-
vés de un discurso no-verbal, aguellas imdgenes que cORStiluyen un rico recorri-
do por el insconsciente del paciente.

Describimos el grupo de arte-terapia y hacemos una breve reflexidn e interpreia-
cidn de los dibujos.

Incluimos un apéndice en el que especificamos las variables que confluyen en
la estructura consolidada del grupo, esta evolucidn permitird la sustitucidn del
rerapeuta durante su ausencia. El grupo se constituird como objeto transicional
en la dialéctica de presencia-ausencia del equipo de profesionales.

Palabras clave: Arte-terapia, Toxicomaria, Comunidad Terapéutica, Objeto Tran-
sicional,

SUMMARY

Considering the initiating character of drug addiction, we decided to articulate,
through a non-verbal discourse, those images constituting a rich course through
the patient's unCcoOnScious.

We describe the art-therapy group and make a brief reflection and interpreia-
tion of drawings.

We include an appendix specifying the variables which converge in rhe consoli-
dared siructure of the group. This evolution will allow the sustitution of the the-
rapeutist during her absence. The group will become a transitional ebjer in the
dialectics of presence-absence of the team of praofessionals.

Key words: Art-therapy, Drug-addiction, Therapeutic Community, Transitional
Chjet.
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wEl adolescente todavia en el dmbito
placentario de lo natural, recibe la lla-
mada de la aventura, en forma de ma-
pa, enigma, relaio fabuloso, objeto mid-
gico...» F. Sabater (1).

«La significacidn del objeto transicio-
nal, gue implica la existencia de un "'es-
pacio polencial"", situado "‘entre lo sub-
Jetivo y lo objetive’’, un lugar para el

- juego, un espacio para la fantasia.» O,
Mannoni (2).

Estamos ante una blisqueda dinamica de
lo que podriamos llamar metaféricamen-
te, la ventana que facilite al toxicomano,
una mirada hacia el interior. Una transfor-
macion desde su «exterioridad» a una in-
teriorizacion de su imagen y por tanto de
su identidad.

Hemos elegido la expresion pladstica, en
tanto gue lenguaje capaz de estimular la
emocion y el pensamiento. (El encuentro
de las formas en una superficie, como en
las salas de espejos de las barracas de fe-
ria, nos restituyen multiples posibilidades
de una misma figura).

En el recorrido del que este articulo quie-
re ser cronica, algunos textos han sido des-
de el comienzo compaineros de viaje, otros
puntualmente, han salido a nuestro en-
cuentro aportando interesantes estimulos
a nuestro trabajo, no sélo por sus coinci-
dencias objeétivas con nueéstra propia expe-
riencia, sino ademds por un vinculo subje-
tivo, casi poético de sus lecturas.

Entre los primeros autores citaremos a
S. Freud y Lacan, E. Lemoine, B. Betthel-
heim y O. Mannoni, desde el Psicoanilisis
y Charles Nicolas y C. Olievenstein, desde
el tratamiento especifico de las toxicoma-
nias.

Entre los segundos, Ortega v Gasset,
Maria Zambrano, Antonin Artaud, Mir-
cea Eliade o Fernando Sabater, desde la li-
teratura.o la filosofia, posibilitan miradas
del espectador-lector hacia pensamientos ¢
imagenes, paradogicamente convergentes,
que provocan un torrente fluido de senti-
mientos e ideas.
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TOXICOMANIA E INICIACION

La lectura de los articulos de Charles Ni-
colas sobre «la Ordalia» o los ritos de «ini-
ciacion» (3) en la Toxicomania, suponen
un punto de partida tedrico de este traba-
jo.
Este autor establece un paralelismo en-
tre los ritos de iniciacion religiosa v la en-
trada del profano en el mundo marginal de
la toxicomania (vocabulario, marcas, ves-
tuario, sutil jerarquia, sobredosis, prepa-
racion de la droga, etc.) y con los meca-
nismos maniacos de acceso a través de las
drogas a poderes sobrenaturales. Este con-
junto «litdrgico» constituye una solucion
defectuosa a la crisis del adotescente.

Oiros aspectos igualmente interesantes y
que no estan alejados de cualquier ceremo-
nial religioso, son los mecanismos de repe-
ticion, la corporeizacion del conflicto
(ofrendas de algunas tribus), o la imposi-
bilidad de establecer relaciones objetales si
no es mediante las drogas (en las ceremio-
nias religiosas se utilizaban v utilizan dro-
gas para testimoniar el vinculo entre los di-
ferentes miembros, o la bisqueda de una
identidad)...

En cuanto al origen de esta «iniciacion»
del toxicoémano, en un metamorfoseado ce-
remonial religioso, marcado por la trans-
gresion, pensamos como dice Bettelheim,
gue ha habido un enfrentamiento prema-
turo con los conflictos propios de los adul-
Los sin pasar por las etapas amdgicas» de
la infancia, que estimulan la confianza en
si mismo y en el futuro. Aquellas experien-
cias imaginarias que de alguna manera irdan
introduciendo al nifio en el mundo de los
adultos, resolviendo los conflictos internos
mediante identificaciones secundarias.

En la crisis de la adolescencia, la presen-
¢la angustiosa ¢ insoportable del «duelo»
COn Su propio cuerpo, como nombra el Dr.
Kalina, la incertidumbre del future o del
insoluble problema de las identificaciones,
se intentaran «taponar» mediante sustan-
cias umdgicas» que «le pongan bien» (se-
gun palabras de los pacientes) v le den fuer-
za para seguir. Como cualquier brebaje-fe-
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tiche utilizado por los héroes en las prue-
bas (Huida-Regreso) de su aventura inicia-
tica.

Sin embargo, la amenza de la presencia
de la muerte «corporeizada», como un en-
frentamiento brutal con la realidad, elimi-
na, a diferencia de lo que ocurre en la mi-
tologia, cualquier esperanza dé futuro.

DE LA INICIACION AL DISCURSO
ESTETICO

En la intervencion terapéutica con toxi-
comanos, la utilizacion del lenguaje del di-
bujo se constituird en un instrumento pri-
vilegiado. La articulacion de las imagenes
en su lectura posterior en grupo, nombra-
rd y ordenard un mensaje, a veces cadtico,
de lineas v manchas.

Sugerimos al paciente gue utilice su ima-
ginacion y la fantasia, para recrear en ima-
genes aguellas consignas que facilitamos al
grupo

Los dibujos fluyen en el preconsciente
sin llegar a conocer del todo su significa-
do, sin embargo no nos anticipamos en la
interpretacion. Es el paciente el que debe
reconocer, mediante un recorrido de iden-
tificaciones, su significacién personal, in-
teriorizando a través de la expresion grafi-
ca, la resolucion de algunos de sus conflic-
tos. (Contamos ademds con la ventaja de
que tenemos los dibujos y podemos con-
sultarlos, todas las veces que sea necesario.)

Las consignas del grupo se basardn, en
¢l caso que aqui se plantea, en el relato ima-
ginado de una historia. Nos basaremos en
la estructura de los cuentos, que s¢ utiliza-
ra a modo de pivote que dé entrada meta-
forica, en un rito inicidtico, que ya no se-
ra a través de las drogas sino de la crea-
cidn estética.

Les proponemos una bisqueda de res-
puestas a través de «lo fragmentario» de la
trascendencia de los limites de uno mismo.

«ERASE UNA YEZ... AQUI Y AHORA»

«El hombre siente vergtienza de estar
desnudo y de la necesidad terrible de cu-
brirse con lo que sea. Huida y afdn de
encontrar figura que hace precipitarnos
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en las equivocaciones mds dolorosas. Lo
que haria falta es simplemente un poco
de valor para mirar despacio esta des-
nudez no para vigilar el suefio sino mds
honradamente los hontanares mismos
del suefip, ver como nos queda, cuan-
do ya no nos queda nada.» M. Zambra-

no (4).

Mostramos en este trabajo una seleccion
de dibujos del grupo de Arte-Terapia que
semanalmente se realizaen la C. T, «Casa
Lanza».

Mo es arbitrario que hayamos elegido un
parrafo de Maria Zambrano para iniciar
este apartado, puesto que cuando apela al
valor para mirar despacio la desnudez, pen-
samos ¢n estos dibujos del grupo. Despro-
vistos de todo recubrimiento de las formas
del «bien hacer» en pintura, atienden en
esencia a su expresion, sin duda con un ges-
to de valor.

Comienza ¢l grupo de la siguiente ma-
nera: (dibujan en tres folios diferentes).

1.* wlmaginad que estdis en un lugar al
que habéis ido a buscar algo y de pronto
0% encontriis con una pueria que conduce
hacia el interior de la tierra. La abris y en-
trdis... Dibujad lo que veis y traeros algo.»

2.7 «Cuando estdis en la superficie veis
una red de caminos, elegis uno y en €l en-
contrais algo, lo cogéis y regresais al pun-
to de partida.»

3.? «Por dltimo os -:nr.:untrms con una
escalera que va hacia arriba, al final de la
escalera os encontriis algo, lo cogeis y vol-
véis al sitio donde estabais al principio.»

Aungue puede resultar evidente la inter-
pretacién del recorrido propuesio, apun-
tamos como objetivos badsicos:

— En el primer folio la «mirada» hacia
el interior, ser capaces de ver con que re-
cursos se cuentan... Estamos ademas abor-
dando uno de los mitos universales, que es
la bajada a las profundidades de la tierra.
Muchas religiones han abordado este tema,
y es quizd la cristiana la que lo transfor-
ma, de ser un recorrido de iniciacion para
los humanos que quieren demostrar cuali-
dades cercanas al héroe a convertirlo en te-
ma prohibido o tabu, creando el infierno,
como espacio temido para aquellos que se
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atreven a violar los principios del cristia-
nismao. . ;

— En el segundo folio, la superficie
donde se concretan las relaciones objeta-
les.

— En el tercer folio, lo «mas alio», el
registro de los deseos, de las ilusiones... de
lo simbdlico y lo imaginario,

LA MUESTRA

De los gquince trabajos hemos elegido
cinco. Recogemos tanto lo que comenta el
paciente en la lectura en grupo de los di-
bujos ¥ la interpretacion, del terapeuta.

Amalia

Observamos una disposicion particular
del recorrido, diferente al resto del grupo.
En su caso, el mismo es sincronico, sin se-
cuencializacion en vifietas y ademas espe-
cular, delante y detrds del espejo.

I.— En el interior elige una guitarra y
la noche. Titula el dibujo «;Arrebato?»

2.— Es de noche. Aguarda a que ama-
né¢zca para salir al campo. Alli encuentra
una persona (que es ella segin cuenta des-
pués), un bosque, un tunecito que dibuja
con el deseo expreso de quedarselo y lue-
go olvidar y una maleta en la que no sabe
lo que hay y que finalmente elige.

Titula el dibujo: «Dificil eleccion» y en
¢l se identifica poniendo su nombre en ¢l
pecho de la figura, de la cual se deduce que
la figura que aparece en el interior (; Arre-
bato?) no es ella sino esa otra que aparece
sentada en el camino. La maleta puede ser
la representacion de la Caja de Pandora v
el objeto olvidado (desechado, diria La-
can), remite a su representacion falica
(Freud).

3.— Al final de la escalera es la puerta
de la casa, que enmarca en el exterior. Ella
con la maleta observa: fuera, la noche en

que «la otra» se aleja con la guitarra. Ti-
tulo: «Soledad».

Hay que sefalar la identidad casa-cuerpo
como extimidad (J.A. Miller), la escision
que transforma, en ¢l dibujo 3, la parte su-
perior de la puerta en ventana que enmar-
ca el exterior y le permite asumir el deseo
de la noche a traves de la mirada, mien-
tras el cuerpo, fantasma de si, sostiene la
caja de Pandora.

Como significantes falicos de sentido an-
tagdénico aparecen el tren v la guitarra. La
arboleda, los libros v la bandada de paja-
ros construyen la cadena significante del
mundo exterior como simbélico, repetida
como condensacion y conscientemente ol-
vidado.




HERNANDEZ MERIND, A.M.

Guillermo

1.— Hay una tipica escenificacion infan-
til del paisaje exterior (el sol, las nubes y
la linea quebrada de las montafias). Su elec-
cidn es una ldmpara «maravillosa», frente
a la riqueza del oro y las joyas. Se dibuja
a si mismo bastante equilibrado, aunque
en algunas vifletas aparece una sobre-valo-
racion de lo mental y una negacidn del se-
x0. En cuanto a la organizacion corporal
s lan esquemdtica como el exterior repre-
sentado. A seflalar la identidad tipoldgica
de la «lampara» con una jeringuilla v la
«H» inscrita en la misma.

2.— El circulo solar que reaparece en la
1.* vifieta se transforma en la 2.* en un
tridngulo invertido, simbolo félico que po-
sibilita, con la desaparicidn (3.* vifleta), del
marco exterior, el atrapamiento de un ob-
Jeto, la radio, donde escuchar la palabra
del otro.

3.— Al final de la escalera, el sol v las
nubes siguen igual que en la primera y se-
gunda parte. La escalera «wcuelga» del cie-
lo v dada la posicidn del sol, podria ser gque

colgara del mismo sol la voz del Otro. Lo
que Guillermo encuentra al subir son las
«llavess,

El encuadre de las vifietas lo hace con re-
gla. El dibujo en si es de trazo muy senci-
llo, sin detalle ¥ bastante descuidado. Po-
demos dar un significado simbélico a ca-
da uno de sus dibujos: al 1.°, la mirada;
al 2.7, la voz y el tridngulo; 3.° los obje-
tos, la llave como inscripcion fdlica.

Se observa la misma estructura en las
cuatro vifietas y en los tres dibujos. En la
primera aparece el sujeto enmarcado por
el paisaje. En la segunda aparece la voz del
Otro como objeto filico de deseo y de de-
secho, que permite en la tercera aprender
dicho objeto, para en la cuarta enmarcar
la realidad. Pensamiento pobre necesitado
del orden (y de la orden) del otro para fun-
cionar y ubicarse en un lugar en el mundo
que, de forma obsesiva, siempre es el mis-
mo. Esta interpretacion se veria reforzada
por la actitud del paciente durante la rea-
lizacidn del grupo donde hizo continuas de-
mandas de atencién que confirman su re-
lacién imaginaria con los otros.
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Paco

« Todo lo gque esta abajo es como lo
que esta arriba, v fo que estd arriba es
como lo gue esta abajo, para hacer los
niilagros de una sola cosa.» Tabla Es-
meralda de Hermes Trimegisto).

En los tres dibujos Paco repite la mis-
ma estructura: su propia figura multipli-
vada recorre todos los caminos. Cuando el
objeto aparece (oro, animales, agua) es co-
mo sefial del «callejon sin salida» (forclu-
sion del nombre del padre v no asuncion
de la castracion, lo especifico de la estruc-
tura psicotica y la capacidad de creacion).
Paco no cae en la wirampar. Atraparlo (co-
gerlo, de acuerdo a la orden del otro, al co-
mienzo del grupo) seria «guedar atrapa-
dow, sin salida, en la tumba donde se en-
cuentra. El mira y extrae «suw» oro, la pa-

labra gue escribe en lo alto del dibujo. Pa-
labra plena que le posibilita inscribirse co-
mo sujeto en ¢l campo del lenguaje v com-
pensar asi las dificultades de su relacion
imaginaria con los otros, Palabra que le
permite continuar su recorrido por milti-
ples caminos. Palabra, por tanto, que le
permile seguir vivo.

Acerca de la «repeticion» citamos una
frase de Mircea Eliade que puede ilustrar
oste episodio y otros similares:

...En la concepcidn ontoldgica —pri-
mitiva—, un objeto no es real mds qite
en la medida en que imita o repite un
arquetipo. Asi la realidad se adguiere
por repeticion o parficipacion, todo (o
que ne fene un modelo ejemplar esid
desprovisto de sentido, es decir, carece
de realidad.» (5)
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José Ramdn

En los tres dibujos llama la atencidn que
parte de la nada y regresa con la cosa ele-
gida a una especie de castillo, o fortifica-
cion.

1.— En el interior, encuentra dinero, ti-
tula ¢l dibujo «el s6tano del sol naciente».
Cuando sale se dirige al castillo con las ma-
nos vacias. El dinero estd encajonado y
creemos que representa mas bien la inter-
nalizacién de unas normas rigidas proce-
dentes de la madre. '

2.— Entre los caminos que van al parai-
so, Montafa, Campo, Playa y Ciudad, eli-
ge esta dltima. Al llegar a la ciudad encuen-
tra encajonados v ademds etiguetados, Ba-
sura, Ruina, Compafia y Libertad. Elige
libertad y se la lleva a un castillo.

Titula el dibujo: Valencia City, ciudad
sin ley.

3.— Al final de la escalera llega al «Des-
vén de las sorpresas», en el que encuentra
Canio, Frio, Odio, Muerte y Vida; los
enumera por este orden y se lleva el n.° 2
a un castillo (frio).

Elige 1a libertad y paradégicamente se la
lleva a un castillo (la encierra). La solucidn
a su bisqueda fuera se resume en un re-
torno a la fortificacién (Centro Terapéu-
tico). La redundancia de las etiquetas o fra-
ses hechas de canciones hacen de disfraz
defensivo o de mdscara, de identificacién
con la marca como solucidn desesperada.
En la discusién posterior se le sugiere (por
parte del grupo) que quizds lo que queria
llevarse era ¢l n.” 1 (carifo).
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Francisco

|.— En el interior encuenira una espe-
cie de gran habitacidn oscura en la que una
burbuja de luz permite ver varios objetos
entre los que Francisco elige la palmera
{que en principio no nombra). Al salir de-
ja la puerta abierta. De los objetos halla-
dos, rescata el unico de los objetos vivo,
una planta signo quizds de nacimiento fren-
te a los objetos inanimados del pasado. Lo
titula «Decisidon».

2.— En ¢l camino tiene muy clara la di-
reccion ¥ la sigue. Encuentra una flor, un
edificio, un carro, la luz y las estrellas, que

es lo que decide llevarse.,

3.— Al final de la escalera encuentra
unas tijeras (el corte), un apolo-helado (de-
mandas al equipo), una jeringuilla v una
discoteca (el pasado) ¥ un sol en medio de
ellos. Elige el sol. Lo titula «Finalw.

Durante los tres dibujos el tronco de la
palmera se va desenroscando y la puerta de
acceso al interior (que estaba junto a la pal-
mera) desaparece.

En su recorrido de un lugar a otro no
pierde nada del anterior.

No aparece la figura humana, solo sus
huellas (inscripcion simbdélica). Estd a pun-
to de irse de alta.
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REFLEXIONES ACERCA DEL GRUPO

En general observamos grandes dificul-
tades para introducirse en el interior de la
tierra. Los objetos que habitualmente se
encuentran, estian desprovisios de vida.

Los caminos de la superficie estan poco
claros, o bien son circulares o establecen
una ¢scision excesivamente divergente. Las
figuras humanas estdn solas o rodeadas de
copias de un mismo modelo.

En el tercer nivel se sittia el objeto ma-
gico que desde fuera le posibilita el cam-
bio: llaves, maleta, sol, oro...

CONCLUSIONES

El proceso terapéutico contribuve a la
busqueda de una imagen especular. El di-
bujo en el grupo desencadena el juego de
las identificaciones que, a su vez, es el mo-
tor del grupo. Los participantes v sus obras
estan expuestos a la mirada, constituyen-
do asi otros tantos yoes y espejos unos pa-
ra olros.

Digamos de forma sencilla que la iden-
tificacion parte del hecho de que el sujeto
siempre desea al otro v la alternativa es ser
© poseer. Lacan dice que identificarse es re-
conocerse en el otro; Freud, que identifi-
carse es ser aquello que no se puede tener.
Oscilacion entre el yo y el otro que hace
a cada uno reconocerse en el otro.

Y dado que el grupo de expresidn es un
grupo imaginario y no real, permite la ca-
dena de identificaciones, hasia aquellas
mads primitivas ancladas en la relacion dual
donde se borra el sujeto para convertirse
en objeto de identificacion v con ello olvi-
darse de su propio deseo.

La transferencia es el inconsciente en ac-
to. Hay que distinguir dos tipos de trans-
ferencia: la vertical, con el terapeuta, que
es la transferencia analitica con el Sujeto
Supuesto Saber, v la transferencia lateral,
con los miembros del grupo. Esta es la lla-
mada Transferencia-identificacion. La raiz
comun de las transferencias laterales se ba-
sa en la suposicion de que el otro sabe.

Identificacion y transferencia: Tras el es-
pacio dedicado a dibujar, son los partici-
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pantes los que hablan vy los que dicen, des-
de qué sintieron v dénde se sintieron afec-
tados, hasta aquello que no fue dibujado
¥ ponen asi en circulacion los significantes
de las identificaciones.

El equipo escucha. La funcion del tera-
peuta es tratar de romper la simetria ima-
ginaria para que aparezca el deseo en el
Otro, como marcando la ley para el Suje-
10 que le permite entrar en el registro sim-
bolico.

La escucha del inconsciente genera sepa-
racion, la identificacion tiende a unir.

En el tratamiento del paciente toxicoma-
no hay que simultanear ambos registros
por razones de estructura. El deseo estd lo-
calizado hacia un unico objeto real (pul-
sional) sin posibilidad de desplazamiento
en la cadena significante. El cuerpo frag-
mentado y la carencia se representan, a su
vez, como reales. La intervencion terapéu-
tica posibilia un armazon simbélico que
permite los desplazamientos del deseo en
¢l registro imaginario. Sus obras (produc-
cion), la muerte de la cosa, algo que le tras-
cienda, el ingreso en la cultura.
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