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Comunicaciones breves

Programa de formacion de profesores
en prevencion de drogodependencias para
escolares de la Comunidad Valenciana
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El programa ha sido con-
cebido con los siguientes
objetivos:

1.* Disminuir, a medio
plazo, el uso de drogas en-
tre los estudiantes.

2.° Disefiar un progra-
ma de accion educativa pa-
ra profesores, que a su vez
elaborardn sus propios pro-
gramas de prevencion, a
realizar en sus centros.

El desarrollo del progra-
ma incluye los siguientes
pasos:

1.7 Investigacién socio-
epidemioldgica sobre aspec-
tos socioldgicos de los pro-
fesores, conocimiento ¥
consumo de drogas entre
éstos, actitudes, creencias y
disposiciones hacia las dro-
gas, su intervencidn perso-
nal en programas de pre-
vencidn, asi como sus opi-
niones sobre este tipo de
programas.

2.° Imparticiéon de cur-
s0s en los diferentes Cen-
tros de Profesores de la Co-
munidad Valenciana con
un programa consistente
en: lecciones sobre Educa-

cion para la Salud, Drogo-
dependencias, Modifica-
cion de actitudes de forma
pedagogica.

3.® Disefio y propuestas
de programas adaptados a
cada escuela, por sus profe-
sores, con apoyo del grupo
DROP v con la colabora-
cidn del grupo de teatro
Col.lectiu L'ALBA, para
impartir esquemas dramati-
zados sobre educacién so-
bre drogas, para los alum-
nos y profesores.

4.? Ejecucion de los pro-
gramas particularizados en
cada centro bajo la super-
visidn del equipo que con-
tribuyd a su formacion en
drogodependencias y cam-
bio de actitudes.

5.° Evaluacion de los re-
sultados de los diferentes
programas.

FUNDAMENTOS

Los consumos de drogas
que se inician en la edad es-
colar, si bien no son muy
cuantiosos, si son lo sufi-
cientemente preocupantes,
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en tanto en cuanto afectan
a una parte importante de
la poblacidn, con el riesgo
de incremento si no se ata-
ja adecuadamente el pro-
blema. A nuestro entender,
¢l mejor procedimiento pa-
ra hacerlo es la iniciacion de
campafa de prevencion pri-
maria en la escuela, por
donde pasa la mayoria de la
poblacién, una etapa im-
portante de su vida y don-
de se adquieren conoci-
mientos técnicos ¥y pretécni-
cos, asi como educacion pa-
ra vivir de forma armonica,
saludable vy autonoma.

Para mejorar la situacion
previa existente, en materia
de prevencion, la Conselle-
ria de Sanidad ¥ Consumo
de la Generalitat Valencia-
na y Comision Autonomi-
ca de Lucha contra las Dro-
godependencias y un grupo
de profesionales de la Edu-
cacion v las Drogodepen-
dencias, estan realizando
las diferentes etapas del
programa preventivo a lo
largo de toda la Comuni-
dad Valenciana.
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Convencidos de que la
prevencion e¢s mis eficaz
gue el tratamiento y rehabi-
litacion y, seguros de que
los cursos de informacion
no son suficientes, a veces
ineficaces, se pensd que, en
la escuela efectivamente se
imbrican fuerzas de gran
valor preventivo, a utilizar
con grandes rendimientos y
beneficios, la familia v el
maesiro, a estos ultimos se
han dirigido nuestras miras
por las siguientes razones:

— Son agentes sociales
privilegiados.

— Son factores modéli-
cos para los alumnos.

— Garantizan su actua-
¢ion de forma permanente
y continuada en varias ge-
neraciones que pasan por
su tarea docente.

— Son capaces de crear
el «clima» apropiado entre
sus alumnos v, en el centro,
si cuentan con la colabora-
cion e implicacion de los
otros profesores.

— Pueden ser utiles pa-
ra intervenir €n casos pun-
tuales ¥ ayudar a canalizar
adecuadamente la ayuda.

DISENO

El programa necesitaba,
en primer lugar, conocer la
realidad existente sobre los
conocimientos, CONsumos,
actitudes, etc., sobre las
drogas entre los maestros
de la Comunidad, para lo
cual se pasd un cuestiona-
rio «ad hocw, elaborado
por el grupo DROP. Una
vez elaborados los datos, se
inicio la formacion en co-
nocimiento v modificacin
de actitudes, entre éstos y

que serd lo mas innovador
del programa, en tanto en
cuanto se trabaja con ellos
para que puedan, de la ma-
nera mis pedagdgica posi-
ble, elaborar sus propios
métodos de intervencion en
la escuela, no sélo impar-
tiendo informacién sino
elabordndola y trabajando-
la con los alumnos. De ese
modo podran crear con
posterioridad los progra-
mas preventivos elaborados
por los mismos maestros de
cada centro, en sus escuelas
v en su medio, sin interven-
cidn de personal extrafio a
la escuela, como ha venido
sucediendo hasta la actua-
lidad. En todo momento el
maestro contara con el apo-
vo diddctico y la colabora-
cion del equipo técnico y
ademds de material didédc-
tico bibliogrifico y visual,
CON un componente innova-
dor que es la aplicacion de
técnicas dramatico-didacti-
cas, a través de una pieza
teatral para nifios elabora-
da por el Col.lectiu L’AL-
BA.

El diagndstico inicial de
las valoraciones, creencias,
estimaciones y actitudes ha-
cia las drogas vy su preven-
cion entre los maestros, se
realizard a través de los da-
tos obtenidos en un cuestio-
nario elaborado al efecto,
gque nos diferenciard los
grupos de educadores con
actitudes significativamen-
te distintas respecto a la
prevencion de la drogadic-
cidn escolar y asi poder ela-
borar lo siguiente:

1. Un mapa de conoci-
mientos bésicos y actitu-
des de los educadores
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hacia la prevencion de
las drogas.

2. Elaboracion, asimismo,
de un instrumento de
evaluacion, de aplica-
cion colectiva, especifi-
co para el diagndstico de
las actitudes hacia la
prevencion de la droga-
diccidn escolar.

3. Anailisis v estudio de las
causalidades de cada
conjunto de actitudes
identificadas.

4. Conocimiento de las va-
riables relevantes que
determinan las caracteri-
zaciones y adscripciones
de los sujetos diferentes
disposiciones actitudina-
les identificadas.

5. Definicion de las pautas
para la elaboracidn de
escalas de diagndstico y
evaluacidon de los cam-
bios de actitudes previos
al disefio y desarrollo de
programas especificos y
su aplicacioén posterior.

Basicamente se trata de
elaborar programas de
cambios de actitudes, a tra-
veés del conocimiento espe-
cifico de las actitudes.

En el cuestionario s¢ ras-
trean datos diferentes sobre
situaciones personales y ad-
ministrativas entre los edu-
cadores, se analizan varia-
bles independientes tales
como: las personales, las
administrativas, contextua-
les, ubicacion de los indivi-
duos, funciones; se definen
como variables el sexo, la
edad, situacién administra-
tivo-profesional, titulacion
académica, nivel educativo
en que trabaja, caracter pu-
blico o privado del centro,
ubicacidn y experiencias so-
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bre renovaciones pedagdgi-

cas.

Enire las variables de-
pendientes se valoran dos
lipos:

1. Las referentes a conoci-
mientos bdsicos sobre
drogas, sus tipos, tipos
de alumnos en relacion
a la drogadiccidn v si-
tuaciones y contextos fa-
cilitadores de las mis-
mas.

2. Las referentes a los as-
pectos actitudinales so-
bre drogadiccion, trata-
miento educativo del
problema, implicacién
del profesor en un pro-
grama preventivo de
formacidn para él mis-
mo y de ejecucidn en su
centro.

Por lo que respecta a los
cursos para profesores, és-
tos se componian de tres
blogues de informacion:
Salud, Comunidad ¥ meto-
dologia de educacién para
la salud ¢ Informacidn vy
discusion sobre drogas en
cuatro apartados: concep-
105 basicos sobre drogode-
pendencias, clasificaciones,
aspectos bioquimicos y far-
macoldgicos, asi como sus
efectos. Un segundo apar-
tado se dedica al individuo,
sus factores predisponentes
al consumo de drogas en el
plano psicolégico y perso-
nal y las consecuencias de
las drogas sobre el indivi-
duo en sus vertientes fisicas
O somaticas y en sus ver-
tientes psicopatolégicas y
psiquidtricas, El tercer tema

viene dedicado al medio
ambiente donde se desarro-
llan las drogodependencias,
las caracteristicas de éste y
su capacidad de influir so-
bre el individuo y las con-
secuencias sobre el medio
por ¢l consumo de drogas a
nivel colectivo o las conse-
cuencias que puede ejercer
sobre el ambiente la perso-
na del drogodependiente.
El cuarto aspecto que se to-
ca en relacion a las drogo-
dependencias es el relativo
al tratamiento del proceso
individual del drogodepen-
diente en sus diversos as-
pectos: desintoxicacién,
procesos somadticos, psico-
logicos, etc., posteriormen-
te todos los asuntos relacio-
nados con la rehabilitacién
y reinsercion del drogode-
pendiente en ¢l medio a tra-
vés de las diferentes técni-
cas. Finalmente, se hace un
gran hincapié en los aspec-
tos relacionados con la pre-
vencion y los grupos de po-
blacién a los que debe ir di-
rigida, especialmente la pre-
vencion de las drogodepen-

dencias en la escuela.
El tercer blogue de temas

informativos y diddcticos
hace referencia a la modifi-
cacion de actitudes de los
maestros hacia las drogas vy

el modo de tratar dichos
asuntos en la escuela a tra-

vés de la didéctica de la en-
senanza de actitudes y valo-
res. Este tercer blogue se
desarrolla a través del diag-
nostico para establecer el
cambio de actitudes, elabo-
rar las escalas apropiadas,
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andlisis de la educacién ac-
tual v eleccidn de modelos
operativos de actitudes y
construccién de escalas pa-
ra elaborar actitudes. Un
segundo apartado del tercer
blogue es el tratamiento de
las técnicas para formar y
cambiar actitudes, genera-
cion de habilidades bdsicas
en tecnicas de cambio de
actitudes, aplicacidn en ca-
508 concretos (role playing,
cooperacion en el aula, co-
municacién persuasiva,
modelo participativo, etc.).
Finalmente, se elabora en la
clase un modelado de cam-
bio de actitudes frente a la

drogadiccion a través de un
programa de actuacidn se-
leccionando técnicas apro-
piadas al cambio segin si-
tuaciones especificas de los
centros, coordinar la se-
cuenciacion de las técnicas
en ¢l desarrollo del progra-

ma. Un aspecto muy im-
portante e innovador de es-
te programa de prevencién
es un tltimo apartado dedi-
cado a la elaboracidén de
programas practicos por
parte de los maestros y los
profesores, programas de
prevencion atendiendo a las
necesidades especificas de
cada centro escolar (progra-
mas de intervencion socio-
comunitaria como forma-
cion de lideres v desarrollo
de habilidades interperso-
nales, cuestionario de and-
lisis de la escuela que se ha-
va realizado previamente y
¢l material diddctico utiliza-
do en el curso.
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