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Critica de libros

*» MALKA, R.; FOUQUET, P.; VA-
CHONFRANCE, G. (1988). Traduccion
de PILAR SANAHUJA y JOSEP RO-
DRIGUEZ ROCA. Manual de Alcoholo-
gig. Editorial Masson. Barcelona.

La presente obra, como su nombre in-
dica, es un compendio de conocimientos
sobre el alcoholismo, en los momentos ac-
tuales, vy vista desde diferentes puntos de
vista.

El libro comienza con un apartado de
Generalidades y conceplos bdsicos sobre el
alcoholismo, la especificidad de una disci-
plina cientifica como es la Alcohologia
«disciplina consagrada a todo lo refente al
mundo del alcohel etilico: produccidn,
conservacidn, distribucidn, consumo nor-
mal y patoldgico con las implicaciones de
este fendmeno, causas y CONSECUENCIAs, ya
sea a nivel colectivo: nacional e infernacio-
nal, social, econdmico y juridico, ya sea a
nivel individual: espiritual, psicoldgico y
somdtico. Esta disciplina adopta los méto-
dos de conocimiento de las principales cien-
cias humanas, econdmicas, juridicas y mé-
dicas y encuentra en su evolucidn dindmi-
ca, sus propias leyes». Los autores, a su
vez, definen el alcoholismo como una de
las toxicopatias, a la que hay que dar un
enfoque especifico dadas sus caracteristi-
cas de droga legal y sociolégicamente di-
ferenciada, en esta introduccion sus auto-
res mencionan datos referentes a los estu-
dios epidemioldgicos franceses en compa-
racidn con los del resto del mundo vy, asi-
mismo, de los datos espafioles y finalmen-
te da una metodologia general para enten-
der el alcoholismo en las diversas facetas:
accion del alcohol «per se», accion del me-
dio en el alcohol y de éste en ¢l medio y
accion sobre el individuo.

En un primer capitulo los autores nos
hablan del alcohol, su historia, los diferen-
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tes tipos de bebidas, la bioquimica del al-
cohol en el organismo, las pruebas diagnos-
ticas y las interacciones entre farmacos y
alcohol.

En un segundo capitulo dedicado a la
etiologia del alcohol se mencionan: facto-
res psicolégicos, las diferentes estructuras
psicopatoldgicas, sobre las que puede ac-
tuar el alcohol (la angustia psicdtica, neu-
riticas, estados limite, etc.). Asimismo, los
autores mencionan las diferentes escuelas
psiquidtricas y su modo de enfocar las cau-
sas del enfermar del alcohélico (psiquiatria
tradicional, psicoandlisis y las diferentes
teorias y autores, etc.); asimismo, se eva-
lian factores de personalidad a través de
diferentes métodos de diagndstico psicolo-
gico, concluyendo como hemos venido
afirmando a lo largo de estos afios, que no-
hay una personalidad prealcohdlica, aun-
que todo tipo de estudio puede determinar
¢l enfoque particular de cada individuo en
cuanto asu terapéutica. Por lo que respecta
a los factores fisiolégicos, los autores ha-
blan de los mecanismos bioquimicos de la
neurolransmision, como generadores de la
tolerancia y la dependencia fisioldgica y las
diferentes teorias existentes (catecolaminas,
serotonina, alteracion de membrana neu-
ronal), etc., a continuacion hacen referen-
cia a las teorias sobre la herencia. Entre los
factores socioculturales ¥ econdémicos des-
tacan los estudios sobre las tradiciones, las
costumbres, los aspectos laborales, las con-
diciones culturales con respecto al alcohol.
Los factores econdmicos tratados por el li-
bro son los que se derivan del alcohol co-
mo «bien» que se produce, sus mecanismos
de distribucion, la publicidad y el consu-
mo y los factores econdmicos que este fe-
nomeno reporta y que favorece que se con-
suma alcohol. Finalmente, en este capitu-
lo los autores hacen un exhaustivo andlisis
de la dependencia originada por el alcohol.




En el tercer capitulo se nos muestran pro-
fusamente las patologias derivadas del uso
del alcohol; desde el uso, abuso, criterios
para su diagndstico y de todas las patolo-
gias derivadas del alcohol, diagnéstico y
definicion del sindrome alcohdlico por los
diferentes autores y sus clasificaciones.
Posteriormente se¢ nos dan diferentes ver-
siones sobre ¢l alcoholismo femenino, al-
coholismo juvenil y las diferentes patolo-
gias que se presentan a nivel de aparatos
y sistemas del organismo en los que tenga
que ver ¢l alcohol.

El apartado cuarto es el dedicado a la te-
rapia y su evolucion, analizando los dife-
rentes lipos de demanda, los terapeutas que
se pueden implicar en el proceso, especial-
mente el médico alcohdlogo, los objetivos
a alcanzar, programas terapéuticos: hospi-
talizacion, ambulatorio, gquimioterapia,
aversivos, psicoterapias especificas y no es-
pecificas, el contrato terapéutico, grupos
de autoayuda, diferentes aspectos de la es-
tructura asistencial mds o menos racional
a establecer ¥ evolucién de los tratamien-
LOs.

El capitulo quinto es el dedicado a la al-
cohologia médico social con los diferentes
aspectos legislativos referentes al alcohol
en Espafia: trafico, menores, limitaciones
de publicidad, atenuantes o eximentes de
responsabilidad penal, legislacion laboral,
Seguridad Social, Codigo Civil, Peligrosi-
dad v Rehabilitacién Social, alcohol y me-
dicina laboral, alcohol y carretera, medi-
cion de la alcoholemia, etc.

A nuestro entender, la obra presenta, en
un nimero reducido de pdginas (187), un
compendio de alcoholismo de gran calidad
y contenido amplio y profundo, ademds de
dejar el alcoholismo en el lugar que le co-
rresponde dentro del campo de la terapéu-
tica. Es ameno de leer, bien traducido y
muy actualizado en todos los conceptos. Es
una obra mads a disponer en cualguier bi-
blioteca ¥ un buen libro de consulta y de
facil acceso a los diferentes apartados que
lo componen.

Dr. Miguel Angel Torres Herndndez
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* CASANOVA, J. y cols. (1988). Drogo-
dependencias en atencidn primaria de sa-
lud. Gobierno de Navarra, Pamplona. 89

paginas.

Este pequeifio libro, publicado por el Go-
bierno de Navarra, intenta «servir como
instrumento de ayuda a los profesionales
de Atencidén Primaria» y centra su atencion
en «los aspectos clinicos, el diagndstico, la
deteccion precoz, orientacion de casos y
tratamiento de drogodependientes».

La publicacion, similar a la publicada
por la Consejeria de Salud y Consumo de
la Junta de Andalucia, estd bien estructu-
rada y clara en sus diferentes apartados. Si
bien la exposicidn es amplia en lo que con-
cierne al alcohol y a heroina, es escasa res-
pecto a los psicofarmacos y nula respecto
a otras drogas.

Tal vez deberia incluir un pequefio va-
demécum (incluyendo los nombres comer-
ciales) para una mejor orientacion de los
profesionales; la bibliografia deberia cen-
trarse mds en los trabajos espafioles (mas
fdciles de localizar y leer) que en los extran-
Jeros.

En sintesis, libro prdctico y de facil lec-
tura que puede suponer una gran ayuda a
los equipos de Atencién Primaria que ca-
da vez reciben mds demanda en el campo
de las drogodependencias.

J.V. Estalrich

* LEROYER, M. (1979). Yo, madre de un

drogadicto: El final de una pesadilla. Ed.

Ciudad Nueva. Madrid.

La autora, madre de un joven drogode-
pendiente, a través de 108 paginas salpica-
das de comentarios de otros padres que, co-
mo ella, viven el mismo problema, refle-
xiona, se pregunta y cuestiona sobre dife-
rentes aspectos relacionados con las dro-
godependencias. Asi, por ejemplo, Lero-
yver aborda temas como las relaciones en-
ire los padres y los hijos; se pregunta so-
bre los posibles errores en la educacion del




hijo que, como madre, haya podido come-
ter; reflexiona sobre los sentimientos de
culpabilidad que a los padres a veces les
torturan y, también, se cuestiona si la so-
ciedad no juzga, m#ds que comprende, a
unos padres que sufren, que se sienten hu-
millados y, generalmente, no comprendi-
dos por aquellos padres que tienen hijos
«normales». Este parece ser el llamamien-
to que hace a la sociedad: comprension. La
autora se pregunia si solo se pueden hacer
responsables, en este complejo problema,
a los hijos y a sus padres. ;Es posible exi-
mir de responsabilidades a la sociedad ac-
tual? En resumen, es un libro que intenta
comprender a los jévenes drogodependien-
tes, pero también a sus padres.

Es posible que todavia falten muchos li-
bros cientificos o técnicos sobre las toxi-
comanias, pero resulta evidente que se ca-
rece de libros que representen un acerca-
miento humano al problema. Enfocado
desde esta perspectiva humana en el libro
puede encontrarse, a veces, desesperacion
e impotencia, pero también coraje y lucha.

El libro es, por tanto, un recorrido exis-
tencial, vivencial de una madre a través del
proceso de toxicomania del hijo: la fase de
«enganches, las continuas «curas», las re-
caidas, los miiltiples problemas v, el final...
Pero es también un dialogo consigo mis-
ma, un reencuentro. Por otra parte, el li-
bro aporta, también, indudables «conoci-
mientos técnicos» del fendmeno de las dro-

_godependencias, de las causas que las ge-
neran, de su tratamiento y de las dificulta-
des de la reinsercion social. Desde un co-
nocimiento bastante profundo del proble-
ma de las drogodependencias esta madre
va haciéndose muchas e importantes pre-
gunias que, desde su experiencia personal,
trata de responder. Resulta importante re-
saltar el mensaje que transmite a los padres
que tienen hijos con problemas de droga-
diccion; la colaboracion activa con sus hi-
jos en el esfuerzo por superarla y la parti-
cipacidn en el programa de tratamiento. En
este sentido lo considero un texto qtil para
trabajar en grupos de padres. También,
qué duda cabe, puede sernos itil a los pro-
fesionales.
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Finalmente, en el capitulo cinco, se des-
cribe el tratamiento en la C.T. «Levant»,
en Lausanne. Este capitulo lo dedica a re-
visar —de una forma resumida— el pro-
grama y las caracteristicas de esta C.T.

Hay una dificultad que le encuentro a es-
te libro: El precio.

Agustin Durdn Gervilla

* GARCIA MAS, M.P. (1987). La droga
en una cdrcel de mujeres, Cuadernos de
Trabajo. Consejeria de Salud vy Bienestar
Social, Instituto Regional de Es:udios
(IRES). Comunidad de Madrid.

Nos encontramos ante un libro de dos-
cientas paginas editado por la Consejeria
de Salud y Bienestar Social de la Comuni-
dad Autdnoma de Madrid vy que recoge ¢l
trabajo realizado por un equipo bajo la di-
reccion de Mary Pepa GARCIA MAS con
el apoyo financiero del Instituto de la mu-
jer. La autora, socitloga, conocida por sus
trabajos en ¢l campo de la drogadiccién,
ultimamente parece mas motivada hacia el
estudio del consumo de drogas en las car-
celes.

En este libro se recoge una investigacion
realizada con el colectivo de mujeres inter-
nas en Yeserias abarcando todo el espec-
tro socioldgico relacionado con su consu-
mo de drogas, sus actitudes, opiniones y
gratlo de conocimientos respecto a la dro-
gadiccion. En el trabajo se hace especial
hincapi¢ en la posible influencia de: ante-
cedentes familiares, nimero de hermanos,
nimero de detenciones, nivel de estudios
y la procedencia. También incluye un apar-
tado especial en el cual se analiza, dentro
de ese colectivo, a un pequefo subgrupo
que al haber pasado por el Tribunal Tute-
lar de Menores, pudiera estar influencia-
do por esta circunstancia a la hora de con-
sumir drogas. Finalmente, la autora hace
una clasificacion tipologica del colectivo es-
tudiado en cuatro grupos, todo ello con
profusion de tablas v grificos.

El libro presenta un trabajo interesante




dada la escasez de estudios de este tipo en
personal interno en establecimientos peni-
tenciarios y de él podrian extraerse intere-
santes conclusiones, pero encontramos
grandes deficiencias que hacen disminuir
el interés de los resultados. En el trabajo
no hay una valoracién de la sinceridad de
las respuestas, llegando en algiin pdrrafo
a sefialar la autora esa falta de sinceridad
basandose en la no concordancia de res-
puestas en una misma entrevista. No exis-
te valoracion del Coeficiente de Correla-
cion y de Significacion Estadistica a la ho-
ra de hacer cruzamientos entre variables:
no hay bibliografia ¥ no aparece una sola
cita de otros autores, con lo cual el capitu-
lo de Discusion no existe.

En resumen, nos parece un trabajo in-
teresante si, como sefiala la autora, es un
primer paso a una investigacion mds pro-
funda y amplia con reclusas de todo ¢l te-
rritorio nacional.

Juan J. Llopis Llacer

* DALLEY, T. (1984); E! arte como terg-
pia. Barcelona. Ed. Herder.

Pocas veces tenemos la oportunidad los
profesionales interesados por la disciplina
del Arte-terapia, de conocer una obra en
castellano de la calidad que nos presenta
la editorial Herder.

El término de Arte-terapia, tan arraiga-
do en otros paises, sobre todo en Inglate-
rra desde hace bastantes afios (1940), se
muestra de alguna manera en este trabajo
colectivo de investigacidn. Los afos de ex-
periencia y el hecho de que existan dos Cen-
tros de post-graduados cerca de Londres,
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ha creado el suficiente interés por la mate-
ria y la necesidad de exigir cada vez mads
a los profesionales especializados en este
drea de la terapéutica.

Los enfoques que se presentan no son
coincidentes en todos sus puntos. Cada
autor, a pesar de tratar distintas aplicacio-
nes en nifios desequilibrados, presos, ano-
réxicas, pacientes geridtricos o psiquidtri-
cos, piensan que la concepcidn es mucho
mas rica que aquello que le puede aportar
un bienestar al paciente, o que sélo puede
tener en algunos casos un valor diagndsti-
co. El proceso mas ligado al papel impor-
tanie del cuidado terapéutico de determi-
nados pacientes también estd unido a la va-
riacion de las concepciones culturales acer-
ca de la naturaleza y funcidn del arte, v su
qapﬂ en una vida humana integrada y crea-
tva.

Fue Winnicott quien prestd una atencidn
particular a este tema sugiriendo una «ter-
cera dreaw de la experiencia humana como
«la localizacion de la experiencia cultural».
El arte puede ser necesario para la salud
y la felicidad humanas, pero cada vez te-
nemos menos tiempo de practicarlo.

Hay un capitulo especialmente interesan-
te de Diane Waller acerca de las diferen-
cias y semejanzas entre la ensefianza del ar-
te v la terapia.

Creemos por tanto que €s un texto que
merece la pena ser leido con atencién. No
aborda directamente la aplicacién de esta
terapéutica en las toxicomanias, pero ello
no es Obice para que el lector que trabaje
en esle campo saque sus propias conclusio-
nes y, por consiguiente, su posible aplica-
cion practica.

Ana Herndndez




	229
	230
	231
	232

