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Cartas al director

Consumo de drogas

no institucionalizadas

en estudiantes de Medicina

Dr. ). Pérez, v A. Caselles
Unidad de Pricologla Médica. Universdad Autdnoms de Barcelona

Sr. Direcior:

Los profesionales de la
Sanidad pueden jugar un
papel importante en la lu-

cha contra ciertos hdbitos
comportamentales contra-
rios a la salud. Estas perso-
nas, sobre todo los médi-

cos, tienen un gran poder
como modelos v su conduc-
ta respecto a los habitos no-

civos influird de forma cla-
ra en el publico. Por tanto,
la reduccién por parte de

dichos profesionales del
consumo de ciertas drogas,
tanto institucionalizadas
(tabaco, alcohol, etc.) co-
mo no institucionalizadas
(marihuana, cocaina, opid-
ceos, elc,), seria muy bene-
ficioso para la salud publi-
ca.

Un articulo reciente so-
bre estilos de vida de estu-
diantes de Medicina (Gol-
ding v Cornish, 1987) han
sido el detonante para que
presentemos unos resulta-
dos que nunca vieron la luz

sobre el uso de sustancias
no legales, procedentes de
una investigacion realizada
hace algunos afios.

En 1977, varios centena-
res de estudiantes universi-
tarios (n= 1.192) de ambos
sexos contestaron de [orma
andnima una encuesia so-
bre consumo de diversas
sustancias. Los sujetos cur-
saban segundo de carrera
en diferentes facultades de
las Universidades Central y
Auténoma de Barcelona.
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La tabla 1 presenta el nu-
mero de sujetos y el porcen-
taje de éstos que manifesta-
ron que habian consumido
alguna vez diversas sustan-
cias. De nuestros datos po-
demos exiraer lo siguiente:

1. El uso de sustancias
por parte de los sujetos de
nuestra muesira era relati-
vamente bajo comparado
con datos recientes de la
poblacion vasca o espafo-
la en general (Navarro et
al., (1875); Oficina del Le-
hendakari, 1987) y muy in-
ferior al de los estudiantes
americanos de la época
(Pope et al. 1981). Asimis-
mo, los estudiantes de Me-
dicina de dicho estudio,
comparados con los de otro
trabajo espaifiol de entonces
(Laporte et al,, 1980) pre-
sentaban un consumo me-
nor de marihuana, de co-
caina y de anfetaminas y un
uso superior de alucinoge-
nos y de opidceos.

2. El consumo de sustan-
cias ilegales fue significati-
vamente mayor en los varo-
nes que en las mujeres (ma-
rihuana; xi= 6,65; gl=1;
P 0,01; alucinogenos:
%=1086; gl=Lp 0,001;
opidceos: xi= 11,61; gl=1;
p 0,001 y anfetaminas:
%2=395: gl=1: p 0,05.
Este hecho es concordante

con la mayoria de estudios
(Mavarro et al., 1985; Gol-
ding y Cornish, 1987).

3. Los estudiantes de Me-
dicina de nuestro estudio,
respecto a sus compaiieros
de otras facultades, habian
consumido mds marihuana

(x2=5,73; gl=1l; p 0,05)
y mas anfetaminas
(x*=528: gl=1;p 0,05).

Asimismo, dichos estudian-
tes también presentaban su-
perior consumo de aluciné-
genos y opiaceos, si bien las
diferencias no llegaban a
ser significativas. Estos re-
sultados estan en consonan-
cia con los del estudio de
Laporie y colaboradores
(1980) v son contrarios a los
presentados recientemente
por autores britanicos (Gol-
ding ¥y Cornhis, 1987) don-
de los estudiantes de Medi-
cina, respecto a otros alum-
nos, consumian menos dro-
gas tanto legales (alcohol,
tabaco) como ilegales.
Ante el desconocimiento
de estudios recientes sobre
el consumo de drogas ilega-
les en estudiantes de Medi-
cina en nuestro pais, nos
gustaria pensar que la con-
tradicion de resultados cita-
da fuera debida a una ma-
yOr COnciencia, y por tanto
menor consumo, del futu-
ro meédico sobre la nocivi-

dad del uso de drogas, ad-
quirida en el tiempo trans-
currido entre los dos estu-
dios citados, el de nuestro
pais y el del Reino Unido.
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