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Critica de libros

* BERJANO, E., y MUSITO, G. (1987):
Las drogas. Andlisis tedrico y métodos de
intervencion. Valencia, NAU llibres, 202

pags.

La pretensidn de este libro, como indi-
can sus autores en la introduccién, es
«ofrecer al lector en general y a los psico-
logos y trabajadores sociales en particular,
una vision objetiva —o al menos no
deformada— de la realidad referida al con-
sumo de drogas y sus implicaciones psico-
sociales, y por otra parte, sugerir algunas
posibilidades de intervencion socialy». Es-
tos objetivos creo que son alcanzados con
csta publicacion que destaca por su clari-
dad y por la amplia revision bibliografica
que realizan sus autores. Los diferentes ca-
pitulos exponen de una forma comprensi-
ble los diferentes conceptos actuales sobre
drogas, tratando de igual forma tanto las
llamadas «drogas ilegales» como las «le-
gales» (sobre todo el alcohol), ya que es-
tas ultimas «generan asimismo una eleva-
da problematica social»; resulta interesante
'2 exposicidn que hacen del modelo ecold-
gico de McBride y McLoy (1981) sobre el
binomio «droga-delincuencias, que pone
en cuestion la forma en gue se trata este
tema en diversos medios de comunicacion.

Libre recomendable en tanto que expo-
ne de forma detallada las diferentes formas
de tratamiento y de intervencion psico-so-
cial, siendo sobre todo apropiado para los
lectores que deseen iniciarse en este cam-
po tan complejo y contradictorio en el mo-
nento actual,

J.V. Estalrich

* CAGLIOTTI, C.N. (1987). Drogas. Edi-
ciones Renglén. Argentina.

Comienza el libro con una biografia de

10 paginas en letra pequefia sobre el autor,
y sus méritos, para a continuacién pasar
a entrar en materia. La realidad argentina
muy distinta de la nuestra de lo que se de-
duce a raiz de los comentarios de Cagliot-
ti, ya que alli la mds importante toxicoma-
nia es el consumo de farmacos legales, hay
poca cocaina, y la heroina es précticamente
algo desconocido. Libro repleto de tdpicos,
con cierto tufillo fascistoide, v de nulo in-
terés en nuestro pais. Da la impresion de
gue alli estdn aldin en mantillas en cuanto
al problema de las drogas.

Fernando Larrauri

* CARBAJALES, 1.0., vy FERRARI,
A.H. (1986); No pierdas la cabeza por las
drogas. Ediciones Rengldn. Argentina.

Manual sobre drogas para principiantes,
con definiciones, clasificaciones, hablando
de la personalidad del drogadicto, de su fa-
milia, de la sociedad, demasiado tedrico
desde mi punto de vista, y muy especifico
de la situacién en Argentina. Va acompa-
flado de una serie de encuestas y opinio-
nes de conocidos profesionales de su pais.
Demasiados tépicos y generalidades. Asi-
mismo, adjuntan un proyecto pedagégico
muy de libro, pero que habria que ver lo
que sucedia en la prdctica. Buena inten-
cién, pero falto de interés para cualquier
profesional de nuestro medio. Un dato cu-
rioso en cuanto a la bibliografia es que la
referencia mds moderna es del afio 76, de
lo que concluimos, o que los autores estdn
un tanto desfasados, o que la editorial te-
nia este manuscrito archivado desde hacia
10 anos, y se le ha ocurrido ahora publi-
carlo.

Fernando Larrauri
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* COMAS ARNAU, D. (1988). El trata-
mienio de la drogodependencia y las comu-
nidades rerapéuticas. Coleccion comumdad
y drogas. Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de
Sanidad y Consumo. Madrid.

El presente volumen de 345 pdginas y
precio asequible, nos ofrece los resultados
de una investigacidén encargada por el Plan
Macional sobre Drogas a un grupo de in-
vestigadores dirigidos por Domingo Comas
y enfocada a uno de los recursos terapéu-
ticos en drogodependencias que mayores
controversias suscita: las comunidades te-
rapéuticas para drogodependientes. El li-
bro, que ya lleva algunos meses editado,
tiene el don de la oportunidad, dado que
coincide con un momento de reestructura-
cidn —otros llaman reconversion— de la
red de «granjas» ptiblica. Se cierran algu-
nas de las historicas «granjas» para pro-
yectar la apertura de otras de nueva cons-
truccion,

El autor, sociélogo-antropdlogo, espe-
cializado en el campo de las drogodepen-
dencias, realiza un magnifico trabajo, tan-
to en la descripcion como en la investiga-
cién, partiendo de una metodologia casi
perfecta. Se ha entrevistado directamente
o mediante un cuestionario a las 81 comu-
nidades terapéuticas del Estado, ya sean
pliblicas o privadas. El estudio socioldgi-
co se plantea los objetivos de: — Descrip-
cidn de las C.T.D.; —Andlisis de las mo-
dalidades terapéuticas de las C.T.D.; —Re-
situar el rol de las C.T.D. dentro del pro-
ceso de atencion al drogodependiente;
—Preparar sistemas de evaluacion resulta-
dos-coste; —Extraer conclusiones operati-
vas elevables a las administraciones pibli-
cas. En resumen, pretenden adecuarse a la
estrategia de la OMS para el afio 2000 en
lo relativo a alcoholismo y toxicomanias.

Juan J. Llopis Lldcer
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* FABREGAS, J.; BARDON, C. (1988).
La toxicomania, sujeto, objeto y contex-
fo. Barcelona. Ed. Espaxs.

Este libro recoge las aportaciones de pro-
fesionales veteranos en el tratamiento de
la toxicomania, en unas jornadas organi-
zadas en junio de 1985 en Barcelona, por
el Dr. Fabregas y la Fundacion Espasa.

El volumen ha tardado tres afios en sa-
lir a la luz. Este tiempo, que puede pare-
cer excesivamente dilatado, no ha sido asi
para el contenido del libro, del que pode-
mos decir que sigue siendo riguroso y ac-
tual. Esto que acabamos de decir, da pie
a que nos preguntemos qué avance ha ha-
bido dese entonces en cuanto a la investi-
gacion sobre este sintoma.

Estd dividido en tres partes, la primera
aborda la situacion de la asistencia en Bar-
celona en particular y en Espaiia en gene-
ral, asi como aspectos relacionados con la
prevencidn, a cargo de Santiago de Torres,
Joseph Fabregas, Oriol Romani y Amador
Calafat.

En la segunda se recogen diferentes en-
foques desde la experiencia, del tratamien-
to de la toxicomania a cargo de Pere An-
ton, Soler Insa, Joseph Guardia, Angeles
Vives, Andrés Roig, Teresa Ferndndez, F.
Freixa.

Y en la tercera parte se recopilan las
aportaciones del Dr. Olivenstein, tanto en
las jornadas como en una entrevista pos-
terior, sobre la estructura del sujeto toxi-
comano, lo que él llama «el estadio del es-
pejo rotow, ya conocido de anteriores pu-
blicaciones suvas.

Valoramos el esfuerzo realizado por los
autores para realizar la recopilacién y pos-
terior publicacion y recomendamos su lec-
tura a los profesionales interesados en el
tema.

Ana M.* Herndandez
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