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Noticias

Los tratamientos con naltrexona
en Espana

El 5 de octubre pasado se celebrd en Ma-
drid una reunion cientifica organizada por
la Delegacidn de Gobierno para el Plan Na-
cional sobre Drogas del Ministerio de Sa-
nidad y Consumeo, sobre los tratamientos
con naltrexona.

La inauguracion corrid a cargo del se-
flor D. Santiago de Torres, jefe del gabi-
nete del delegado de Sanidad y Consumo,
para el Plan Nacional sobre Drogas, quien
advirtid a los presentes que no solo preten-
dia hablar de NALTREXONA, sino que,
aprovechando la gran afluencia de profe-
sionales que se encontraban presentes en
el salon de actos del Ministerio y que tra-
bajan en la Sanidad Publica desde diferen-
tes angulos (la asistencia clinica y la admi-
nistracion publica), queria —dijo— co-
mentar también algunos aspectos de la me-
tadona y otros agonistas opidceos que pre-
visiblemente van a ser tratados en drdenes
ministeriales a publicar proximamente en
el « BOEw.

Al respecto de la NALTREXONA, los
resultados del ensayo multicéntrico asi co-
mo la experiencia en otros paises, dijo, era
positiva, por lo cual estd previsto que se co-
mercialice en Espafia en un plazo aproxi-
mado de 30 dias. Podra prescribirse sin un
control especial y s6lo se exigird receta mé-
dica.

Respecto a la METADONA v otros ago-
nistas opidceos, tenian previsto que se les
diera un tratamiento ante la ley igual para
todos, ya que no ¢s logico que por diferente
tratamiento legal sean usados unos y no
otros y con una utilizacidn terapéutica tan
pequenia. También estard exento de limi-
tacion de dosis v de indicaciones («...el
“BOE’ no es el lugar adecuado para es-
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to...n). De esta manera se pretende facili-
tar su utilizacion terapéutica. Todos pasa-
ran a formar parte de las listas de estupe-
facientes v psicotropos a nivel de Conve-
nios Internacionales. En Espafa se regu-
lard la prescripcion facilitando los trami-
les aungue necesitard una receta especial
(no falsificable, hecha en la Casa de la Mo-
neda, triple con autocopiado...) y las indi-
caciones de su prescripcion se dejardn a cri-
terio del facultativo.

Posteriormente se celebraron 3 conferen-
c1as y una mesa redonda. En ellas se valo-
ro el resultado de la utilizacion de la NAL-
TREXONA por pacientes heroindomanos
como beneficioso. La experiencia italiana
confirmaba lo dicho v ampliaba los cono-
cimientos de este farmaco con la exposicidn
de su farmacocinética, farmacodindmica vy
efectos secundarios. El resultado del ensa-
yo ¢linico multicéntrico realizado en Espa-
fa en ocho hospitales durante unos meses
de 1987 fue también favorable a su uso te-
rapeutico con heroindmanos. En la mesa
redonda participaron gran parte de los res-
ponsables del ensayo en cada hospital y ex-
pusieron dificultades y ventajas del trata-
miento con naltrexona. En resumen, las
conclusiones fueron que la naltrexona era
un tratamiento valido para pacientes adic-
105 a la heroina siempre que se hiciera una
seleccion previa de ellos, que cumplieran
unos requisitos y que en el seguimiento se
incidiera en otros aspectos de su adiccion,

Recomendaciones sobre
la buprenorfina formuladas
al director de la O.M.S.

En la vigesimoquinta reunion del Comité
de Expertos en Farmacodependencia cele-
brada en la sede dé¢ la O.M.S. del 18 al 23




de abril de 1988, se detallan recomendacio-
nes formuladas al director de la O.M.5. so-
bre la suprenorfina; transcribo parte del re-
sumen ya que el informe completo se pu-
blicard mas adelante en la Serie de Infor-
mes Técnicos de la O.M.5.

«...Se estima que su potencia analgési-
ca (de la buprenorfina) es de 25 a 40 veces
mayor que la de la morfina. La duracidn
de su efecto es mas prolongada (...); a me-
dida que se aumenta la dosis no se produ-
ce un aumento proporcional de los efectos
agonisticos»,

Respecto al «potencial de dependencian,
en un estudio de pocos sujetos se vio que
no aparece ningun sintoma de privacion o
muy pocos en las primeras 48 horas. Del
tercer al décimo dia después de suspender
la administracion de la droga se observan
sintomas leves de privacion y el decimo-
cuarto dia se observaron sintomas «relati-
vamente notables», como «nauseas, vomi-
tos, desasosiego, insomnio y diarrean.

«Cuando se ha administrado buprenor-
fina a heroindmanos a los que a continua-
cidn se les administran grandes dosis pa-
renterales de agonistas muy prototipo, los
efectos subjetivos de estos ultimos se ate-
nian notablemente.»

«No se han definido claramente las mo-
dalidades del uso indebido.»

Respecto a su utilidad terapéutica es in-
teresante decir que se estd perfeccionando
actualmente en USA la buprenorfina para
su posible utilizacion en el {ratamiento y
la desintoxicacion de heroinémanos y que
como «las posibilidades de que se extendie-
ra el abuso por via parenteral eran suficien-
tes como para constituir un problema so-
cial v de salud pablica, se justifica la fis-
calizacion internacional de la sustancia
(...). El Comité recomienda que la droga
se incluya en la lista 111 del Convenio de
1971w,
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Muestra sobre audiovisuales y
medios diddcticos en toxicomanias

LUGAR: Diputacion General de Aragon.
Departamento de Sanidad,
Bienestar Social y Trabajo.

FECHA: 20 v 21 de octubre de 1988.

— El ponente de esta muesira fue
Amando Vega, que abordd el problema de
la utilidad de los medios audiovisuales en
la prevencion de las drogodependencias.
Después de resaltar la importancia de este
nuevo medio de expresion en el proceso
educativo, sefalo el peligro de que ¢l «dog-
matismo de la imagen tomase el relevo del
magsiromn,

— Javier Ruiz, que trabaja en los ser-
vicios sociales del Ayuntamiento de Por-
tugalete, expuso una experiencia de uso de
peliculas comerciales en medio escolar. Du-
rante el curso 86-87, 14,429 alumnos y 150
profesores asistieron al pase de peliculas
que fueron posteriormente discutidas en
clase.

Programa propuesto para este afio: «El
afio de las luces», «El té en el harén de ar-
quimedes», «Dias sin huella», «La ley de
la calle», «El club de los cinco», «27 ho-
TASH.

En realidad, mds que un cambio de ac-
titudes, el programa se propone introdu-
cir a los alumnos de BUP y FP en el len-
guaje del cine fomentando su aficion.

— Angel Garcia Alvarez, del CEDISS,
analizo la relacidn que se establece entre la
institucién que encarga un video y los pro-
fesionales que lo realizan. Dictd una serie
de normas tendentes a facilitar dicha rela-
cién y mejorar la calidad del producto fi-
nal. Para ilustrar su charla hizo desarro-
llar unas propuestas de guiones a los asis-
tentes, lo cual propicid un cologuio fruc-
tifero.

— Bartolomé Varela, de la Junta de An-
dalucia, expuso las «angustias del que se
dedica a la prevencion», mientras detalla-
ba la génesis de los videos editados por la




Junta (spot de la guia de recursos, spot de
la cometa, spot del ajedrez). También re-
laté la experiencia, muy positiva, del dis-
co de rock contra la droga que fue lanza-
do con un videoclip en television, utilizan-
do unos conjuntos musicales de Andalu-
cia. Sefiala el peligro de envejecimiento de
las imdgenes como factor a Lener en cuen-
ta a la hora de decidir la inversion.

— Francisco Mata, del grupo IGIA,
presentd dos videos realizados ya experi-
mentados: presion de grupo, ser joven y te-
ner iniciativas. Luego tuvo lugar el estre-
no del video «La carrera», que dio lugar
a una animada discusion.

— A, Vega presentd un trabajo muy in-
teresante del grupo Tiempo Libre titulado
«Carta de amor», realizado con diapositi-
vas y un cassette.
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— En conclusion podemos decir que el
encuentro organizado por la Diputacion de
Aragon se desarrollé en un ambiente de
trabajo y de debate muy positivos, el nu-
mero de asistentes permitio que todos par-
ticiparan, pudiendo asi llegar a conclusio-
nes positivas.

Por poner un defecto senalaré que si bien
los organizadores fueron eficaces, y ade-
mas amables, se observaron algunos pro-
blemas a la hora de utilizar el retroproyec-
tor o los videos en un encuentro previsto...
para audiovisuales (pero se comprendera
facilmente el porqué, % aclaramos que la
muestra s¢ desarrolld jen un Colegio
MNacional!).
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