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Critica de libros

e SOLER INSA, P.A., FREIXA, F, REI-
NA GALAN, F. y cols; «Transtorno por
dependencia del alcohol.» Conceptos Actua-
les de Dres.: Soler Insa, P.A. Freixa, F. Reina
Galdn, F. v cols. Edita Laboratorios Dela-
grange, 1988. Madrid, Espafia.

La importancia de este libro no radica en
sus grandes y actualizados conocimientos
cientificos que vienen desarrollados en las
3 partes en que se divide (Epidemiologia,
Clinica y Terapéutica) y sus 2(} capitulos
cuya calidad cientifica estd garantizada por
los profesionales que lo han hecho posible.
Mis bien su importancia radica en que es
un libro dirigido al médico en general ins-
tdndole a que asuma su relevante papel en
la solucidn a la dependencia del alcohol,
ayuddndose para ello en los conocimientos
eminentemente practicos que caracteriza
este libro.

José Gisbert Tio

e I CONGRESO MUNDIAL VASCO.
«Congreso de Drogodependencias, Andlisis
Multidisciplinar.» Ed Servicio Central de
publicaciones del Gobierno Vasco. Vitoria-
Gasteiz, 1988.

Quiz4 las mejores publicaciones en mate-
ria de Drogodependencias que he podido
consultar han sido las que en su dia realizé
el DAK del Gobierno Vasco, tanto en for-
mato de cuadernillos como en los libros que
editd, sobre todo en materia de prevencion.
Ahora tengo en mis manos una nueva publi-
cacion del Gobierno Vasco: Los cuatro to-
mos que recogen todo lo dicho y discutido
durante el I Congreso Mundial Vasco den-
tro del apartado dedicado a Drogodepen-
dencias que se celebrd en San Sebastién en
septiembre de 1987.

Si la organizacién del congreso fue mag-
nifica, no lo es menos la calidad de esta
publicacitn, cuatro tomos con una edicion
muy bella y cuidada desde la portada al

pel interior.

El primero de los volimenes recoge bajo
el titulo genérico de: «La sociologia de las
drogas», un interesante estudio sobre los
Medios de Comunicacion y el tratamiento
que reciben las noticias sobre Drogas en la
prensa. También recoge el debate sobre el
«Libro Blanco de las Drogodependencias
en Euskadi 1987» eje sobre el que gird la

" mayor parte del congreso con la intencidn

de eliminar el tdpico de que el Pais Vasco
alberga el mayor nimero de toxicomanos
del Estado. El segundo tomo estd centrado
en las aportaciones que se realizaron en ma-
teria de Prevencidn, incluyendo un aparta-
do de estudios sobre las repercusiones del
consumo de Alcohol y a Empresa en el cual
tenemos dos interesantes comunicaciones
realizadas por Aguinaga y Dominguez

El I1I volumen recoge bajo e titulo «As-
pectos Penales y Criminol6gicos de las Dro-
godependencias», las interesantes ponen-
cias de los profesores Baratta y Benstain,
asi{ como una de las mejores intervenciones
del Congreso, el seminario que sobre «La
utilizacidn coordinada de los recursos tera-
péuticos entre la administracién de Justicia
y Sanidad» dirigié Carlos Gonzilez Zorri-
lla.

Para aquellos que desarrolla su labor
principal a nivel sanitario, el IV volumen
incluye las mds interesantes ponencias con
el titulo de «La investigacién al servicio de
la terapéutica y los modelos de tratamiento
en Drogodependencias» en ellas se nos des-
cribe magnificamente los mecanismos opid-
ceos y Adrenérgicos en la creacion de la
Adiccidn, destacando las intervenciones de
Garzén y Sdnchez Blizquez, Garcia Sevilla
y colaboradores y la ponencia realizada por
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San Molina. Al tiempo de redactar estos
comentarios y remitido por el comité orga-
nizador de este congreso, recibo el grupo
de ponencias de investigacion al servicio de
la Terapéutica..., editando en la Revista de
Farmacologia Clinica y Experimental, (me
gustaria saber por gué siendo una revista
espaiiola, editada por una sociedad cientifi-
ca espafiola, con todos los autores espafioles
y en cambio todo el texto estd en inglés).

En estos cuatro tomos se recogen los tex-
tos de las ponencias, seminarios y comuni-
caciones originalmente presentadas en 1987
al congreso y corregidos por los propios au-
tores para esta edicion, ademads de la trans-
cripcidn completa de las cintas magnetofo-
nicas que recogieron los apretados debales.

La publicacién en cuatro volimenes, to-
dos ellos con la misma introduccidn de pro-
fesor Beristain y el indice total de los tomos,
obedece segiin los editores a la finalidad de
remitir por separado cada uno de ellos a las
personas o estamentos que les pueda ser de
mayor interés y utilidad, enviando los cua-
tro juntos a aquellos que participaron en el
CONEreso.

Dr. Juan José Llopis Lldcer

¢ RODRIGUEZ CABRERO, GREGO-
RIO. (1989). «La integracién social de dro-
godependientes.» Madrid. Ministerio de Sa-
nidad y Consumo.

El trabajo pretende ser una aproximacion
al conocimiento de la problemadtica global
de la integracion social de los drogodepen-
dientes en nuestro pais. Si ya el problema
de las drogodependencias es de por si com-
plejo, el tema de la reinsercién lo es mads,
y no s6lo en cuanto a su conceptualizacion,
sino, y como bien plantea el autor, como a
su andlisis y evaluacidén en nuestro pais.

Se presenta, en las més de trescientas pé-
ginas de que consta el libro, la investigacién
del autor de parte de las experiencias exis-
tentes en materia de integracién social de
drogodependientes, por una parte en lo re-
ferente al andlisis de los enfoques tedricos

del tema: por otra parte, a la prictica que
realizan en este terreno las instituciones
asistenciales y politicas, y por dltimo, y el
mis simpar, el abordaje de las actitudes so-
ciales, las ideologias e imdgenes de los pro-
cesos de integracion de los drogodepen-
dientes. Para ello, se sirve de una
metodologia que acoge dos enfoques com-

lementarios: el estructural y el interpreta-
tivo o dialéctico, que expone ¥ justifica con
absoluto rigor.

Su objetivo en el trabajo no se presenta
a priori como ambicioso, sino de aproxima-
cién al problema y que incite a un debate
abierto. Por otra parte, la estructura tanto
de investigacién como la del propio libro
resulta mas que viable y, para el segundo
caso, de comoda lectura, ofreciendo en el
Gltimo capitulo una exposicidn de la sintesis
de su trabajo de manera completamente ex-
haustiva.

De gran interés son las conclusiones que
obtiene del anilisis de un total de treinta
centros e instituciones asistenciales espafno-
las en cuanto a caracteristicas funcionales,
actividades que realizan, recursos con que
cuentan, dmbitos operativos, modelos tedri-
cos de intervencion que desarrollan y sus
objetivos. Resulta hasta dramdtico leer las
grandes dificultades con las que cuentan a
nivel de recursos técnicos y humanos, sus
problemas para informar sobre los recursos
a los que acceder u orientar a los individuos,
y la dificultad de coordinacin para utilizar
y rentabilizar socialmente los recursos nor-
malizados existentes.

En el trabajo también se advierte de la
urgente necesidad de desarrollar sistemas
de informacién y evaluacion con los que
poder conocer adecuadamente las activida-
des de reinsercién que se llevan a cabo y
disponer de apoyo a la hora de disefiar poli-
ticas en esta materia.

Por dltimo, el autor es un experto en
Ciencias Politicas y lo demuestra en su estu-
dio sobre los aspectos concretos de los dis-
cursos ideolégicos segregantes que existen
¢n nuestra poblacién y que inciden directa-
mente sobre la consideracién del tema de
la reinsercién del drogodependiente marca
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la reinsercidn del drogodependiente marca-
da profundamente por los estereotipos so-
ciales v reflejada en la practica en las tre-
mendas dificultades para llegar a un
acuerdo entre las politicas teraperiticas y las
politicas anuales. En esta linea, el autor con-
cluye que la imagen social dominante frente
al proceso de integracidn social en Espafia
¢s la de escepticismo vy fracaso, que se con-
creta en un consenso en torno a un supuesio
“circulo vicioso™ de los drogodependientes,
en continuas vy fracasadas rehabilitaciones,
pero en ningtin caso integradoras,

Hay que decir también que el libro con-
tiene un capitulo obra de Domingo Comas
y Alfonso Orti. El primer autor tiene ya
publicado en 1987 un trabajo referido al
andlisis de los problemas de la reinsercidn
en comunidades terapetiticas para drogode-
pendientes, y en esta ocasion realiza un tra-
bajo con una muestra de prupos de diferen-
tes responsabilidades sociales
(profesionales, empresarios, profesores,
etc,) sobre sus actitudes frente a la reinser-
cidn social,

José Gisbert Tio

eM.D. STANTON, T. TODD Y COLS.
(1985) «Terapia familiar del abuso y adic-
cion a las drogas.» Traducciém de Carlos
CGardini. Ed. Gedisa, Buenos Aires, 1988,

El libro de 5tanton, Todd vy cols., como
mdica Minuchin en el prélogo, cuestiona la
teoria y la priactica de muchos programas
para drogadictos: “en un campo donde la
mayoria de los programas se concentran en
la responsabilidad individual, la proximi-
dad, la cohesidn grupal v la simetria, los
autores enfatizan la mutua responsabilidad
de los miembros de la familia en el funciona-
miento familiar y desarrollan un método
terapeitico que se concentra en la reestruc-
turacidn jerdrquica v el distanciamiento™.

El libro da a conocer el Programa de
Adictos y Familias (AFP, Addicts and Fa-
milies Program) que se realizé en el Centro
de Tratamiento de la Drogodependencia
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(DDTC, Drug Dependence Treatamen
Center) del Hospital de la VA vy en el Phila-
delphic General Hospital. El estudio clinico
del AFP durd desde el otono de 1974 al
verano de 1977. La investigacion postclinica
de los casos continud hasta julio de 1981.

El modelo de terapia familiar aplicado
en el trabajo de la AFP tuvo dos influencias
fundamentales: la de los modelos de terapia
familiar desarrollados por Minuchiny por
Haley.

Stanton y cols. desarrollan a traves de 18
capitulos v 3 apéndices el modelo concep-
tual de tratamiento centrado en el pensa-
miento sistemdtico, en los trabajos sobre
homeostasis familiar v en los sistemas tridadi-
cos de Jackson v Haley. El modelo no hace
hincapié en la etiologia histérica de la dro-
gadiccion, sino en el funcionamiento pato-
I6gico de las relaciones familiares. La hipd-
tesis gque sostienen los autores es que en los
casos con familias existentes, ésta es un fac-
tor crucial en la determinacidn de la perma-
nencia de la adiccidn, Participan de la idea
de que el abandono de la adiccién se produ-
ce por un proceso de "maduracion” (idea
desarrollada por Winick en “Naturing out
of narcotic addiction™, en Bulletin on Nar-
cotics, 1964, 16). Dentro de este modelo
conceptual los autores consideran que el
adicto debe: 1) eliminar su dependencia de
la droga; 2) separarse en cierta medida de
los progemtores; 3) ser visto por los proge-
nitores, por él mismo v por la comunidad
como alguien que triunfa en alguna activi-
dad; y 4) lograr relaciones estables, no vin-
culadas a la droga, fuera de la familia,

Se muesira también en el hibro el disefio
de investigacion del AFP, asi como estrate-
gias para lograr que las familias “resisten-
tes” colaboren con el tratamiento. Todo
estodentro del apartado [, aspectos pretera-
péuticos.

En el apartado II se analizan las estrate-
gias y técnicas de tratamiento centrindose
en el modelo estructural-estratégico (basa-
do en la conjuncidn del modelo estructural
de Minuchin y el modelo estratégico de Ha-
lev). Se aporta material de casos clinicos.

En el apartado 11l se consideran otras




dimensiones de la terapia aborddndose los
resultados de los tratamientos e indicacio-
nes para el futuro. Se reconoce la tendencia
general en los Estados Unidos de proponer
la terapia familiar como una modalidad de
tratamiento apropiada para el abuso de dro-
gas. En relacidn a los resultados de los cua-
tro tratamientos aplicados en el AFP: 1)
Tratamiento No Familiar, el sujeto recibia
meladona v asesoramiento individual; 2)
Tratarmento Famihar con Peliculas, a la fa-
milia se le pagaba por asistir periddicamen-
te para visionar peliculas antropoldgicas. La
condicion de peliculas servia de grupo con-
trol; 3) Terapia Familiar no Paga, los proce-
dimientos eran igual que para el grupo
Pago, excepto que no daban ninglin dinero
a la familia por asistir a las sesiones; 4) Tera-
pia Familiar Paga, se establecia un contrato
con la familia para que asistiera 4 un niime-
ro de sesiones de terapia familiar incenti-
vando econdmicamente a los miembros por

su asistencia, los andlisis estadisticos mues-
tran como el grupo de Terapia Familiar
Paga recoge los resultados maés significati-
Wi,

El libro es recomendable para aquellos
profesionales que consideran drogodepen-
dencia es un conunto de conductas que for-
man parte de una secuencia dentro de unsis-
lema personal, pero también del sistema
familiar. Por consiguente, como afirma
Stanton, «se trata de un ciclo adictivo «Fa-
miliars, no de un problema «individuals,
recondzecalo o no el adicto. En consecuen-
cia, si el tratamiento no se elabora para
intervenir directamente ¢ introducir cam-
bios en el proceso familiar que rodea desin-
tbxicacion y readiccion, dicho tratamiento
tiene menos probabilidades de éxitos.

Agustin Durdn Gervilla
(Junio, 1989)
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