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Noticias

Cruz Roja Espanola
(Asamblea de Madrid)
Simposium sobre
Naltrexona

Organizado por ADIT {Abuso de Dro-
gas, Investigacion y Tratamiento), una Aso-
ciacion privada y patrocinada por Laborato-
rios Lacer, se ha celebrado en Madnd un
Simposium sobre NALTREXONA el dia
25 de Abril de 1989, en la Facultad de Medi-
CIna.

La asistencia era restringida previa solici-
tud nominal por lo cual se dirigia a profesio-
nales sanitarios que trabajan en toxicoma-
nias. Acudieron aproximadamente 40-50
PETSONAS. ]

Hablaron los Profesores: Salva, Profesor
Emérito de Farmacologia de la Facultad de
Medicina de la Universida Central de Bar-
celona: Lorenzo, Catedritico-Dior. del
Dpto. de Farmacologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense
de Madrid; Moreno, Catedratico de Farma-
cologia de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid, y el
Dr. Manzanares, subdirector de ADIT, que
exponian cada uno de ellos durante 15 mi-
nutos.

El Profesor Salva, que hizo de modera-
dor, hablé de receptores opidceos y las dis-
tintas teorias sobre los mecanismos gque pro-
vocan la dependencia fisica a opiaceos.

El Profesor Lorenzo explico la sintoma-
tologia del SAQ agudo consecuencia de la
«tormenta adrenérgica» y su localizacion en
&l locus ceruleus del cerebro; como el meca-
nismo noradrenérgico de los receptores alfa
2 presindpticos es el que influye en esta
sintomatologia y por este motivo, los farma-

cos agonistas de los receptores alla 2, como
clonidina y guanfacina, reducen la sintoma-
tologia del SAO al inhibir la liberacion de
noradrenalina.

El Profesor Moreno se refirio a los fairma-
cos agonistas y antagonistas sefialando la
complejidad del tema por la existencia de
muiltiples tipos de receptores opidceos (al
menos 5), y de antagonistas/agonistas, des-
de agonistas parciales hasta antagonistas
puros, etc.

El primer antagonista que se ulilizd fue
la nalorfina, pero pronto se abandond su
uso debido sobre todo a su corta vida media
v a no lener las cualidades de antagonista
puro. Tras esto destacd la naltrexona ha-
blando de las caracteristicas farmacoldgicas
de ete firmaco.

Por iltimo, el Dr. Manzanares centrd su
disertacion en los aspectos clinicos refirién-
dose a los elementos que deberia tener un
programa ideal de Naltrexona siguiendo a
(’Brien como son: adecuada seleccion de
pacientes, apoyo farmacoldgico en desinto-
sicacion-induccidn-estabilizacién-manteni-
miento, control sistematico aleatorio de
drogas en orina mds test respiratorio de al-
cohol, control sistematico de la ingesta de
naltrexona y apoyo Psicoldgico.

Posteriormente y tras un pequefio colo-
guio, s¢ invitd a un cocktail a los asislentes
y ponentes. En resumen, un simposium inte-
resante. _

La Cruz Roja organizd durante la semana
del 17 al 21 de Abril, un curso de mediado-
res de salud dirigido a profesionales, extoxi-
cOmanos y toxicomanos, reclusos, auxiliares
de farmacia, funcionarios de prisiones, etc.,
con el [in de dotarlos de técnicas especilicas
para intervenir con enfermos de SIDA y
seropositivos, Se contd con la participacion
del comité ciudadano anti-S1IDA.

Durante los dias 11, 12, 13 y 14 de Abnl
se han celebrado unas Jornadas sobre Pros-
ttucion y SIDA, en el Centro Cultural de
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la Villa en Madrid. Ha sido organizadas por
el Instituto Carlos 111 del Ministerio de Sa-
nidad y Consumo y ¢l Excmo. Ayuntamien-
to. De forma simultdnea pero en horario de
trabajo, de 9 a 18 h., funcionaban cinco talle-
res que abarcaban diferentes aspectos del
mismo tema pero estaban dirigidos a profe-
sionales que ya estén trabajando en el tema
del SIDA. Uno de los talleres era Prostitu-
cion, Toxicomanias, Juventud y SIDA.

Las Jornadas estaban dirigidas al piblico
en general vy eran a las 7 de la tarde.

La inauguracion de éstas corrd a cargo
del Concejal de Sanidad que, en nombre
del Alcalde D, Juan Barranco, dio la bienve-
nida a los asistentes y enmarcd las Jornadas
en la politica de prevencidn sanitaria del
Ayuntamiento ya que, segin considerd, la
transmision heterosexual del SIDA es la
principal fuente de contagio en muchgos
paises aunque no en el nuestro.

Entre los asistentes se encontraban médi-
cos de los C.P.S. (Centro de Promocidn de
la Salud) del Ayuntamiento, Sanitarios que
gjercen en toxicomanias, profesionales de
la prostitucidon, colectivos de afectados
como ¢l comité cindadano antiSIDA de Ma-
drid, etc. y piiblico interesado. Acudieron
unas 100-150 personas.

Las jornadas se organizaron en base a 4
mesas redondas que enfocaban ¢l problema
desde dngulos distintos. En la primera mesa,
sobre legislacidn, participaron jueces y se
hablé de la histroria de las leyes que regula-
ron la prostitucién y la situacion juridica de
¢sta en Espafa en el momento actual, Se
criticé la actual normativa en el sentido de
que sanciona més el favorecer la prostitu-
cidn de una persona mayor de 13 afios que
la de un menor, etc.

La segunda mesa se refirié a aspectos epi-
demiologicos siendo el coordinador un re-
presentante de la O.M.S,

El tercer dia, que se hablaba de vaniables
socioculturales y cuyas ponentes eran todas
prostitutas menos una socidloga, fue ¢l mds
animado. Hubo aplausos ante intervencio-
nes de prostitutas que decian que se acosta-
ban con quien querian y hacian lo que que-
rian, por lo cual siempre usaban
preservativo. El uso del preservativo fue el
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centro del tema y una ponente explicé comao
s¢ pone un preservalivo a un hombre sin
que éste se dé cuenta. De todas las interven-
ciones se desprendia que el uso del preser-
vativo es habitual entre las profesionales v
no existen posibilidades de contagio. que su
cuidado de la salud es méximo va que s su
fuente de ingresos. Otra cosa diferentes era
el caso de la que ocupaba el lugar de prosti-
tuta y toxicomana pues comentd que ellas
no eran consideradas prostitutas por las de-
més puesto que esa actividad estaba sola-
mente relacionada con su «necesidad» de
heroina y cuando aparecia la querencia ha-
cian lo que fuera y por supuesto sin preser-
vativo; no se comentd las posibilidades de
cambiar esas costumbres.

La ltima mesa redonda se refirié a politi-
cas de actuacidn ¢ intervencion y participd
unmiembro del N.I.D.E. El americano hizo
comentarios sobre cifras del SIDA infantil
en relacion a la trasmisién materna.

IV Jornadas Espanolas

de la Plataforma
Internacional para

una clinica del Toxicomano

Los dias 3 y 4 de junio se celebraron en
Valencia las IV Jornadas Espafolas de la
Plataforma Internacional «Para una Clinica
del Toxicémano», bajo el titulo general de
«Diagndstico y tratamientos, Cinco mesas
redondas reunieron las ponencias que los
profesionales, venidos de Espafa, Francia,
Bélgica, ltalia y Suiza, aportaron acerca de
los siguientes temas puestos a debate: «Fun-
cién de los programas institucionales en la
atencion a toxicobmanos», «La seropositivi-
dad al VIH en toxicomanos: Aspectos psi-
copatolégicos, éticos y sociales», «Los trata-
mientos con metadona:  limites y
posibilidades», «; Comprender la toxicoma-
nia?», «De la toxicomanfa... al loxicoma-
no», [gualmente se presentd en el marco de




las Jornadas. TOXIBASE, base de datoss
informadtica del campo clinico que nos ocu-
pa. pudiendo presenciar en conexion direc-
ta con su central en Lyon el funcionamiento
practico de la misma.

Unos 250 asistentes participaron en un
debate seno en sus plantecamientos, asi
como rico en la diversidad de posiciones y
discursos que alli se reunieron, Las sesiones
del sdbado dia 3 se dedicaron a temas espe-
cificos que, como el SIDA, la metadona o
los programas institucionales y sociales, tie-
nen su incidencia efectiva en la clinica del
toxicomano. La manana del domingo tuvo
dos sesiones de tema mas general v que por
sus implicaciones referenciales tedricas y
éticas v las repercusiones de las mismas so-
bre la practica clinica se prestaban sin duda
a generar la polémica, marcar la diferencia
v, sobre ella («juntos, pero no confundidoss,
como dice la propia Carta Constitucional
de la Plataforma) abrir un didlogo amplio
que en nada debe debilitar la firmeza de las
opciones. En la primera mesa redonda, el
fendmeno toxicomaniaco fue abordado des-
de cuatro perspectivas bien distintas, pero
quizds no necesariamente irreductibles: la
investigacion neurobioldgica y el andlisis
conductal v de condicionamiento al medio
ambiente y la realizacién de ambos con los
procesos de recaida de pacientes adictos de-
sintoxicados. el abordaje sociologico y una
interesante reflexion sobre el papel de la
legislacion sobre el tema, y el planteamiento
de una clinica posible de los toxicomanos
desde ¢l psicoandlisis. La segunda mesa re-
donda abordé directamente la problematica
fundamental que vertebra el proyecto mis-
mo de Plataforma Internacional: mas alla
de toda consideracidn, sin duda necesarias,
sobre el cardcter social de la toxicomania,
sobre la investigacion experimental de los
efectos del objeto toxicomanigeno, sobre
las repercusiones politicas, institucionales,
familiares, etc. de la toxicomania, incidir
sobre aguello que para la clinica importa,
a saber, la existencia de sujetos, serie de
sujetos v nunca conjunto universahizable,
que, uno a uno, arriban en demanda de cura.
En otras palabras, lo irreductible del caso
por caso en la practica clinica, allf donde lo
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que se presenta al terapeuta es un sujeto
que sufre, €l solo y su palabra. Y en este
punto hay que tener en cuenta el discurso
que ha aportado respuestas serias y operati-
vas: el psicoandlisis.

Colaboraron en la celebracién de estas
IV Jornadas Espafiolas «Clinica del Toxicd-
manow, el Ayuntamiento de Valencia, a tra-
vés de la Delegacion de Servicios Sociales
del mismo, la Asociacién Provincial Valen-
ciana de Avyuda al Toxicémano v el Circulo
Psicoanalitico de Valencia. Asimismo la
Oficina de la Comisitén Coordinadora de la
Lucha contra la Droga se hard cargo de la
publicacidn de las Actas de las mismas.

En serie con las Jornadas Espaiiolas, Pla-
taforma Internacional «Para una Clinica del
Toxicomano» celebrard los proximos 30 de
septiembre y 1 de octubre las 1 Jornadas
Italianas, y los dias 2 y 3 de diciembre las
VIII Jornadas de Reims «Para una Clinica
del Toxicomano», Asimismo, el préximo
afo 1990 tendrd lugar en Burdeos el 1 EN-
CUENTRO INTERNACIONAL de la
mencionada Asociacidn,

Aviso urgente sobre
las XVII Jornadas
Nacionales

de Socidrogalcohol.

La presidencia de SOCIDROGAL-
COHOL informa que las XVII Jorna-
das Nacionales de Sociodrogalcohol
que estaba previsto que se celebraran
en Madrnd, el mes de noviembre de
1.989, van a celebrarse definitivamente
en Valencia, los dias 7, 8 y 9 de diciem-
bre de 1.989,

En principio se propone para elabo-
rar ¢l contenido cientifico de las Jorna-
das el siguiente modelo:

1”.— Concurso abierto para los socios
¥ nO socios para que elaboren y envien
sus ponencias, las mismas no excederdin




de 20 folios a doble espacio, basados
en los temas siguientes:

- Problemas etiologicos de las drogo-
dependencias y alcoholismo y proble-
mas sociolégicos en relacion con estos
(aspectos sociales, personales, psicold-
gicos, biogquimicos, etc.).

~ Patologia relacionada con las dro-
godependencias y el alcoholismo (con-
ductas, consecuenciaas psiquicas, fisi-
cas, sociales, infecciosas, somiticas,
legales, laborales, etc.).

— Prevencién de las drogodependen-
cias y el alcoholismo.

- Aspectos de tratamiento, rehabili-
tacién, reinsercion en drogodependen-
cias y alcoholismo.

— La organizacién preparard dos o
tres mesas redondas de los temas més
de actualidad en materia de alcoholis-
mo y drogodependencia, de cuyos de-
bates se elaborardn informes técnicos.

2° - De todas las comunicaciones re-
cibidas se hard un exdmen por un comi-
té cientifico que seleccionara las tres o
cuatro mejores para elaborar cada una
de las sesiones plenarias o ponencias
fundamentales. De las que, no se selec-
cionen para este tipo de plenarios, se-
rdn las segundas en calidad para la lec-
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tura como comunicaciones libres a esos
temas.

3°~ El plazo de presentacion y de
envio de todas las comunicaciones fina-
lizard improrrogablemente el dia 30 de
septiembre. Se enviardn, como minimo
tres copias para distribuirlas entre el
comité cientifico que se designard por
¢l comité organizador. Se ruega se en-
vien con el titulo y nombre de los auto-
res en la primera pagina y el titulo, sin
los autores en la segunda pdgina, para
que haya la mdxima objetividad en la
seleccidon.

El comité de organizacidn estd abier-
to a recibir todo tipo de colaboracion
que se ofrezca. Asi mismo aceptaria-
mos cualquier sugerencia sobre los di-
ferentes aspectos del programa y temas
a tratar en la Asamblea General de So-
cios de Socidrogalcohol.

Para cualquier informacion rogamos
se dirijan a:

Dr. Juan José Llopis Llacer

Teléfono 96-349.77.37 sdlo tardes.

Direccién de la secretaria técnica:

XVII Jornadas de Socidrogalcohol

Avda. DR. Waskmann n” 1, esc.
lzda. 5° 10°

46006 VALENCIA
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