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RESUMEN

Loy auiores revisan las implicaciones gue tienen diversas perspectivas
epistemioldgicas sobre el problema de las conductas agresivas de las
personas con dependencia de drogas. Se analiza como diferentes es-
cuelas de pensamiento aciertan a explicar aspectos especificos de la
agresividad en los adictos sin que ninguna de ellas consiga explicar
el fencmeno en su totalidad. Los autores proponen la necesidad de
elaborar una vision holistica que evite lay imdgenes parciales que
aportan en la actualidad los diversos dngulos de estudio, bioldgicos
¥ pricosociales.

SUMMARY

Authors review several different implications on drug addict aggressi-
ve behavior theory raised by different epistemiological views. It ix
shown that the different thinking lines explain specific areas of drug
addicts aggressive behaviors but none as a whole. Authors think it is
necessary 1o build an holistic explanation to avoid partial images ari-
sed currently from every study line, cither psychosocial or biofogical.

RESUME

[es qutenrs étudient lex différentes implications qu’ont les perspectives
épistemiologiques actuelles sur le probléme des conduites agressives
des personnes dependantes aux drogues. On obsérve gue les différen-
tes écoles théorigues présentent explications seulement pour quelgues
aspects spécifiques de lagressivité cher les addicts maiy gu’il n'v a pay
aucune présentant une perspective globale. Les auteurs proposent la
necessité d'élaborer un modéle holistique pour éviter fex images par-
tiales apportées a Uactualité par les diverses écoles psicosociologiques
et biologiques.
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1. Las teorias sobre la génesis de las drogo-
dependencias.

El fenémeno de la drogodependencia, de
sus causas, de los factores que mantienen
la dependencia o la suprimen, es mal cono-
cido. Se han postulado multitud de teorias
desde diferentes campos cientificos que, en
mayor 0 menor medida, aciertan a explicar
satisfactoriamente una minoria de los com-
plejos fendmenos bio-psico-socales que se
observan en el drogodependiente.

Las teorias psicoanaliticas han reformula-

do las observaciones Freudianas originales
que concebian la conducta adictiva como
una satisfaccién sustitutiva de impulsos libi-
dinales. Durante los 3 primeros cuartos de
este siglo las formulaciones analiticas han
asimilado los transtornos psicologicos nu-
cleares del adicto a los transtornos narcisis-
tas del si mismo personal. Las deficiencias
de este si mismo que conlleva un riesgo de
abuso de drogas se refieren, para algunos
autores, a la tendencia a evitar emocioncs
desagradables del tipo de la rabia, la ver-
guenza, la indefension, la culpa, etc., deriva-
da de la disminucidn de la capacidad de la
persona para encararlas. (Mros autores in-
sisten en el valor de las drogas para sustituir
a las relaciones interpersonales, Una de las
miis acabadas formulaciones psicoanaliticas
de este problema es la que propone Kohut
(1971) para quien la droga no sirve como
sustituto de objetos amados o amantes, o
de una relacién con ellos, sino como reem-
plazante de una carencia grave en la estruc-
tura psiquica proveedora de autoestima y
sustentadora del equilibrio narcisista de la
personalidad. Asi pues el abuso de drogas
es considerado por las teorias psicoanaliti-
cas como un mecanismo de defensa contra
un autoconceplo disminuido derivado de un
desarrollo traumadtico de las estructuras psi-
colégicas proveedoras de autoestima.
Otras teorias psicologicas insisten en la
relevancia de algunos rasgos previos de la
personalidad del sujeto para explicar la ge-
neracion de la conducta adictiva. Asi pues
se ha destacado el temor al fracaso; el senti-
miento de impotencia pars controlar situa-
ciones de stress, la pérdida de la espontanei-
dad vy creatividad, los sentimientos de
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infenoridad, la irresponsabilidad, baja tole-
rancia a la frustaciom, desconhanza, preca-
ria identidad sexual, etc, como factores de
riesgo, para desarrollar una drogodepen-
dencia. Algunos autores como Grinspoon
(1979) argumentan que la bisqueda de la’
identidad en la adolescencia se ve facilitada
por la introspeccion que facilitan sustancias
del tipo de los alucindgenos.

Las teorias sociolégicas proponen como
factores explicativos esenciales la acepia-
cidn cultural o subcultural de una substancia
asi como su significado simbdlico grupal,
En este mismo conlexto olros autores como
Winick (1980) consideran que aquellas eta-
pas de la vida en la que el syjeto asume
roles nuevos ¥ por lo tanto se espera de €l
que desarrolle determinadas tareas, o aque-
llas en las que es valorado en ¢l desempeno
de sus nuevos roles es muy probable que
exijan un sobre-esfuerzo v por lo tanto con-
duzcan a una drogodependencia. Este autor
hipotetiza que demandas incompatibles en
el desempedio de un mismo rol o la existen-
cia de roles incompatibles en el contexto de
la misma estructura son factores de riesgo
para desarrollar una drogodependencia.
Cloward i Ohlin (1960) postulan que el adic-
to es una persona retraida y socialmente
apartada que rechaza tanto los objetivos
como los instrumentlos institucionales de la
sociedad, Estas personas han fracasado en
sus intentos de adaptarse tanto mediante
medios conformistas como innovadores.
Cuando se peraibe la incapacidad para ren-
dir como la sociedad espera, seglin estas
teorias, la persona asume ¢l rol v la imagen
derrotista de si mismo y se vuelve hacia el
uso de drogas.

Algunos tedricos consideran relevante el
efecto de etiquetado social gue los agentes
sociales realizan sobre los usarios guae expe-
rimentan con drogas ilegales por una varie-
dad de causas y a consecuencia del cual
empiezan a pensar en términos de margina-
dos sociales v a consucirse como tales, pro-
ceso en el que adquieren una nueva identi-
dad social. En la subcultura de la adiccion
s¢ han estudiado un conjunto de roles bicn
diferenciados que un adicto puede desear
recorrer debido a la identidad social que le
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reportan, Se trata de papeles de desempeiio
social no muy exigentes en los que la perso-
na se muestra competente y en que, por lo
tanto, le es ficil ser aceptada.

A veces, como sefala Lindesmith (1968),
la persona comicnza a verse a si misma
como adicta tras la percepcidn de la tension
provocada por las molestias fisicas del sin-
drome de abstinencia.

Las teorfas biol6gicas, como la propuesta
por Dole y Nyswander, explican las conduc-
tas adictivas como el resultado de deficien-
cias metabdlicas. Otras teorias afirman que
la utilizacién de narcdticos y de otros depre-
sores del sistema nervioso central tienen la
funcién de apaciguar una especial supersen-

sibilidad a los estimulos del medio, condi-
cionada genéticamente v que resultd adap-
tativa en algiin momento de la filogénesis
para sobrevivir en un ecosistema adverso,

No queda claro para la psicologia con-
temporinea el fendémeno de la agresividad,
Se han propuesto miiltiples enfoques desde
diferentes escuelas sin que hasta el momen-
tose haya llegado a tener mds que un racimo
de teorias inconexas y, a veces, contradicto-
rias. Cada una de las lineas de pensamiento
anteriormente resefiadas posee un enfoque
propio desde ¢l punto de vista epistemiol6-
gico sobre ¢l problema de la agresividad
como objeto de estudio cientifico, A la vez
cada una de ellas se aproxima a aspectos
diferentes del papel desempefiado por la
agresividad en el fenémeno bio-psico-social
que es la drogodependencia.

2. Los estudios etoligicos,

La etologfa, a través de la obra de Lorenz
y Tinbergen, ha generalizado al hombre las
conclusiones obtenidas mediante el estudio
cuidadoso de especies animales segin las
cuales la agresividad es un instinto cuya ex-
presion es auténoma e independiente, en
muchas ocasiones, de estimulos externos
desencadenantes. Segln Lorenz (1963) la
acumulacion o represamiento de la agresivi-
dad instintiva que se produce al eliminar
durante mucho tiempo los estimulos que la
desencadenan, dispara un comportamiento
de apetencia destinado a buscar detonado-
res de una descarga pulsional. Un continua-
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dor de esta teoria es Karl Mackal (1979)
que propone la exisiencia de hormonas
agresivas que desencadenan, al modo de las
hormonas sexuales, la conducta instintiva.
Desde esta perspectiva los ritos sociales y
la superestructura normativa que posibilita
la convivencia social se han edificado sobre
comportamientos instintivos mucho mis
antiguos que la razén (Lorenz, 1963). La
sociedad y la territorializacion se constru-
yen para que la competencia entre los indi-
viduos se ponga al servicio de la especie de
forma tal que los hombres han aprendido
a comunicarse para evitar el destruirse mu-
tuamente. La forma de hacer inofensiva la
agresion es la reorientacion de su descarga
sobre objetivos sustitutivos o la sublimacidn
de la misma. Es clara la conexién desde el
punto de vista epistemoldgico entre esta
conceptualizacidon de la funcidn conserva-
dora de la especie humana y del individuo
que tuvo en un momento del desarrollo filo-
genético la agresividad, con la teoria de la
persistencia en el toxicomano de una espe-
cial supersensibilidad a los estimulos del
medio condicionada genéticamente y ex-
presada metabdlicamente que es preciso
apaciguar con narcéticos. Desde esta pers-
pectiva cientifica la toxicomania compensa
la ausencia de objetos sustitutorios suficien-
tes sobre los que desviar la descarga de una
agresividad generada en exceso por meca-
nismos neurchormonales auténomos no
bien conocidos ¢ incompatible con las nece-
sidades de convivencia social culturalmente
establecidas.

3. Los estudios sociolégicos,

La sociologia de la agresidn viene repre-
sentada actualmente por varias escuelas,
Merece citarse la escuela social de las orga-
nizaciones coactivas segin la cual los hom-
bres descubren antes o después que sus inte-
reses pueden mejorar formando coaliciones
¥ que cuanto mds firmes sean éstas tanto
mds perfectamente se alcanzan aquellos
(Beard, 1934). La escuela de los desastres
naturales segiin la cual el stress provoca una
amenaza ante la cual se produce una mayor
cohesion en el grupo expuesto. De esta co-
hesién surge un sentimiento de solidaridad
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¢ identidad grupal en cuyo contexto la con-
ducta agresiva buscaré el bien del grupo sin
tener en cuenta los posibles sacnficios indi-
viduales. Por otra parte, el estilo de agresion
no tiene que ver con la forma en la que
cada individuo ha sido socializado sino con
las expectativas grupales del momento, de
forma que la agresion social aparece como
una conducta con pautas uniformes y carac-
teristicas tipicas de un grupo determinado
(Blumer, 1967). La escuela de la agresién
competitiva seglin la cual es mds probable
que exista competencia entre los miembros
de un grupo cuanto mds heterogénea sea la
composicién del mismo (Deutsch, 1949).
Desde esta perspectiva epistemiologica la
agresion en la subcultura de la droga es un
" fendmeno que aparece gencrado por la re-
sistencia pasiva de un grupo marginado
compuesto por personas que rechazan tanto
los objetivos como los instrumentos institu-
cionales de un macrogrupo social. La dispa-
ridad entre las elevadas aspiraciones socia-
les que se ofrecen en nuestra cultura y la
escasez de oportunidades para alcanzarlas
genera un desastre social que aboca a la
falta de previsiones futuras para toda una
generacion y a la competencia inevitable
pOr UNOS TECUTSOS SOCIDECONOMICOS £SCAs0s
y desigualmente repartidos. Segiin este pun-
to de vista la subcultura de la droga realiza,
de alguna forma, una agresion social pasiva
vehiculada a través del rechazo de los patro-
nes culturales colectivos, de la organizacion
de una cultura basada en el aislamiento y
la indiferencia afectiva generadas por una
sustancia, asi como una agresion social acti-
va mediante el recurso a las actividades de-
lictivas para mantener la dependencia.

4. Los estudios psicolégicos.

Las teorias psicolégicas sobre la agresion
proponen que ésta tiene su origen bien en
la reaccidon del sujeto ante la frustracion,
bien en procesos de aprendizaje que tienen
lugar a lo largo del desarrollo evolutivo del
individuo y gue s¢ producen por un meca-
nismo de condicionamiento cldsico, de con-
dicionamiento operante o por medio del
aprendizaje social de modelos. Segin la teo-
ria de la frustraccién de Dollard (1939) las
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respuestas de enfado son producidas por las
innumerables ¢ inevitables situaciones de
frustraccion en la vida del nifio y del adulto,
La agresidn es siempre consecuencia de Ia
frustraccién, hasta el punto de que cuando
se observe conducta agresiva habra que pre-
suponer la existencia de una frustraccion
previa y viceversa. Una modificacion ulte-
rior de Berkowitz (1969) incluye esta teoria
en un contexto més ecléctico y propone que
las bases innatas y hereditarias de las con-
ductas agrasivas se¢ ven moduladas por el
aprendizaje a la vez que la frustraccidn pro-
voca respuestas emocionales que favorecen
la agresidn. Desde la perspectiva tedrica del
aprendizaje social se propugna que las con-
ductas agresivas se aprenden, como otras,
por medio de la imitacién de modelos. El
observar un castigo puede ser igual de efec-

tivo para reducir la conducta transgresora
que experimentarlo directamente. La ten-
dencia a imitar la conducta agresiva aumen-
ta, por el contrario, cuando se ve que la
agresion se recompensa, cuando no va
acompafada de ninguna consecuencia evi-
dente o cuando el castigo recibido no siem-
pre ¢s consistente (Bandura, 1976).
Mientras que existe un prejuicio social-
mente admitido seglin el cual los toxicoma-
nos son personas agresivas y peligrosas es
undnime el juicio emitido por los terapeutas
con experiencia clinica de que las conductas
agresivas se desencadenan en el adicto
como consecuencia de las manifestaciones
del sindrome de abstinencia (Freixa Sant
Feliu, 1983). Es la frustraccion ocasionada
por el estado de carencia farmacolégica y
por la percepcion de las modificaciones so-
méticas displacenteras concominantes la
que impulsa al toxicomano a desencadenar
una conducta de agresién instrumental
orientada a aliviar su insatisfaccién. Hay
que insistir aqui en el hecho de que uno de
los rasgos previos de personalidad de que
miis se cita en las teorias psicolégicas de las
drogodependencias ¢s la baja tolerancia a
la frustraccidn y el sentimiento de impoten-
cia para controlar las situaciones de stress.
Por otra parte los factores de modelado en-
dogrupales determinan el aprendizaje social
del tipo de respuesta que dan ante las crisis
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las personas con mayor antiguedad en su
dependencia y que ocupan un lugar de ma-
yor jerarquia en el interior de los grupos
marginales, Este proceso se ve favorecido
por la preeminencia de ciertos rasgos de
personalidad que se encuentran en la mayo-
ria de los adictos tales como el temor al
fracaso v el sentimiento de inferioridad.
Hay que tener aqui en cuenta, como sefiala
Bandura (1976), que cuando ¢l observador
ve que otras personas efectiian actividades
peligrosas o prohibidas sin sufrir consecuen-
cias adversas pueden aprender una pauta
de conducta nueva o reducir sus propias
inhibiciones, proceso que en éste dltimo
caso puede funcionar como una incitacion
social a desinhibir conductas preexistentes,
De cualquier forma el modelado sirve como
un vehiculo fundamental para transmitir
nuevos estilos de conducta especialmente
para encarar el manejo de una situacion no

vivida previamente como es el sindrome de
abstinencia de los adictos noveles. Es un
hecho el que “en los lugares donde la con-
ducta transgresora dec las normas sociales
se da normalmente la gente conoce la exis-
tencia de muchos delitos que no han tenido
un castigo legal” (Bandura, 1976). Esto hace
que los drogodependientes tiendan a au-
mentar la ejecucion de las conductas prohi-
bidas socialmente v que el efecto del mode-
lado reduzca la eficacia disuasoria de las
consecuencias legales sancionadoras. Por
otra parte es bien conocida la poca consis-
tencia de la respuesta familiar a las manifes-
laciones antisociales y agresivas que des-
pliegan los adictos en el curso de sus
actividades delictivas lo que dificulta que el
sujeto desarrolle una conducta previsora de
las consecuencias remotas de estas acciones.
Se sabe que el reforzamiento opera sobre
todo por el valor informativo y motivacional
que posee para la persona y no fortalecien-
do automdticamente las respuestas. La con-
ducta de la persona se regula méds bien por
Sus consecuencias.

Asi pues, las teorias psicologicas explica-
tivas de las dependencias a drogas ofrecen
un contexto para los aspectos agresivos que
tienen lugar en la relacidn interpersonal del
drogodependiente en el interior de los gru-

pos marginales y en las situaciones de crisis
que jalonan su devenir de adicto.

5. Los estudios psicoanaliticos.

En sus primeros escritos psicoanaliticos
Freud no se preocupd especialmente del
problema de la agresividad y no le concedié
una formulacidn tedrica especifica. Cuando
lo hace concibe la existencia de un instinto
de muerte cuya finalidad es la autodestruc-
cion del organismo. Solamente de forma
secundaria esta fuerza destructiva se dirige
hacia el exterior en los momentos en que
¢l instinto primario es bloqueado. Esta linea
de pensamiento que tiene su contianuacion
més radical en la obra de Melanie Klein ha
sido reclaborada vy redifinida por escuelas
psicoanaliticas posteriores. Paulatinamente
la indagacién del Yo y de las relaciones
personales ha ido ganando terreno en la
investigacion psicodindmica de la naturale-
za humana, hasta el punto de que Sullivan

rechaza de plano la viabilidad del concepto
de instinto y adopta como niicleo de estudio
esencial el campo de las relaciones interper-
sonales. Fairbairn y Guntrip abandonan,
como Sullivan, el conceptio de instinto y s0s-
tienen que lo que se venia denominando
con ese sustantivo no son fuerzas que inva-
den al Yo desde el exterior sino reacciones
dindmicas de un Yo-persona, bien sexuales
o agresivas, en ¢l contexto de una situacion
de relacién objetal. Pero en tanto el sexo
sirve primero al organismo y en segundo
lugar al self personal, la agresion, a la inver-
sa, sirve primero al self personal y después
al organismo. En esta vision del problema
la agresidn no es ya un instinto innato de-
sencadenado por un estimulo provocador
sino, al igual que la ansiedad, una reaccion
del Yo ante una amenaza o una interferen-
cia con el desarrollo personal. Asi el hom-
bre no es agresivo por naturaleza sino que
s6lo llega a serlo a consecuencia de la frus-
tracion.

La visidn psicoanalitica de las adicciones
ha concedido una especial importancia a los
impulsos agresivos habiéndose insistido en
la funcién que cumple la sustancia téxica
para ayudar a controlarles, Estos impulsos
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agresivos actualizan la reaccion de rabia in-
tensa y destructiva que ¢l sujeto sintio en
un periodo precoz del desarrollo en que la
experiencia subjetiva de insatisfaccién e in-
seguridad fue mds frecuente que la de alivio
y seguridad. Sobre esta base experiencial
no se llega a elaborar el sentimiento de con-
fianza bdsica y el convencimiento en la pro-
pia bondad personal que asegura la futura
autoestima realista. Esto provoca que, en
el curso del desarrollo de la personalidad,
los impulsos agresivos necesiten ser activa-
mente separados de la relacion con los de-
mds ante el temor de perder la fuente de
satisfaccion que ésta representa. Se ongina
asi la alternancia de estados yoicos contra-
dictorios en los que forzosamente se distor-
siona la realidad afectiva del otro para man-
tener el contacto interpersonal. De esta
forma a la persona la resulta dificil integrar
una estructura normativa realista y adecua-
da que se ve sustitufda por intensas exigen-
cias de perfeccién y demandas inadecuadas
de grandeza, a veces contradictorias. Esta
escision de diferentes actitudes ante la reali-

dad, en conflico una con la otra e incompati-
bles ambas con las necesidades propias, im-
pide encarar los problemas de forma
unificada v realista. Asi pues la droga, en
esta perspectiva, complementa la falta de
mecanismos de autocontrol de una tenden-
cia permanente que estas personas tienen
a reaccionar violentamente ante la frustra-
cidn de sus intensos anhelos de dependen-
cia.

6. La necesidad de una visién unificadora.

La visién parcial que sobre el fendmeno
de las drogodependencias, en el que tan
inextricables son los aspectos psicoldgicos,
biol6gicos v sociales, aportan las diversas
ciencias que lo hacen objeto de su estudio
viene condicionada por las diferentes meto-
dologias que les son propias. Se impone una
visién globalizadora que evite las imigenes
parciales que aportan los diversos dngulos
de estudio. Erikson (1970) era sensible a
esta realidad en el campo de la clinica en
general cuando refiriéndose a los procesos
biologicos, psicoldgicos y sociales escribia:

- En la historia de la ciencia estos tres
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procesos han pertenecido a tres disciplinas
cientificas distintas, biologia, psicologia y
ciencias sociales, cada una de las cuales es-
tudid lo que pudeo aislar, contar y disecar:
organismos individuales, mentes individua-
les y conjuntos sociales... En todos estos
casos, pues, una disciplina cientifica distor-
siona la cuestion estudiada al disolver acti-
vamente su situacion de vida total a fin de
poder hacer un corte aislado que sea suscep-
tible a la aplicacién de una serie de instru-
mentos o conceptos”. En este sentido es
necesario conciliar las esferas bioldgicas,
psicol6gica y social en que se manifiesta el
sujeto y deslindar tal como sefiala Guntnp
(1971) la diferencia entre la agresion, el ata-
que y sus concomitancias de odio, de la vita-
lidad v la energia con que la persona lucha
contra las barreras que hacen peligrar su
supervivencia bioldgica y contra las que
olras personas interponen a su necesidad
de desarrollar un Yo personal y social. Todo
¢l mundo nacemos con un potencial violen-
o necesario para nuesira supervivencia y
desarrollo. No hay que confundir esta vio-
lencia con lo que se entiende por agresivi-
dad va que no comporta sentimiento de
odio sino como dice Bergeret (1984) “... una
simple voluntad de eliminar al otro en tanto
que rival vital”. En condiciones normales
de desarrollo esta violencia se integra con
la capacidad de cooperacién y acercamiento
del sujero en la medida en la que éste perci-
be que su ambiente familiar le protege con-
tra los riesgos que amenazan su bienestar.
La falta de integracion conduce a la eclosion
de diversos tipos de trastornos siendo para
Bergeret la toxicomania una de las posibles
evoluciones de este resultado.

En el momento actual precisamos una
teoria que aline el manejo de la agresividad
por la persona con las caracteristicas psico-
IGgicas o psicopatoldgicas de ésta y con la
utilizacién de una sustancia tdxica que tiene
un determinado significado sociocultural y
unos efectos bioldgicos y psicoldgicos deter-
minados. Puede que la hipdtesis de Khan-
tzian (1985) sobre la automedicacion del
drogodependiente, tal y como ha sido for-
mulada, sea un buen punto de partida unifi-
cador. Se ha demostrado que en la especie
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humana sélo tres productos aumentan la
agresividad por sus efectos intoxicantes: ¢l
alcohol, las anfetaminas vy la cocaina (Freixa
Sant Feliu, 1984), sustancias todas que, por
esta razdn, son potencialmente crimindge-
nas. Los opidceos, sin embargo, tienen efec-
tos depresores sobre la corteza del cerebro
v estimulantes en la médula espinal aunque,
amayor diferenciacidn en la escala filogené-
tica, predominan los efectos depresores y,
a dosis suficientes, los hipnéticos. A partir
de la década de los setenta se han realizado
diversos trabajos en los que se ha identifica-
do una frecuente coexistencia de la drogo-
dependencia con alteraciones psicopatold-
gicas, lo que sugiere que las sustancias
utilizadas por diversos individuos en un con-
texto social comn no s¢ ¢SCOgen azarosa-
mente. Esta evidencia ha permitido a Khan-
tzian formular en 1985 la hipdtesis de la
automedicacion para explicar las adicciones
a heroina y cocaina. Wieder y Kaplan apro-
vechando los recientes desarrollos en la teo-
ria del Yo que conciben a éste como una
encrucijada de los procesos biolGgicos, psi-
colégicos ¢ interpersonales, percibieron la
medida en que diferentes personas escogen
diferentes sustancias sobre la base de la es-

tructura de su personalidad y de sus deterio-
ros yoicos (Wieder y Kaplan, 1969). Khan-
tzian (1985) enfatiza la capacidad de los
opidceos para revertir estados regresivos de
la persona debido a su accidn antiagresiva,
Esta accidn antiagresiva se ha descrito para
la metadona en casos de psicosis graves aso-
ciadas con agitacién psicomotriz y conduc-
tas agresivas, (Vereby, 1982). No obstante,
alin precisamos de un abordaje en el que
pueda explicarse como el impacto psicologi-
co de las propias necesidades biolGgicas y
psicoldgicas, o de los fendmenos sociocultu-
rales asi como las caracteristicas quimicas
de una sustancia pueden determinar que un
sujeto decida abusar de un tdxico, sin desin-
tegrar de dicha visidn el papel de las pulsio-
nes agresivas del sujeto. No hay que olvidar
que la trayectoria autodestructiva de las de-
pendencias resulta evidente, siendo éste un
aspecto que en ocasiones no se resalta sufi-
cientemente en los abordajes tedricos que
s¢ ofrecen del problema.
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