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RESUMEN

En el presente trabajo se estudian las caracteristicas de personalidad o es-
quemas de conducta asociados al consumo de heroina por medio del test
16 PF, en una muestra de heroinémanos atendidos en el Ceniro de Atencidn
a las Drogodependencias.

Desde una perspectiva tedrica, primero, se realiza un andlisis en el que asu-
miendo los modelos interaccionistas de la personalidad se enlaza con el
paradigma del procesamiento de la informacién (cognitivo-conductual).
Asl entendida, la dependencia a la heroina y el estilo de vida que conlleva
en la mayoria de casos, se interpretan como una serie de comportamienios
aprendidos v que, como tales, se pueden cambiar.

Teniendo siempre presente que en la problemdtica de la dependencia de los
opidceos influyen complejas variables de tipo socio-econdmico, fisioldgico,
psicoldgico, familiar,educativo, etc. nos centraremos en los aspectos psico-
Idgicos; existen ciertos factores o esquemas de conducta que favorecen, o
que, cuando menos, van asociados al consumo y gue son explicados ade-
cuadamente por el modelo propuesto.

En segundo lugar se analizan estadisticamente los resultados obtenidos en
el test;
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Se calcula la media aritmérica de las puntuaciones de los sujetos en cada
factor y se realiza un andglisis factorial de componentes principales en el
que se obtienen 5 factores que explican el 60,73% de la varianza total,
Posteriormente se comentan v se discuiten los resultados.

Palabras clave: 16 PF, procesamiento de la informacion, esquemas conduc-
tuales, heroinodependencia, salud mental.

SUMMARY

In this present work, it is going to be studied the characteristics of personali-
fy or the schemes of behaviouring jointed to the consumption of heroine by
means of the 16 PF test, in a show of heroine-people who are being assisted
in The Centre of Attention to the Drogue-dependences.

From a theoretical point of view, first of all, it is done an analysis in which,
by assuming interactioned models of personality, it is linked with the para-
digm of the prosecurion of the information (cognitive-guiding).

I this way, the dependence of the heroine and the way of living thai it bears
in the majority of the cases, are interpreted as a serie of learnt behaviour
and that, as such, can be changed.

Taking always into account that in the problematic situation of the opium-
people’s dependence there is the influence of some complex variables of
social-economical type, physiological, psychological, family, educative type,
and so on, we will be centred in the psychological aspects; there are some
factors or schemes of behaviouring that help, or that, at least, appear jointed
to the consumption and that are explained perfectly by the proposed model,
In the second place, the obtain results of this test are statistically analysed:
It is calculated, in an arivmetical way, the marks of the subjects on each
factor and it is made a factor analysis of the main components in which
they are obtained 5 factors that explain the 60°73% of the total variant.
Latelv, results are discussed and argued.

Key words: 16 PF, prosecution of the information, guiding-schemes, heroi-
ne-dependence, mental health.

DEPENDENCIA OPIACEA

Segiin la O.M.S,, se entiende por droga
toda sustancia que, introducida en un orga-
nismo vivo puede modificar una o més fun-
ciones de éste, sin embargo es preciso ha-
cer una puntualizacidn y sefialar que sobre
todo hacemos referencia a aquellas sustan-
clas que actiian sobre ¢l Sistema Nervioso
Central produciendo una modificacion en
la conducta del sujeto, condicionada por
los efectos inmediatos (psicoactividad) o
persistentes, de tal forma que existe una
tendencia al uso continuado del producto.
De estd forma nos encontramos con el esta-
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blecimiento de tres fendmenos cldsicos: la
dependencia psiguica (por el refuerzo posi-
tivo que la droga origina), la tolerancia y la
dependencia fisica.

Los opidceos son sustancias de extrema-
da psicoactividad capaces de modificar pro-
cesos fisiologicos fundamentales como son
las sensaciones de dolor, placer, satisfac-
cidn, y otras emociones. Dentro de la fami-
lia de los opidceos, la heroina actia como
un potente reforzador (al revertir las sensa-
ciones negativas displacenteras) lo que la
hace poseedora de un gran potencial de
abuso en el hombre,
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Anatémicamente existen dreas cercbra-
les que regulan estas sensaciones placente-
ras, su localizacion real se halla en el
S.N.C.: el sistema limbico y el hipotdlamo
lateral superior seria el substracto anatomi-
c0; la neurotransmision de estas zonas es
de cardcter noradrenérgico y dopaminérgi-
co. Estas dreas constituyen nicleos cere-
brales bdsicos de recompensas capaces de
ser estimulados “placenteramente™ de for-
ma exdgena por diversos medios: desde la
estimulacion eléctrica intracrancal, hasta
las conductas de autoadministracién de
drogas.

Pero ademas de esta psicoactividad, liga-
da a las propiedades farmacodindmicas de
la heroina en la dependencia hay otros fac-
tores implicados que merece la pena rese-
flar brevemente:

a) Existe una oferta importante de drogas
en el mercado social. Observamos gran
disponibilidad y accesibilidad de las mis-
mas asi como una creciente presion gue

actualmente pretende que el consumo se

extienda entre determinados sectores de

poblacidn.

b) Existen determinadas peculiandades de
la personalidad del joven (sujeto clave
en el tema de las drogodependencias)
que favorecen la demanda y el consumo
de drogas en un determinado momento
existencial).

¢) Hay que contar con el aspecto contex-
tual que rodea al consumidor, son nume-
rosos los factores socioculturales que fa-
vorecen el inicio  del hidbito
toxicomanigeno y que més tarde lo per-
petiian: la familia, la escuela, la presion
del grupo de iguales, etc., estdn ahi ju-
gando un papel relevante.

Estos mismos estamentos sociocultura-
les, posibles implicados en la génesis de las
toxicomanias, reciben las consecuencias del
sujeto drogodependiente.

Concluyendo, podemos afirmar qur. la
dependencia a los opidceos no solo consiste
en- un comportamiento psicolégico pecu-
liar, sino que involucra a todo ¢l organis-
mo. Asi junto a las manifestaciones tipicas
de impregnacion y de deprivacion opidcea
que hacen referencia al aspecto puramente

fisiolgico del tema- nos encontramos con
unos esquemas de conducta que condicio-
nan un estilo de vida muy determinado.

OBJETIVOS

1.- Legitimar la integracién en el psico-
diagnostico dos métodos que pertene-
cen a paradigmas diferentes: el psico-
métrico y el estudio de caso dnico N=1
por medio del andlisis funcional de la
conducta.

2.~ Evaluar las caracteristicas de personali-
dad asociadas al consumo de heroina a
través del 16 PF de CATELL.

3.— Detectar puntuaciones con gran desvia-
cion (decatipos 2-3 y 8-9) o desviacidn
extrema (decatipos 1 y 10) que pudie-
ran ser indicio, segin los factores, de
trastornos del comportamiento.

4.— Valorar la utilidad del 16 PF como ins-
trumento de psicodiagndstico en consu-
midores de heroina, comparando los re-
sultados con otros estudios y nuestras
observaciones clinicas.

DESCRIPCION DE LA
MUESTRA

La muestra estd compuesta por un con-
junto de 60 sujetos de edades comprendi-
das entre los 20-27 anos. Dado que la finali-
dad del estudio no es un andlisis detallado
de la muesira de heroindmanos, se han te-
nido en cuenta una serie de vanables, con-
siderados los mis relevantes, que nos dardn
una idea global de la misma.

1. Escolaridad

El 51,67% de Sujetos no acabd E.G.B.

El 21,67% de Sujetos tiene la E.G.B.

Un 833% de Sujetos empezd F.P.

Un 10% de Sujetos realizé cursos de
B.U.P.

El 8.33% de Sujetos restante tiene realiza-
do hasta C.O.U.

2— Ados de dependencia

De 1 a 3 afos de dependencia = 36,66%
De 4 a 6 afos de dependencia = 45%
De 7 a 9 afios de dependencia = 13,34%
De 10 a 12 afios de dependencia = 5%
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diversos autores en trabajos con el MMPI;
JURIS. BERZIMS (1974), a su vez la dis-
conformidad correlaciona con la dimension
denominada “motivo de bisqueda de sen-

saciones”. ZUCKERMAN (1970), encon-
tré que los sujetos que puntuaban alto en
la Escala General de Bisqueda de Sensa-
ciones, informaban haber tenido significati-
vamente mas experiencias con las drogas
que los sujetos que obtenian puntuaciones
bajas.

FACTOR V.-

Al dltimo factor le hemos llamado BO-
HEMIA-DEPENDENCIA-ASTUCIA vy
explica el 9,.81% de la varianza. Satura en
las siguientes variables: Autia (.80), Pre-
msia (.55) v Astucia (.53) que como se ob-
serva, no lienen un agrupamiento idoneo.
este factor explicaria “el vivir fuera de la
realidad” que muestran algunos heroiné-
Mmanos.

CONCLUSIONES
Se ha estudiado una muestra de 60 suje-

G B A F I

tos dependientes de opidceos (segin crite-
rio del DSM-III) mediante el cuestionario
de 16 PF de CATTELL.

Destacamos que en el perfil obtenido
con el cdlculo de la media de las puntuacio-
nes de los sujetos en cada factor no se han

hallado grandes desviaciones; posterior-
mente se han sometido los datos a Andlisis
Factorial obteniendo cinco factores que
discriminarian unos individuos de otros,

Hemos encontrado similitudes importan-
tes con trabajos realizados con el MMPI
(Depresién Ansidgena y Disconformidad
que se relaciona con la psicopatia).

Mo obstante el 16 PF promete ser un ins-
trumento 1til en la evaluacién de la perso-
nalidad.

Este trabajo pretende ser el punto de
otros estudios que, con otra metodologia
complementaria a la aqui utilizada, permi-
tan una mejor discriminacién del sujeto
drogodependiente y asi un abordaje més
amplio y global del problema.

Lo ) i

BECATIPOS

i

FACTORES
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