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La problematica de las
drogas v los menorés no
pierde actualidad, La pren-
si sensaclonalista siempre
estd dispuesta a escribir so-
bre el tema, aprovechando
diversos delitos cometidos
por menores implicados en
el consumo de drogas. Se
refuerzan asi los tdpicos
existentes en torno a esta
problemitica, lo gue no

ayuda a solucionar el pro-

blema.

Hay que reconocer que
no es facil realizar un andli-
sis sereno y objetivo sobre
esta problematica, cuando
por una parte es nuestra
propia sepuridad en la calle,
es la que estd en peligro v,
por otra, faltan estudios
que nos ofrezcan una infor-
macién objetiva, méds alld
de los informes policiales.
En nuestro caso, a la com-
plejidad de la problemdatica
de los menores, se une aqui
la no menos compleja pro-
blemstica de las drogas.

Sin embargo, es posible
una reflexién que nos apor-
te nuevos elementos de jui-
Ci0 gue nos aproxime a un
conocimiento mds exacto
de la problemdtica de los
menores implicados en el
mundo de las drogas. Exis-

ten datos suficientes que,
unidos a un sentir pedagd-
gico Invitan a un analisis
mas profundo del tema. De
lodas formas, no se puede
olvidar que esta problema-
tica se puede estudiar desde
diferentes enfoques como,
por ¢gjemplo, el juridico-pe-
nal (BERISTAIN, DE LA
CUESTA, 1955; JIMENEZ
VILLAREIQ, 1987), tan
importante  en  nuesiro
tema.

Hace algin tiempo apa-
recia en la revista Cambio
16 un titular que puede ser
uila invitacion a reflexionar
para los profesionales dedi-
cados a la educacién de los
menores: “Los nifios de [a
heroina. Papd dame droga™
MADRILD, MORENQ,
1986). Es verdad que exis-
ten nifios v adolescentes de-
mandantes de drogas y que
no faltan adultos dispuestos
a ofrecerselas. Nosotros lo
sabemos muy bien como
educadores, pero también
sabemos que detrds de de-
manda existe una peticidn
de ayuda. El menor pide
droga, porque necesita
“algn™ que le llene, que le
distraiga, que le haga olwi-
darse, que le integre en el
grupo de sus compaferos,
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J0ué le podemos ofrecer
nosotros a cambio de la
droga?

La educacion del menor
inadaptado exige, de forma
inevitable, que los educado-
res nos enfrentremos con
todos vy cada uno de los pro-
blemas asociados con su
inadaptacidn personal: pro-
blemdtica familiar, proble-
miitica escolar, problemati-
ca social en general. Por
esta misma razin, ningin
educador puede desenten-
derse de la problemadtica de
las drogas, afecte mucho o
poco a sus educandos.

El menor se encuentra
ordinariamente indefenso
ante el lendmeno actual de
las drogas. Frente a ung
creciente oferta de lodo
tipo de drogas, legales,
unas, ilegales, otras, el me-
nor con problemas sociola-
miliares s¢ cncuenira con
no pocas carencias educati-
vas v soclales que le con-
vierten en victimas facil
ante cualguier oferta de es-
tas sustancias,

Los estudios existentes
en nuestro pais en relacion
con nuestro fema, muestran
que del mismo modo que
aumenta el consumo de las
diferentes drogas, disminu-
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ve la edad de inicio en el
uso de las mismas, sobre
todo en los ambientes mar-
gmales. Al mismo tiempo
aparecen asocladas las con-
ductas 1nadaptadas vy el
consumo de las diferentes
drogas (VARIOS, 1986).
Sin embargo, la preocu-
pacidn de la sociedad se
centra mds en los posibles
efectos sobre el orden esta-
blecido que en las implica-
ciones personales para el
sujeto consurmidor a partir
de las carencias de todo
tipo que sufre. Basia ver
hoy la gran preocupacidn
existente por la seguridad
cludadana, olvidando al
mismo tiempo, la situacion
real de los consumidores.
Desde este enfoque, las res-
puesias olrecidas intentan
por principio calmar las de-
mandas de la poblacidn no
dependiente, sin lener en
cuenta la problemitica de
los drogodependientes.
Pero un educador nunca
puede actuar guiado por la
reaccion de la sociedad,

sino por las necesidades es-
pecificas del sujeto a él con-
fiado. Y por esta misma ra-
zon, debe reflexionar sobre
los interrogantes gque la
problematica actual de las
drogas plantea a la tarea
educativa en instituciones o
fuera de ellas, para poder
ofrceer las respuestas mas
adecuadas a cada situacidn,
Porque tanto la prevencion
como el tratamiento de la
problemitica de las drogas
tendrdn gue realizarse en el
propio contexto social en el
que vive el sujeto afectado,
sin esperar “seluciones md-
picas” venidas de fuera,

Desde este planteamien-
to, intentaré analizar en
este trabajo la relacion en-
tre la inadaptacidon v las
drogas. No repetiré los da-
tos aportados por los estu-
dios sobre el tema ya reco-
gidos en el articolo
“Menores, educacion v dro-
gas” (VEGA, 1985), dupli-
cado por la revista Menores
ni la propuesta de interven-
cion educativa propucsta,
porgque creo que no ha per-
dido validez. Pero si ofrece-
ré nucvas aportaciones en
torne al mismo plantea-
miento.

RELACION ENTRE
INADAPTACION Y
DROGAS

Hay que reconocer que
la relacién entre la inadap-
taciom v las drogas es lo su-
ficientemente compleja
COMO Para que se resista a
todo tipo de encasillamien-
to de tipo tedrico. La ina-
daptacidn en si misma pue-
de compararse con la
misma vida, que es cambio
continuo, mavimiento, pro-

ceso. En este sentido, habrd
que decir que los sujetos
inadaptados son todos dife-
rentes entre si y que el con-
sumo de las diferentes dro-
Zas tendrd unas
caracteristicas propias en
cada uno de ellos. Sin em-
bargo, todo esto no impide
que se puedan hacer unas
consideraciones generales
que nos ayuden a desbrozar
el complejo mundo de la
inadaptacion y las drogas,
como  primera  aproxima-
cion, entendiendo que, en
unos casos, la inadaptacion
puede llevar a las drogas,

en otros, las drogas pueden
provocar la inadaptacidn,
sin olvidar el consumo de
estas sustancias como ins-
trumento de adaptacidn.

LA INADAPTACION
PUEDE LLEVAR
A LAS DROGAS

MNunca se pueden olvidar
las influencias que los
transtornos personales pue-
den tener sobre las drogo-
dependencias. Sin embar-
go, en la situacion actual de
las investigaciones, no sc
puede decir gaue exista una
personalidad caracteristica
en los drogodependientes,
al menos antes de iniciar €l
abuso de las drogas.

Se suele decir que los
drogodependientes son in-
dividuos con  problemas
graves de socializacion; con
un bajo umbral para las
frustraciones; con deseos de
satisfacciones inmediatas:
con necesidad de una de-
pendencia no satisfecha;
con inmadurez sexual: sin
control interno y con falta
de recursos para enfrentar-
s¢ 4 los problemas de la

vida y las demandas de la
sociedad (VALLEJO,
1979).

Entre los muchos facto-
res que explican las drogo-
dependencias, los expertos
scfialan el retraso en el de-
sarrollo personal como uno
de los mais importantes.
Este retraso se refiere a la
situacion del individuo que
ha quedado rezagado con
respecto a sus companeros
en el logro de uno o de va-
rios de los objetivos social-
mente esperados al pasar
de la infancia a la edad mas
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adulta. Este proceso del de-
sarrollo implica conseguir
una personalidad y un sen-
timiento de realizacion per-
sonal de independencia y
de propia estima; dar a la
vida un sentido y una finali-
dad; desarrollar aptitudes
para relacionarse con los
demds. El fracaso en cual-
quiera de estos aspectos,
puede llevar a una imagen
negativa de si mismo, a una
mala relacidén con otros in-
dividuos, a una inadapta-
cidn escolar, a bajo nivel de
aspiraciones y realizacio-
nes, al rechazo de numero-
s0s valores de la sociedad.
Son varios los estudios que
llegan a estas conclusiones
(OMS, 1974).

No conviene olvidar
aqui, ya que no referimos a
los menores, la crisis propia
de la adolescencia. El pro-
blema bdsico de la desvia-
cidn conductual en esta eta-
pa de la vida, es averiguar
si la conducta normal del
individuo aparece como ex-
presion  exagerada de la
inestabilidad  emocional
propia de este periodo o si
mis bien es reflejo de alte-

raciones profundas de Ia
personalidad. En este senti-
do, los transtornos de con-
ducta pueden clasificarse
en dos grandes grupos:

1.= Transtornos no relacio-
nados con el propio fend-
meno de la crisis juvenil,
sino que mds bien son resi-
duo o producto de ctapas
anteriores del desarrollo.
En este grupo se incluyen
toda una serie de conductas
inadaptadas grupales atri-
buibles a situaciones fami-
hares negativas y a factores

constitucionales.

2.~ Transtornos no relacio-
nados con el fendmeno de
la adolescencia, en los que,
a su vez, hay que distinguir
los transtornos transitorios
debidos al aumento de la
inestabihdad emocional vy
los debidos a un fallo serio
en la maduracién de un in-
dividuo. En el primer caso,
nos podemos encontrar con
un consumo experimental
de drogas; en el segundo,
ante problemas méds impor-
tantes: consumo habitual de
drogas, delincuencia (CER-
VERA, 1975).

De todas formas, convie-
ne lener en cuenta que para
llegar al abuso en el consu-
mo de las drogas, deben
aparecer tres circunstancias
decisivas:

~ Una insuficiencia psicol6-
gica que predispone a to-
mar drogas,

— Una crisis,

— Una proposicion para to-
mar drogas en ¢l momento
adecuado.

En sintesis, se puede afir-
mar que la inadaptacion
personal puede llevar al
abuso en el consumo de las
diferentes drogas, aunque
no se disponga de datos
concluyentes para defender
la existencia de una perso-
nalidad que lleve a la dro-
godependencia. Esta perso-
nalidad inadaptada en
muchas ocasiones vienen
provocada por transtornos
familiares y/o condiciones
de marginaciones social,
como suele suceder en el
caso de los menores ina-
daptados.

EL CONSUMO

DE DROGAS
PUEDE LLEVAR A
LA INADAPTACION

Si hablamos de las drogas
en general, entre los posi-
bles efectos producidos por
las drogas, se suelen sefialar
la desinhibicién que se tra-
duce en acciones impulsi-
vas, la violencia producida
por la psicosis o la para-
noia, los delitos de negli-
gencia al conducir un auto-
mévil bajo los efectos de
una sustancia, por lo que se
refiere a los efectos mds di-
rectos. En cuanto a los efec-
tos indirectos de la droga
en la inadaptacidn, se suele
sefialar que al participar en
una actividad ilicita®™, el
consumo de drogas, se faci-
litan otras actividades des-
viadas por asaociacién vy
oportunidad. También el
consumo de drogas puede
conducir a la inadaptacién
a través de los cambios de
personalidad  producidos
por ella misma, al afectar
actitudes, creencias y valo-
res que hacen més suscepti-
ble al individuo para ser in-
fluenciado por otros sujetos
inadaptados.

Por otra parte, en la me-
dida que el consumo de las

drogas interfiere con las ac-
tividades escolares, labora-
les y sociales, contribuye a
una pérdida de oportunida-
des. Ademds un alto grado
de homicidios suele estar
asociado con el mercado
ilegal de las drogas. Final-
mente, estd la cuestion de la
existencia de delincuentes
entre individuos que de-
penden de drogas caras y el
hecho de que la delincuen-
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cia es, a veces, provocada
por los costos de la droga
de cara al propio consumo.
Aungue estas dos dlumas
situaciones no suele afectar
a los menores, si pueden
darse situaciones en las que
el menor sea utilizado para
este triafico, ya gque puede
pasar mis desapercibido
ante los servicios de con-
trol.

Pero no conviene genera-
lizar, ya que lo correcto es
hablar de cada una de las
drogas v de su relacion cs-
pecifica con la inadapta-
cidn, teniendo en cuenta los
individuos consumidores v
medio  sociocultural. Hoy
esta claro que el alcohol es
la droga que mais delitos
produce. Segin al O.M.5.
(1974) el 50% de los casos
de delincuencia estin rela-
cionados con el alcohol. En
el caso de los menores aco-
gidos a las instituciones de
la “Proteccidn de Menores”,
se sabe que existe un amplio
porcentaje de casos en los
gque el alcohol juega un pa-
pel importanie.

En cuanto a las otras dro-
gas, hay autores que conclu-
ven que los barbitiiricos po-
siblemente  potencian la
conducta delictiva. Las an-
fetaminas v al cocaina con-
sumidas en grandes dosis
pueden producir reacciones
parandicas. Los alucindge-
nos v la marihuana pueden
producir reacciones psicoti-
cas y existen ocasionales re-
ferencias de conducta vio-
lenta durante €5105
episodios. En el caso de In
marthuana, estos informes
aparecen en la literatura an-
tigua, posiblemente resulta-

do de altas dosis. El consu-
mao corriente de marihuana,
parece mds bien reducir la
agresividad, tanto la vivida
como la expresada. Existe,
en cambio, una evidencia
creciente sobre la capacidad
de la pheniciclidina para
producir conductas agresi-
vas v vielentas. Las inhala-
bles pueden provocar tam-
bién agresividad, por su
efecto desinhibitorio. Final-
mente, tenemos los opid-
Ceos, drogas que por sus ca-
racteristicas farmacoldgicas
tienden a producir efectos
sedantes, lo gque no facilita
las  conductas  delictivas.
Con todo, los delitos por
conseguir la droga, al estar
bajo los efecros del sindro-
me de abstinencia, pueden

comsiderarse consecuencia
directa del consumo de
Opidceos.

EL USO DE DROGAS
COMO MEDIO
DE ADAPTACION

Seriamos parciales en
nuestro trabajo si no vié-
ramos en cuenta este aspec-
to: la droga como nstru-
mento de adaptacion. En el
caso de las drogas legales se
trataria de adaptarse a la
sociedad establecida, con
un rechazo de las drogas
ilegales. En cambio, las

drogas ilegales servirian
para inlegrarse en un mun-
do marginal o en un deter-
minado grupo de compafie-
ros. En los dos casos, las
drogas tendrian la misma
funcidn: facilitar la adapta-
cion del individuo al grupo.
Entendemos asi que el he-
cho de que se consuma una
droga en un contexto cultu-

ral determinado no es sufi-
ciente crilerio para que se
acepte tabién desde el pun-
to de wvista educativo. Al
contrario, podemos ver que
las drogas pueden ser una
comoda respuesta ante los
problemas sociales y educa-
tivos mas profundos. Con
este criterio intentaremos
aclarar este aspecto, distin-
guiendo entre las drogas le-
gales e ilegales.

Por lo que se refiere a las
drogas legales, estd claro
que vivimos en una cultura
de drogas: pastillas para cs-
tar en forma, pastillas para
rendir, pastillas para no
dormir, pastillas para des-
pertar, pastillas para estu-
diar, pastillas para descan-
sar, etc. Cada problema
tiene una pastilla. Dispone-
mos ademas del alcohol, el
tabaco, el café, entre otras
muchas sustancias. En este
momento  estas  drogas
constituyen el aceite que
permite funcionar a toda la
maguinaria social. Por un
momento podemos imagi-
narnos ¢l caos que se pro-
duciria =1 desapareciesen
estas sustancias, surgiria la
hecatombe de nuestra so-
ciedad. En la actualidad na-
dic puede decir que no con-
suma alguna droga.

Se puede decir que las
drogas legales constituyen
en este momento un instru-
mento basico de adaptacion
al medio. El hombre de hoy
lucha  desesperadamente
por ser “normal” y la solu-
cidn le viene ofrecida en ¢l
alcohol v en el tabaco, entre
otras sustancias. Ordinaria-
mente, la gente no tiene
conciencia de esta situa-
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cidn, pues las mismas sus-
tancias impiden ver la pro-
blemdtica en profundidad.
Las drogas legales atacan
las manifestaciones exterio-
res de los problemas fami-
liares, laborales, sociales,
pero no las causas profun-
das que los producen. En
este sentido, se puede decir
gque las drogas legales, al
mismo tempo que favore-
cen la adaptacién a nuestra
sociedad, consiguen la des-
politzacién de los proble-
mas sociales.

Las drogas ilegales cons-
tituyen también un medio
de adaptacidén, al menos,
para clertas  personas.
Como sefiala la Comisién
de Investigacion del Parla-
mento Europeo sobre el
problema dc” las drogas
(1986) “desgraciadamente,
el consumo v el uso indebi-
do de drogas se han conver-
tido en un rasgo permanente
de nuestra sociedad, aungue
con un perfil constantemen-
te cambiante... Los chicos y
las chicas se inician en la
droga en la excuela o en las
fiestas v suelen ser jovenes
perfectamente  sanos, nor-
males v alegres y no perso-
nas con problemas psicolo-
gicos Inirinsecos mi, menos
aiin, con tendencias delicti-
vas innatas”. En una situa-
cién asi, no extrafia que
nuestros Menores recurran
al consumo de las drogas
como cualquier otro indivi-
duo e incluso maés, dada su
situacion familiar, escolar y
social en general.

Aqui también hay que te-
ner en cuenta, que no faltan
mecanismos de  presion
para que el consumo de
drogas ilegales se produzca

no silo en los adultos, sino
incluso en la poblacién mds
joven. Como todo el mundo
sabe, existen grandes inte-
reses economicos € incluso
politicos, que provocan el
aumento del problema de
las drogas en todo el mun-
do. Y no faltan pubhcacio-
nes que incitan de una for-
ma o de otra al consumo de
drogas ilegales.

Tampoco se puede olvi-
dar aqui la existencia de

una cultura en torno a las

drogas ilegales. Asi se ha
llegado a hablar de una cul-
tura psicodélica. El arte, la
mudsica, la pintura, el cine,
el teatro e incluso el perio-
dismo psicodélicos consti-
tuyen una aportacion de los
jovenes hippies v no hippies
de los anos sesenta al Ambi-
Lo de la cullura en venla. Se
irata de un fendmeno que
tuvo v sigue teniendo su in-
fluencia a través de diferen-
tes canales, sobre todo, de
la musica. Los opidceos
también entraron en la cul-
tura popular a mediados de
este siglo a través de la lite-
ratura v la midsica.

Los jovenes v adolescen-
tes de hoy y, por supuesto,
también nuesiros menores,
puede encontrar en las dro-
gas ilegales una salida fécil
a sus problemas personales
no atendidos por la socie-
dad establecida. El pasotis-
mo es fruto de un problema
social mas amplio gque n-
cluye tanto el paro juvenil
como el desencanto politico
y la falta de expectativas
ante un futuro que no aca-
ban de ver. En este juego,
jucgo pehgroso, los nifios y
adolescentes  inadaptados
llevan todas las de perder,

por su falta de recursos per-
sonales y la ausencia de un
apoyo ¥ control familiar v
social.

ESTUDIOS SOBRE
MENORES Y DROGAS

En el articulo anterior
sobre esta temética publica-
do en Menores (VEGA,
1985), recogia datos de al-
gunos estudios [(ORTIZ,
1980; VEGA Y OTROS,
1983; FUNES, 1982). Des-
pués han aparecido nuevos
datos que pueden ser de in-
terés tener en cuenta.

Segtn informe de' El Pa-
triarca (1986) en el afo
1986 existian en sus centros
de Espaina 250 menores con
problemas de drogas, de los
cuales 67 estaban emplaza-
dos por diferentes tribuna-
les acusados de diversos de-
litos. Las drogas de mayor
consumo son el hachis, la
heroina, la cocaina, anfeta-
minas, alucindgenos, aleo-
hol ¥ cola. El 12% tiene en-
tre 12 v 14 afios y el mayor
porcentaje  de consumo
aparece entre menores de
14 y 16 afos (54%). En
cuanto a la edad de inicio
en la heroina aparecen los
resullados gue recoge el
cuadro n.” 1.

CUADRO 1 EDAD DE
INICIO EN CONSUMO
DE DROGAS

Entre 8 y 10 afios  0,8%
Entre 10 v 12 afios  14%
Entre 12 v 14 afios  24%
Entre 14 v 16 afos  42%
Entre 16 v 18 afos ~ 19%
Mo consta 0.2%

La calle suele ser para es-
tos menores su hogar, don-
de a falta de otras cosas que
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hacer, recurren con facili-
dad al consumo de drogas
(FRANSOY Y OTROS,
1986). Estos autores nos se-
flalan que segin datos del
Servicio de Medio Abierto
de la Direccidén General de
Proteccion y Tutela de Me-
nores de Barcelona, en el
ano 1984 aparece “proble-
muitica de drogadiccion” cn
¢l 19.6% de los sujetos me-
nores de 18 anos estudia-
dos. Esta problematica al-
canza a un 24 2% entre los
12 v los 16 afios y el 34,8%
de los adolescentes de 16
afios licnen una vida coti-
diana en la cual esti pre-
sente el uso de sustancias
“colocadoras™. Los  “po-
rros”, “canutos” y deriva-
dos del cannabis ocupan el
primer lugar en el consumo
de sustancia base de imcia-
cidn no probelmidtica, indi-
can estos autores.

no se puede olvidar aqui
el grupo de los inhalables,
incorporado a la vida de los
menores de una forma muy
especifica, que responde
basicamente a los siguien-
tes patrones (ESTEVES,
FUNES, 1983).
1. Es muy reducida, escasa,
periddica, en cierto niodo
ciclica en la poblacidon so-
cialmente normahzada.
2. Afecta de manera mids
permanente a los Sujetos
con dificultades sociales es-
peciales.

3, Su utihizacion es significa-
tivamente constante entre
los menores mas Jovenes
(infancia y preadolescen-
cia).

4. Responde a patrones de
consumo {motivacion, rit-
mo, ete.) muy diferentes

gue con otras sustancias.

En los primeros afos de
la actual década de los afos
80, los educadores de calle
que trabajaban en el distri-
to V de Barcelona sefiala-
ban que un 34,1% de los
adolescentes con los que
trabajaban presentaban
problemas de inhalacion de
colas  (FRANSOY Y
OTROS, 1986). Segin los
Delegados de Asistencia al
Menor, entre los adolescen-
tes atendidos por ellos apa-
recia en el afio 1983 el con-
sumo que recoge el cuadro
n.° 2.

CUADRO 2 CONSUMO
DE INHALABLES

11-12 afios 12,12%
13-15 afios 19,23%
16 afios 10,18%
17-18 afios 3,07%
Total afos 13.79%

Este mismo trabajo nos
aporta los datos relativos al
consumo de mnhalables en-
tre chicos de 12 a 14 aiios
en el 1984, que pueden ver-
se en el cuadro n.” 3.

CUADRO 3 CONSUMO
DE INHALABLES

Esporadico 4. 2%
Habitual yio
dependiente 4,9%

Total consumidor 0.2%
Total no consumidor90,5%
Aparecen también en
Barcelona los “pastiflosos”,
los consumidores de deter-
minados medicamentos. fe-
nomenos que tiencn unas
caracteristicas diferentes al
del consumo de colas.
Estas suslancias, indican
FRANSOY Y COL. (1986)
suponen un plato fuerte,
juntamente con el alcohol,

hasta que son parcialmente
desplazadas por la heroina.
No obstante, serd siempre
una parte de una amplia y
compleja toxicomania. En
los primeros afios de prea-
dolescencia, presentara al-
gunos de los rasgos del “a-
turdimiento”  conscguido
por la cola. Mds tarde serd
una forma controlada de
conseguir el “coloque” con-
linuo v cotidiano. Estos
Mismos autores nos apor-
tan datos sobre el consumo
de pastillas entre menorcs
de 12 a 16 anos, datos reco-
gidos en el afio 1954,

CUADRO 4 CONSUMO

DE PASTILLAS

Esporddico 6.4%
Habitual yio
dependiente 2,1%
Total consumidor 8.3%
Mo consumidor 91.5%

Seplin los autores indica-
dos, el consumo mds inten-
s0 de pastillas se produce
en torno a los 16 afos (un
afios mas tarde que el de las
colas) para después estabi-
lizarse, desaparecer en caso
de producirse una mejor
adaptacidn social o ser sus-
tuido parcialmente por
otras sustancias como la he-
roina. El consumo de heroi-
na también aparece entre
los menores, apareciendo
unos porcentajes mayores
entre los que tienen proble-
mas con la Lev. Asi se de-
tecta mayor porcentaje de
consumo de esta droga en-
tre los menores infractores

en el afio 1984, tal como

puede verse en el cuadro
n.” 5.
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CUADRO 5 CONSUMO
DE HEROINA ENTRE
MENORES

INFRACTORES

Esporidico 3.6%
Habitual vio
dependiente 43%
Total consumidor 7.9%
No consumidor 92.1

Para terminar este apar-
tado, conviene tener en
cuenta que los datos apor-
tados responden a estudios
muy dispares y que reflejan
situaciones muy diferentes.
Nos sirven, sin embargo,
para mostrarnos que existe
un problema de drogas en-
tre los menores, problema
que necesitamos conocer a
fondo en cada casao y en
cada situacidén, para poder
actuar como educadores de
la forma més adecuada.

EN BUSQUEDA
DE RESPUESTAS
EDUCATIVAS

La falta de respuestas
ante la problemdtica de los
menores con problemas de
drogas es mayor todavia
que la carencia de estudios
sobre el tema. Esto no quie-
re decir, sin embargo, que
no se trabaje con estos me-
nores y que se intente dar
la mejor respuesta educati-
va por parte de algunos
centros v educadores. Lo
que falta es un plan global
que intente atacar el pro-
blema desde su raiz, po-
niendo en marcha para ello
todos los recursos necesa-
rnos a corto y largo plazo.

El consumo de droeas en
los menores constituye una
manifestacién mds de toda
la problemitica que les
aprisiona y, por esta mismo

razén, este consumo tiene
unas caracteristicas espe-
ciales, entre las que cabe se-
nalar:

— Alta incidencia del consu-
mo y del abuso.

- Edad muy temprana de
inicio en las diferentes dro-
gas.

- Escasa conciencia de sus
peligrosos efectos.

- Facil consecucion de las
mismas.

— Ausencia de recursos
educativos contrapuestos.

Ante esta realidad, las in-
tervenciones que pretendan
ser eficaces, han de ser in-
tervenciones integrales que
lengan en cuenta tanto los
factores personales como
sociales implicados en este
consumo de los menores.
Al mismo tiempo, tendrin
en cuenta los diferentes ni-
veles de actuacion, que in-
cluye tanto la prevencién
primaria, como la secunda-
ria y la terciaria.

En este sentido, todas las
intervenciones  pasan  en
primer lugar por la aten-
cion a la familia vy por la re-
forma de la escuela, para
que éstas sean capaces de
ofrecer respuestas adecua-
das cuando se necesiten, en
lugar de descargar respon-
sabilidades sobre otras per-
sonas o instituciones. Todo
esto tiene, por supuesto,
unas implicaciones sociales
tremendas; la existencia de
una poblacién de menores
marginados entre la delin-
cuencia y las drogas es la
consecuencia Qltima de una
:c-c:i::dad injusta y alienan-
e.

En este trabajo educativo
dentro de los servicios y
centros dedicados a los me-

nores, la dnica respuesta
villida es aquella que estd
integrada en un proyecto
educativo integral. Aqui de
poco servirin las respuestas
puntuales, si no existe una
respuesta global de todas
las cuestiones que el consu-
mo de las drogas plantea a
las instituciones educativas.
En este sentido, puede ser
il recordar la filosofia que
la Unesco y la OMS nos
ofrecen a través de sus gru-
pos de expertos, tras ensa-
yos y tanteos en materia de
educacién sobre drogas en
todo el mundo:

1.- La educacién sobre dro-
gas apunta al desarrollo de
ua personalidad fisica y psi-
quicamenie sana.

2.— Los grupos e individuos
mis expuestos deben reci-
bir una atencidn especial en
los programas educativos
con métodos v enfoque
apropiados.

3.~ La responsabilidad pro-
fesional bdsica en materia
de educacién corresponde
al personal docente, a los
educadores extraescolares
y a toda persona que realice
una funcion educativa, para
lo que debe haber recibido
la formacién adecuada.

4.- La educacidn considera
a las personas en su contex-
to social y cultural, tenien-
do en cuenta la integracidn
de los factores que inciden
en la toma de decisiones
para el consumo de las dro-
gas. La informacién por si
sola resulta insuficiente vy,
en ciertos casos, puede re-
sultar contraproducente.

5.~ Los métodos mds ade-
cuados para ‘la educacién
son los llamados “acrivos”
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que comprometen mas al
individuo.
6.— Cada dia se ve mds im-
portante la calidad del en-
torno educativo en la es-
cuela y fuera de -ella.
Importa que exista un clima
positivo, estimulante, satis-
factorio.
7.~ La evaluacién de los
programas que se lleven a
cabo nos ayudard a ver si se
consiguen los objetivos pro-
puestos asi como mejorar
los programas en marcha.
8.~ Como base de los pro-
gramas educativos, debe
existir una politica educati-
va que ofrezca directrices
globales, a diferente nivel
(nacional, regional, local),
incluyendo principios, obje-
tivos, enfoques, métodos,
recursos, coordinacién vy
evaluacidn.
Y.~ La coordinacidén de los
programas resulta impres-
cindible para asegurar tan-
to la eficacia como la médxi-
ma utilizacién  de los
recursos existentes,
10.- Para la realizacién de
los programas se habrd de
contar siempre con los re-
CUrsos econdomicos necesa-
rios que permitan planifi-
car, ejecutar, evaluar y
coordinar los mismos.
Nunca se puede dejar de
lado todos estos plantea-
mientos, pues sélo en la co-
herencia se pueden encon-
trar respuestas adecuadas a
cada situacién. Y digo “en-
contrar”, porque las res-
puestas especificas a cada
caso, a cada grupo, a cada
situacién hay que buscarlas
por parte de los educado-
res. Esto quiere decir, que
hay que estudiar cada situa-
cidon, cada grupo, cada si-

tuacién en toda su comple-
jidad (individuo, droga,
contexto social) para, apo-
vados en un diagndstico
preciso, planificar respues-
tas a corto y a largo plazo,
con un mimmo de garan-
tias.

A MANERA DE
CONCLUSION

Al terminar este peque-
fo trabajo, una cosa debe
permanecer bien clara para
el educador de menores:
todo menor tiene pleno de-
recho a la educacion, es de-
cir, a “crecer de forma
sana” en el mundo en el
que le ha tocado vivir, un
mundo que no sélo le mar-
gina, sino que también le
ofrece todo tipo de sustan-
cias capaces de impedir, li-
mitar o retrasar su pleno
desarrollo como persona.

La educacitn ante las
drogas ha de ofrecer a los
menores los recursos nece-
sarios para saber tomar de-
cisiones sanas ante las sus-
tancias que pueden crear
dependencias, las drogas.
Pero esta educacién no se
podrd ofrecer sin ¢l apoyo
de una familia sana, sin
unos recursos educativos
adecuados (escuela, centros
de dia, internados, etc.), sin
unos educadores formados
y comprometidos, sin una
comunidad “humana”, lo
que quiere decir, solidaria,
acogedora, justa,

Nuestra tarea como edu-
cadores de menores nos lle-
va al compromiso de luchar
por conseguir una educa-
cion auténtica para ellos,

con las reformas personales
¢ instilucionales que hagan

falta. S6lo en este esfuerzo
continuo, avanzaremos
como profesionales y como
educadores. porque ¢l con-
sumo de drogas y, sobre
todo, el abuso, constituye
una llamada de atencion a
nuestro compromiso educa-
tivo de promover el pleno
desarrollo de todos v cada
uno de los menores,
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