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En este trabajo se intenta dar una explicacion a por qué sélo algunos de los adolescentes
de todos aquellos que han consumido droga llegan a toxicémanos.
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RESUME

Dans ce travail, on essaie de donner une explication au fait de savoir pourguoi seulement
quelques adolescents entre tous ceux qui consomment de la drogue, arrivent d devenir des

oXICOManes,

Mots cles: Adolescence. Crise d'ldentité. Drogue. Objet Transitionnel,

SUMMARY

This work tries to explain why only some all of drug using teenagers become drug addicts.

Key words: Teenagers. Identity crisis. Drug. Transitional objet.

Unas veces oponente o
agresivo, otras al contrarno
deprimido o encerrado so-
bre si mismo, el adolescente
busca su identidad frente a
si mismo y frente a los
otros. Con este comporta-
miento, intenta salir de la
encrucijada en que se en-
cuentra ubicado entre ¢l re-
surgir pulsional y la presion
social. De hecho no hay en
esta edad una tematica con-
flictiva nueva; los proble-
mas son los mismos que
tuvo en su primera infancia
a nivel edipico pero plante-

Correspondencia a:

ados de otra manera.

El adolescente estd enca-
rado a un conflicto edipico
intenso y sometido a los de-
5¢08 ¥y a los tables del in-
cesto como probablemente
jamas lo habia estado antes
y no lo estard en lo sucesi-
vo. Es este deseo, inscon-
aente, peligroso por su pro-
pia naturaleza, el que
necesita reprimir y desarro-
llard un gran ndmero de
mecanismos para proteger-
s¢. El adolescente en fun-
cidn de su desarrollo corpo-
ral estd enfrentado a un

Centro de atencidn a drogodependientes
Avwda. Manzanares, 160 - 7.* dcha. Teléfono: 260 64 60

desco que podria realizarse
mientras que siendo nifio su
fantasia no podria ser sino
fantasmidtica por la dispari-
dad entre su cuerpo y el del
objeto deseado.

El rechazo de toda mani-
festacion de ternura, la
oposicion a sus padres bajo
todas sus formas asi como
el aislamiento, el repliegue
sobre si mismo, la ruptura
con el mundo, el encerra-
miento en la ensofiacion
son actitudes defensivas de
la crisis de identidad.

Erikson sefialaba que el
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sentimiento de identidad es
lo que nos permite experi-
mentarnos a nosotros mis-
mos como algo que posee
continuidad y uniformidad
v, por lo tanto actuar conse-
cuentemente.

Para Mahler, el senti-
miento de identidad indivi-
dual estd deterrmnado por
nuestras sensaclones corpo-
rales, siendo la imagen cor-
poral la base de dicha iden-
tidad.

El adolescente pierde su
cuerpo de mino, con el cre-
cimiento experimenta  dis-
torsiones de la percepcidn
de la imagen corporal por
la riapida transformacion;
este hecho le hace sentir

que se amenaza su integri-
dad v el sentimiento de
identidad. Por lo que len-
dra que elaborar el duelo y
dependerd de esta elabora-
cidn, de la aceptacion de la
pérdida y de la readapta-
cion del YO frente a la rea-
lidad el futuro de la crisis
de identidad.

Es necesario sefialar que
los padres y especialmente
la madre pierde el cuerpo
del nifio de nifio de su hijo
v debe también elaborar la
pérdida para permitir el de-
sarrollo del hijo.

La entrada en la adoles-
cencia es el inicio de la es-
tructuracion de la persona-
lidad v la realizacién en la
eslera sexual y laboral, la
segunda etapa de separa-
cion-individuacion que de-
finié Masterson.

El adolescente sc ve
compelido a elegir un rum-
bo en su vida; es cuando va
a configurar el ideal del
YO, que a la postre consti-

tuird la identidad personal.
El debe ser independicnte y
separarse defimtivamente
del grupo famihar aungue
esta separacidn es mds in-
terna que externa.

El primer movimiento
hacia la bisqueda de las
drogas suele realizarse du-
rante la adolescencia por-
que es ésta una fase espe-
cialmente critica.

Es constatable que mu-
chos adolescentes han con-
sumido droga pero solo al-
gunos s convierten en
drogodependientes.

Podriamos pensar que el
drogodependicnic  carece
de identidad v trata de for-
marla a través de la droga
pero no es la drogadiccidn
la que le sustrae la identi-
dad, sino que por tener en
ella un hueco es por lo que
el adolescente recurre a la
droga. A partir de un senti-
miento de vacio, la droga
aparece como algo relle-
namie.

Quizas siguiendo a Diak-
tine podriamos decir que
los adolescentes drogode-
pendientes han quedado fi-
jados en el scgundo paso
del proceso de socializacion
“identificacion con las figu-
ras parentales™, habrian su-
perado la “imitacién de ro-
les” pero no alcanzarian el
tercero “la introveccion de
la autoridad™ gue indica la
constitucidn simbdlica de la
Ley.

Knight describe a la ma-
dre del adolescente drogo-
dependiente como una mu-
jer protectora y al padre
como un hombre dél de
cardcter. El adolescente ha
recibido gratificaciones

orales constantemente de la
madre y esto hace que el
hyjo no se controle adecua-
damente y por lo tanto su
nivel de frustacidn sea bajo.

Blechman sefialaba que
una variable de la drogode-
pendencia de hijos varones
cra la sobreproteccion ma-
lerna. Otros estudios mues-
tran que uno de los padres
de adolescentes drogode-
pendientes suele cstar invo-
lucrado con el hijo mientras
que el otro se muestra indi-
ferente o rechaza sisteméti-
camcnle al joven.

El drogodependiente se
encuentra encerrado en un
circulo  narcisismo-madre
filica, expresando su impo-
sibilidad de salir del consu-
mo del téxico. La madre es
complice de la burla de la
Ley, de modo que la Ley

queda desvalorizada; pero
el drogodependicnte 1a per-
sigue inutilmente con cons-
tantes acting-pout; por eso
cometen delitos inexplica-
bles vy absurdos, no roba
s0lo por robar sino también
por ser descubierto.
Observamos a menudo
una actitud ambivalente de
la madre para la que el hijo
drogodependiente es el de-
positario del ndcleo depre-
sivo de ésta vy se ve obligado
a hacer patente a traves del
téxico la depositacion de la
que es objeto, con el cual
intenta aliviar a la madre de
su melancolia. Pero es fre-
cuente que la actitud ambi-
valente sea de ambos pa-
dres que proyectan sobre el
hijo su inseguridad v nece-
sidad de dependencia. El
drogodependiente suele ha-
ber padecido abandono o
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rechazo lo que le produce
una fragilidad del YO, lleno
de fsuras quc intenta ce-
rrar con la droga.

Para Farias vy Anghileri el
drogodependiente incorpo-
ra la droga para compensar
un YO agujercado, un nar-
cisismo fallido, Narcisismo
éste tan deficitario como el
de la madre.

ERosenfeld manifiesta que
en estos sujetos cs habitual
un vinculo muy frustrante
con la madre en los perio-
dos tempranos del desarro-
llo.

El drogodependientc pa-
decid alteraciones en los
primeros enlaces afectivos,
lo que dificulta las identifi-
caclones 1niciales; la madre
aparece como abanddnica,
pero ademds destruida fan-
Lasmalicamente por ata-
ques envidiosos hacia el pe-
cho devorado y sentido
luego como destruido v re-
almente abandonante.

Para M. Klein, el drogo-
dependiente  dificilmente
podria tolerar el ingreso en
la posicion depresiva por
una separacion exagerdda-
mente hostil del mifio con ¢l
pecho materno. Mediante
la droga trata de evitar caer
en esa posicion pués para gl
la interrupcion de la depre-
sion acarrea el riespo de
una incorporacidn peligro-
sa de sus aspectops disocia-
dos, lo que implicaria la de-
sintegracidn total de su YO.

Es obvio que una necesi-
dad esencial del nifio es en-
contrar personas con las
que pueda establecer vincu-
los afectivos de forma que
tdles personas funcionen
como figuras de apego. Fi-
guras que le permitan dis-

cernir su YO del YO de los
demads.

ae sabe que la falta de es-
tas figuras e incluso la di-
sarmonia entre ellas genera
una patologia en ¢l proceso
de socializacion y de las
conductas sociales. Encon-
tramos que son abundantes
los padres fallecidos cuan-
do los adolescentes drogo-
dependientes eran  nifios.
Experiencia de pérdida que
generan duelos no elabora-
dos ¥ por tanto afectos do-
lorosos:  ansiedad, culpa,
depresion.

El drogodependiente ha
carecido de figura de apego
aunque haya podido esta-
blecer vinculos afectivos ya
que lo gue percibe son acti-
tudes ambivalentes y un te-
mor a ser abandonado,

Olivenstein ve en ¢l dro-
godependiente un pasado
traumatismo  simbdlico o
real, denominado estadio

del espejo roto, alrededor
del cual se organiza una
bisqueda de identidad que
lleva sucesivamente al esta-
dio de la desmesura, a la
ambivalencia andrdgina y
al estado de la fusién con el
producto,

Vera manifiesta la exis-
tencia de una cxperiencia
originaria de insatisfaccion
actualizada por efecto de la
droga, que “expresa la ne-
gacion radical en el drogo-
dependiente de aceptar a la
madre en tanto sujeto dese-
ante, en la medida en que el
deseo materno revela al su-
jeto la experiencia de la fal-
ta de objeto™.(1).

MNuestro material clinico
muesira que figuras signifi-
cativas para el drogodepen-

diente han muerto y por
otro lado los drogodepen-
dientes han sufrido abando-
nos en la infancia por lo
que realizaron débil apego
a la madre y carecieron de
objeto transicional por lo
tanto la separacion madre-
hijo continua pendicnte,

En términos de Winni-
cott, la madre no seria lo
bastante buena y por lo tan-
lo no le daria al hijo la ca-
pacidad “para hacer [rente
al fracaso en materia de
frustracidn y para tolerar
los resultados de la frustra-
cion™, (2)

Por lo que Fenichel dirj
que los drogodependientes
necesitan gue se les propor-
cione afecto y seguridad
para que puedadn autoafir-
marse yva que, se autograti-
fican con el tdxico.

El objeto transicional
simboliza a la madre ¥ su
utilizacion la reunidn con
ella. Por tanto disminuye la
ansiedad de la separacidn
permitiendo al nifio sopor-
tar mejor las pequenias au-
sencias de la madre y facili-
tar el proceso  de
s¢paracion.

El renacer pulsional du-
rante la crisis de adolescen-
cia y la confrontacién ante
la obligada independencia v
separacion llevan al drogo-
dependiente a buscar la se-
guridad en un objeto {ran-
sacional: la droga, que le
produce el beneficio de ob-
turar la angustia, la posibili-
dad de negar la pérdida y
cubre su deseo de indepen-
dencia con ella como objeto
exclusivo. Quizas por ello
szondi vio en la drogode-
pendencia la necesidad de
estar ligado ininterrumpi-
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damente con ¢l objeto dual
sustituto. 'Y Vera senald
que ¢l vinculo del drogode-
pendiente con la droga apa-
rece bajo el doble signo de
la necesidad v la exclusivi-
dad.

Y cuando los adolescen-
tes drogodependientes rea-
lizan movimientos hacia la
independencia y separacion
lo hacen de forma brusca y
desesperada, de manera
que la separacion siempre
resulta fallida, por lo que
todos de un modo u otro
continuan dependiendo de
su madre. Funciona la pseu-
domutualidad en la que
estd prohibida la divergen-
cia y la identidad. La falta
de limites les impide decir
NO.

Consecuentemente con
todo lo expresado es que la
American Psychiatric Asso-
ciation cambiard el término
“toxicomanfa” por el de
“dependencia de drogas”.
Dependencia que, por su-
puesto, es el sintoma que
sefiala la existencia de esa
situacién conflictiva y/o de-
sestructurante y que puede
manifestarse en estructuras
psicopatolégicas diferentes:
neurdticas, perversas y psi-
copéticas. Y son estas mani-
festaciones las que se tapan
con el consumo del téxico,
que seria “un intento evasi-
vo y equivocado de autote-
rapia”. (3)

(1) Vera Ocampo, E. “Dro-
ga, pscoanilisis y toxicoma-
nias"”, pdg 126.

(2) Winicott, D.W. “Reali-
dad y juego”, pag. 27.

(3) Cancrini, L. “Hacia una
tipologia de las toxicode-
pendencias juveniles”. Co-
munidad v Drogas. Mono-
grifico n.” 1. Ministerio de
Sanidad v Consumo. Mayo
1987.
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