Rev, Fsp. Drogodep. 14 (4) 293 (1989)

Cartas al director

Escribir para una revista

como Sociodrogalcohol, en”

principio, me crea una lige-
ra duda, la supero inmedia-
tamente y retorno a mi pri-
mera idea, (aungue no muy
original, no por ello menos
real) hablar de las aparien-
cias.

Las apariencias, las figu-
raciones, las imitaciones,
las adoraciones, ete, ete, s
convierien algunas veces cn
la dnica razdn de existir de
una persona. Para muchas
ha supuesto verdaderos
traumas que han desembo-
cado en insatisfacciones vy
ansiedades ahogadas poste-
riormente en alcohol o
cualquier otra drogodepen-
dencia. Para otros sigue
siendo un falso pedestal, al
gue se han agarrado cual
tabla de nauofrago (cargos
que eliminen sus inseguri-
dades, las alabanzas de los
demds como medicina mila-
grosa que les devuelven
una falsa estabilidad; falsa v
fragil).

Estos ejemplos tan la-

mentables como humanos,

*pcurren con demasiada fre-

cuencia. Y no sélo entre los
drogodependientes en acti-
vo sino entre los "anliguos
usuarios” {gque dirfa mi
amigo Marti).

Pero quizas existe algo
mas grave. Como presiden-
te de una Federaciom y de
una Asociacion de A R. he
tenido la oportunidad de
contactar con los especialis-
tas y “maestros™ en este
campo, los técnicos de toda
Espafia, personas muy que-
ridas y admiradas por todos
los Alcoholicos Rehabilita-
dos (entre los gue por su-

+ puesto me incluyo).

Sus afios de estudio vy
practica en el tin dificil e
ingrato campo de las drogo-
dependencias, los ha hecho
indudablemente mucho
mis profesionales, pero
quizds no mucho mdas hu-
Manos.

Igual que entre mis com-
paferos alcohdlicos, sigo
viendo entre cllos ¢l fantas-
ma de la apariencia, la an-
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siedad por un “status so-
cial’, sin Teparar en
demasia en los medios para
conseguirlo. La “erdtica”
del poder sigue siendo algo
a lo que es dificil sustraerse.
Aunque piblicamente jue-
gen a ser humildes, v “en-
tregar su vida al servicio de
los demas™.

No pretendo criticar a
nadie (soy el menos indica-
do), pero si quizds pediria
un poco de reflexion, Bus-
car lo miaximo en una pro-
fesion o en la vida me pare-
ce muy humano (siempre
que se respete un mimmo
de ética). Dividir vy destruir
para tener menos contrin-
cantes al final del camino
puede hacer desaparecer la
carretera.

S0y un enfervorizado de-
fensor de que la unidn hace
la fuerza, pero los egoismos
personales suelen acabar
con ella.

Juan José Pérex Pérer
Presidente de FAR.CV.




