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SUMARIO

El estudio de 134 pacientes alcohdlicos crdnicos hospitalizados (105
hombres y 29 mujeres) indica una relacion positiva entre el consumo de
alcohol y el colesterol ligado a las lipoproteinas de alta densidad (coleste-
rol-HDL). :

Hemos encontrado una correlacion entre los niveles séricos de colesterol-
HDL y los gramos de alcohol consumidos por dia (p < 0,01 en mujeres y
hombres).

Asimismo, observamos correlaciones significativas, en los dos grupos de
la muestra, entre el colesterol-HDL y el periodo de latencia comprendido
desde la tiltima ingesta etflica y los controles analiticos (p < 0, 001).

Los valores séricos de gamma-glutamiltranspeptidasa se encuentran co-
rrelacionados con el colesterol-HDL en el grupo femenino. (p < 0,01).
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SUMMARY

A study of 134 hospitalized chronic alcoholics patients (105 males and
24 females) has indicated a positive relationship between alcohol con-
sumption and cholesterol high density lipoproteins ( cholesterol-HDL).
We find a correlation between the levels of serum cholesterol-HDL and
grames of alcohol intake (p < 0,01 in females and males).

Likewise, in both groups, significants correlations were observed between
cholesterol-HDL and the average periods of latency from the last alcohol
intake and the analitical controls ( < 0,001).

Serum gamma-glutamiliranspeptidase levels are correlationed with cho-
lesterol-HDL in female group (p << 0,01).
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INTRODUCCION

Las alteraciones en el metabolismo lipidico
provocadas por el consumo crénico de etanol
son conocidas desde 1918, en el que FEIGL
describié la hiperlipemia asociada al alcoho-
lismo.

Las dos consecuencias fundamentales en la
perturbacién del metabolismo de los lipidos,
tras la ingesta etilica crénica, son:

— El aumento de la sintesis de triglicéri-
dos en el hepatocito, asociado directamente
al incremento en el cociente NADH/NAD, y
consiguiente disponibilidad de substratos,
que explicaria la formacién elevada de lipo-
proteinas de muy baja densidad (VLDL) y el
actumulo lipidico hepdtico (Lieber, C.S. et al.,
1967. Baraona, E.; Lieber, C.S., 1979. Nal-
pas, B.; Berthelot, P., 1982).

— Hipertrigliceridemia alcohol-dependien-
te (Hiperlipoproteinemia tipo 1V), cuyo me-
canismo de aparicién no estd plenamente es-
tablecido, interviniendo en la génesis de la
misma el aumento en la sintesis hepética de
VLDL (Baraona, E.; Lieber, C.S., 1970),
y/o la disminucién de la actividad de la lipo-
proteinlipasa sérica, que provoca un aclara-
miento plasmdtico disminuido de las mismas.
(Losowky, M.S. et al., 1963. Taskinen, M. et
al,, 1987). : A

Por otra parte, es conocido que la adiccién
endlica continuada se acompaiia del aumento
de colesterol ligado a las lipoproteinas-de alta
densidad —Colesterol-HDL—. (Miller, G.J.,
Miller, N.E., 1975. Devenyi, P. et al., 1981.
Cauley, J.A. et al., 1987).

El mecanismo por el que se produce este
incremento es desconocido; para algunos in-
vestigadores (Pastch, J.R. et al., 1978. Ek-
man, R. et al, 1981. Taskinen, M.R. et al,,
1987), 1a hiperactividad de la lipoproteinli-
pasa sérica y transferencia secundaria de los
componentes de superficie formaria particu-
las con densidad HDL. Sin embargo, para
otros autores los cambios morfo-funcionales
en el sistema microsomal del reticulo endo-
plasmico del hepatocito, que se observan en
el alcoholismo cronico, pueden contribuir a
explicar el aumento de la sintesis lipoproteica
(Scheig, R.; Isselbacher, L., 1965. Baraona,
E.; Lieber, C.S., 1970. Luoma, P.V. et al.,
1982).

La abstinencia etilica produce una dismi-
nucién rapida del incremento de colesterol-
HDL, normalizdndose este pardmetro alrede-
dor de las dos semanas (Danielson, B. et al.,
1978. La Porte, R. et al., 1981). En esta Ii-
nea, esta elevacién es considerada por algu-
nos como signo biolégico de intoxicacién
endlica (Danielson, B. et al., 1978).

En el presente trabajo estudiamos los efec-
tos del consiimo crémico de alcohol sobre los
valores en suero de colesterol-HDL, exami-
nando especificamente la correlacién exis-
tente entre el tiempo transcurrido desde la 1l-
tima ingesta etflica y la determinacién anali-
tica, obviada en la mayor parte de los traba-
jos clinicos disefiados a este fin. Asimismo,
relacionamos dicho valor con la actividad de
la gamma-glutamiltranspeptidasa sérica.

MATERIAL Y METODOS

Hemos analizado un grupo compuesto por
46 sujetos normales (no alcohdlicos) (24
hombres y 22 mujeres), con edades (50 + 14
afios DS. —desviacién standard— en varones
y 44 + 9 aiios en hembras), a fin de obtener el
intervalo de variaci6n para cada determina-
cién analitica, y un segundo grupo de 134 su-
jetos (105 hombres y 29 mujeres) con diag-
néstico de alcoholismo crénico, que se encon-
traban ingresados en la Unidad de Desintoxi-
cacién de Alcoholismo y Toxicomanias en el
Hospital Psiquidtrico de Bétera (Valencia).

La edad media de los pacientes era de 40,8
+ 10 y la de la poblacién femenina estudiada
38,3 + 8 afios ( m + DS). En el cuestionario
de examen se hizo constar el tiempo de evo-
lucién del alcoholismo con una media de
12,5 + 8,4 afios en mujeres y 17,5 + 8 en los
pacientes masculinos.

La cifra de alcohol consumida por dia y ex-
presada en gramos era de 261 + 124 en en-
fermas y 285 + 113 gramos en los enfermos
de la muestra. El tiempo de latencia transcu-
rrido entre la tltima ingesta endlica y el mo-
mento de la determinacién de las pruebas de
laboratorio fue de 4,9 + dias en mujeres y 4,8
+ 4 en hombres.

En todos los individuos participantes se
efectuaron determinaciones de: aspartato
aminotransferasa (SGOT), alanina amino-
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transferasa (SGPT), gammaglutamiltranspep-
tidasa (GGTP), bilirrubina, fosfatasas alcali-
nas, tiempo de protrombina, colesterol total y
triglicéridos, por las técnicas convencionales,
y el colesterol-HDL por el método enzimo-
quimico (Fruchart, J.C., 1982).

Se excluyeron aquellos sujetos que presen-
taban diabetes, insuficiencia hepdtica grave o
bien que consumian fdrmacos con interferen-
cia sobre el metabolismo de los lipidos (hipo-
lipemiantes, disulfirén, fenitoinas).

Hemos clasificado a los pacientes de la
muestra en dos grupos, con objeto de obtener
la mayor homogeneidad posible, en funcién
del sexo. Se excluyé de la investigacién a
las pacientes que tomaban anovulatorios
(Kudzma D.J. et al., 1979).

El tratamiento estadistico de los datos ob-
tenidos en cada uno de los grupos de la
muestra ha comprendido:

a) Pruebas paramétricas de homogeneidad
de las muestras, con el fin de valorar la signi-
ficacién estadistica del material encontrado.

b) Estudio de los indices de correlacién
entre los valores de colesterol-HDL y los si-
guientes pardmetros: gramos de alcohol con-
sumidos por dia, tiempo transcurrido entre la
{iltima ingesta alcohdlica y control analftico, y
por tltimo con los niveles séricos de GGTP
(Sanchis Fortea, M.; Rey Gonzélez, A.,
1984).

RESULTADOS

La concentracién de colesterol-HDL en
suero y expresado en mgs.%cc. (X + DS) en
los individuos control y en los sujetos alcohd-
licos se muestra en la Fig. 1y Fig. 2. Como se
puede apreciar, los valores medios oscilan
entre 61,11 + 14,4 en controles femeninos,
y 77,1 + 34,6 mgs.%cc. en las pacientes.
(Fig. 1). En las muestras masculinas 44,92 +
13,8 en normales frente a 64,82 =+ 29
mgs.%cc. en alcohdlicos. Entre las muestras
se observa una diferencia estadistica significa-
tiva (p<< 0,05) en la primera y (p <001)en
la segunda.

Para conversién en mmol/L. multiplicar
por el factor 0,0259.

En la Fig. 3 se expone la correlacion exis-
tente entre los gramos de etanol consumidos
por dia y las cifras de colesterol-HDL. En los

dos grupos de enfermos el nivel de correla-
ci6n es significativo; (r = 0,45; p < 0,01) en
mujeres (r = 0,38; p < 0,01) en hombres.

Para comprobar la hipotética relacion en-
tre los niveles de colesterol-HDL y el tiempo
transcurrido desde el dltimo consumo etilico,
aplicamos, asimismo, indices de correlacion
—Fig. 4—. La observacién de la gréfica de-
muestra una significacin entre las cantidades
estudiadas, con clara significacién. (r
—0,54; r = —0,45 en varones).

La correlacién existente entre el colesterol-
HDL y la GGTP, en la muestra de pacientes
femeninas se evidencia en la Fig. 5 (p <
0,01; r = 0,44). No la hemos encontrado en
el grupo masculino (r = 0,13,NS.).

DISCUSION

Las pruebas de homogeneidad efectuadas
entre las muestras control y las de pacientes
alcohélicos (Figs."1 y 2) evidencian un au-
mento en la concentracién sérica de coleste-
rol-HDL tras el consumo crénico de etanol,
existiendo entre los grupos una clara signifi-
cacién estadistica, confirmando, por tanto,
los hallazgos observados por numerosos au-
tores (Miller, G.J; Miller, N.E., 1975. Hu-
lley, S.B.; Gordon, S., 1981. Devenyi, P. et
al., 1981. Cauley, J.A. et al., 1987).

Segiin hemos expuesto anteriormente, se
determiné en todos los enfermos objeto de
estudio los pardmetros biolégicos de funcio-
nalismo hepdtico, con el fin de excluir de la .
investigacion a los efectos de insuficiencia he-
pética severa, en los cuales se altera grave-
mente el perfil lipoproteico, con disminuci6n
marcada de las lipoproteinas de alta densidad
-~—HDL— (Paille, F. et al., 1982. Bakir, R. et
al., 1982). Hemos encontrado una relacién
positiva lineal entre el grado de consumo eti-
lico y los valores de colesterol-HDL, que en
ausencia de patologfa hepdtica grave podria
apoyar la hip6tesis del aumento de la sintesis
de lipoproteinas en el sistema microsomal de
hepatocito, puesto que el abuso prolongado e

_ intenso de alcohol induce un aumento de la

actividad enzimética en los microsomas del
reticulo endopldsmico (sistema microsomal
de oxidacién del etanol —MEOS—). (Ba-
raona, E.; Lieber, C.S., 1970. Luoma, P. et
al., 1982.)
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Los niveles sanguineos de colesterol-HDL
decrecen con la abstinencia endlica (Daniel-
son, B. et al,, 1978. La Porte, 1. et al., 1981).
En nuestro estudio hemos hallado una corre-
lacién positiva (r = —0,54 p < 0,001 en mu-
jeres; r = —0,45 p << 0,001 en hombres) en-
tre el tiempo transcurrido desde la tltima
ingestién alcohdlica y la deteccién en el labo-
ratorio.

Consideramos que en todo protocolo de
investigacién clinico-experimental sobre el
tema debe ser contemplada esta variable, ya
que numerosas alteraciones bioquimicas en el

alcoholismo crénico decrecen con la conti-
nencia endlica.

En el grupo femenino hemos apreciado
una correlacién significativa (r = 0,44) entre
los valores séricos de gamma-glutamiltrans-
peptidasa y el colesterol-HDL, por lo que
pensamos que se precisan investigaciones ul-
“teriores que permitan interpretar este resul-
tado, y otros hallazgos a veces contradicto-
rios, secundarios a las acciones que ejerce el
etanol sobre el metabolismo lipidico en hu-
manos.
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controles y pacientes alcohélicas.
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