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RESUMEN

El presente trabajo estudia la incidencia del consumo de alcohol en nifios y
nifias menores de cinco afios que asisten a jardines de infancia, parvularios o
escoletas de la ciudad de Valencia. Se administré una encuesta verbal a 240
nifios de ambos sexos, recogiendo informacién sobre su experiencia con las
bebidas alcohdlicas, el tipo de bebida consumida, la ocasion de su consumo y
el familiar o familiares de incitacion. Los resultados obtenidos revelan que el
30°83% de la muestra ha probado ya el alcohol, principalmente el champdn, en
familia y con ocasién de alguna celebracion festiva; el padre del nifio es el
familiar que con mayor frecuencia incita a este Consumo; y que no parecein
existir a estas edades diferencias significativas enfre sexos en cuanio a la
incidencia del consumo.

Palabras Clave: Consumo de alcohol. Infancia. Familia. Induccion al
consumo de bebidas alcohdlicas.

SUMMARY

This study investigates the incidence on the consumption of alcohol in
children younger than five years in kindergarten or infant’s school in Valencia
city. A 240 children verbal inquiry of both sex has been realized, picking up
information about their experience with alcoholic drinks, the kind of drinks
consumpted, the occasion of this consumption, and the memberls of the family
who have induced to this consumption. The obtained results show that the
30°33% of the sample has tasted alcohol, mainly champagne, in family
celebrations; the childrens father is the menber of the family who most induces
to this consumption; and we don't observe any significative difference between
sex relative to the inducement o the consumprion.

Key Words: Alcohol consumption. Children. Family. Inducement to the
consumption of alcoholic drinks.

CORRESPONDENCIA A:
Dr. Emilio Bogani

C/. Pizarro, 12-9.2

46004 Valencia

(Espafia)

15




Induccién al consumo de bebidas alcohdlicas por nifios menores de cinco afios

RESUME

Cette étude se porte sur l'incidence de la consommation d'alcool chez les
enfants, filles et garcons, 4gés de cing ans qui fréquentent des jardins d'enfants,
maternelles, garderies, dans la ville de Valence. Il s'agit d'une enquéte orale
intéressant deux cent quarante enfants des deux sexes, sur leur expérience face
aux boissons alcoolisées, le tipe de boisson ingérée, les raisons de l'incitation
a consommer, et les personnes de la famille qui ont provoqué cette incitation. Les
résultats obtenus révélent que le 30°33% de ces enfants ont goiite a l'alcool, en
particulier le champagne, en famille, et a U'occasion d'une féte. Le pére est celui
qui dans la famille a incité a une consommation plus fréquente; il ne semble pas
existen en ce qui concerne ces dges des différences significatives entre les
garcons et les filles quant a l'incidence de la consommation.

Mots Clé:
conmmation de boissons alcoolisées.

INTRODUCCION

Hace ya muchos afios que se percibe en
nuestro pafs una actitud permisiva de los
adultos hacia el consumo de alcohol de los
nifios. Incluso en ocasiones, mas que toleran-
cia, ha supuesto incitacién. Para quienes tra-
bajamos en el campo del alcoholismo, no es
de extrafiar que se desarrolle una especial
sensibilidad al respecto.

Hemos oido hablar una y mil veces del
pan mojado en vino y aziicar, del orujo en el
biberén, del chupete mojado en anis, etc.
Sabemos del uso "delictivo” del agua del
Carmen que atin se expende en las farmacias
y sinrecetamédica, de lamisanay del aguade
azahar. Puede parecer mera anécdota, pero
desde nuesiraresponsabilidad profesional con
inquietudes sociogénicas, el tema se nos an-
toja mucho mds grave.

Estd en la memoria de todos la promocién
de las quinas sanmtificadas para nifios
anoréxicos a través de los medios de comuni-
cacion. Las modas y los modos han cambia-
do. Ahora se saca al perro a pasear, se le ata
a una farola mientras una pandilla de adoles-
centes bebe cerveza en noctdmbulo "recreo”.
Cada vez mas sutiles, en las navidades de
1992, con tasas de paro inigualables, con un
récord mundial de consumo de alcohol por
habitante y afio, se ha podido ver por televi-
si6n un delicioso spot -con rubia, suspense y
Papd Noel- donde en la dltima secuencia
aparece un hermoso nifio de dos o tres afios
que se funde con el finish con una botella de
cava entre sus brazos.

Pretendemos ser mds légicos que
anancasticos. Partiendo del supuesto, he aqui

16

Consommation d'alcool. Enfance. Famille. Induction a la

dos anécdotas:

Hace unos diez afios, en un restaurante de
carretera en la costa alicantina, uno de los
autores del presente trabajo fue testigo: un
joven matrimonio recriminaba a su hija de no
comer, mientras reian de su ebriedad mani-
fiesta y le brindaban otro sorbo. La nifia no
alcanzaria los cinco afios de edad. Hace me-
nos tiempo, regresando de unas Jornadas
sobre Alcoholismo celebradasen Cérdoba, el
mismo autor hizo alto en un hostal para co-
mer. Estirando el esqueleto mientras pensaba
en ¢l ment, en cuestién de segundos, se le
aproximé una nifia sonrosada y oronda con el
chupete en los labios y la graciosa inestabi-
lidad de quienrecién aprendié aandar, y llegé
hasta sumadre que sostenfa una cervezaenla
diestra. Elevé sus ojos, dejé colgarel chupete,
di6 un pequefio trago del vaso materno, se
relami6 y volvid a enchufar el chupete.

Son frecuentes las anécdotas curiosas de
ebriedades infantiles, de incidentes pintores-
cos... pero lo que quisiéramos probar con el
presente trabajo no es lo pintoresco, sino lo
dramdtico. Hay multitud de trabajos sobre
alcohol y adolescencia (BOGANI, 1970 y
1985; RODRIGUEZMARTOS, 1977y 1980;
DAVIDSON, 1983; TORRES e HIDALGO,
1986; BROOK vy otros, 1989; BROWN,
1989), pero el consumo de alcohol por parte
de la poblacidn infantil sigue siendo un terre-
no préicticamente inexplorado, como ya sub-
raya RODRIGUEZ MARTOS en 1980, so-
bre todo entre el nacimiento y los doce afios.

El estudio que presentamos pretende, de
algiin modo, llenar este vacio en la investiga-
cién al respecto y servir de punto de partida a




futuras incursiones.
PROCEDIMIENTO

Fl universo de estudio se centra en la
poblacién infantil menor de cinco aiios que
asiste a guarderias, jardines de infancia,
escoletas o parvularios de la ciudad de Va-
lencia (Espaifia).

Se elaboré paralaocasién un instrumento
de evaluacién consistente en una encuesia
verbal de administracién individual formada
por items de reconocimiento (tipos de bebi-
da) e items de respuesta libre (ocasién de
consumo y familiar de influencia). Los
encuestados fueron los propios nifios y nifias.
Los encuestadores, sus propios educadores o
maestros. Previo a la administracién, se ins-
truy6 a estos Gltimos para que el pase de la
prueba fuera del todo eficaz.

Laencuestarecogia informacién del nifio
sobre el consumo de una lista de bebidas mds
corrientes (alcohdlicas y no alcohélicas), la
ocasién y lugar del consumo de aquellas
alcohélicas -si es que se produjo- y el familiar
o familiares que le indujeron al mismo ("le
dieron a probar").

Se seleccionaron 26 centros ubicados en
los distritos municipales més representativos
de la ciudad, proponiendo a sus directores fa
participacién en el estudio. De ellos, 10 se
negaron a colaborar objetando razones tales
como falta de tiempo y/o prejuicios de orden
ético para recoger la informacién. Estas ac-
titudes provinieron, mayoritariamente, de
responsables de centros de infancia de mayor
status (centros que ofrecian a los nifios una
serie de servicios "de lujo" tales como clases
de inglés, alemdn, natacién, etc.), asi como
de algunas cooperativas cuyos responsables
son los propios padres.

El estudio se llevé a cabo durante los
meses de septiembre a noviembre de 1992.
El ntimero total de nifios entrevistados fue de
240, inscritos en 16 escoletas, jardines de
infancia, guarderias y parvularios de la ciu-
dad, recogiendo de media la informacién de
15 nifios/as por ceniro. Los encuestados po-
sefan entre 2 y 4 afios, con una edad media de
3'61 afios. El nimero de varones fue de 125
(52'08%) y el de mujeres de 115 (47'92%).

Tratando de restar al maximo los presun-
tos errores resultantes de toda informacion
que procede de sujetos de tan tempranas
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edades (problemas de comprensién de los
items y validez de las contestaciones, entre
otros), la recogida de informacién por parte
de los maestros/educadores de los centros de
infancia fue supervisada en todo momento
por los responsables del estudio, instando a
los primeros a confirmar la validez de cada
respuesta repitiendo el pase de la encuesta a
cada sujeto en otro momento temporal.

La informacién recogida fue analizada de
forma descriptiva para todas las edades y
ambos sexos. Bl registro y explotacién de los
datos fue realizado en hoja de cdlculo Lotus
Symphony.

RESULTADOS

En el analisis global de los datos, se ob-
servaque el 30'83% delos sujetos encuestados
afirma haber bebido alcohol en alguna oca-
sién (grafico 1), fundamentalmente de eda-
des comprendidas entre los 3 y 4 afios. De las
bebidas alcohélicas que componian la en-
cuesta, la que ha sido probada por un mayor
ndmero de sujetos de lamuestraes el champan
(18'33% del total), seguida del vino con ga-
seosa (14'58%) y la cerveza (12'08%). Esta
tltima, pero combinada con gaseosa, afirman
haberla probado el 6'67% de la muestra, y tan
s6lo un 0'42% los vinos quinados (grafico 2).

Entre los sujetos que han probado el al-
cohol (30'83%), los lugares mds comunes de
consumo son la propia casa donde vive el
nifio (25'68%) y en celebraciones festivas
-sobre todo en Navidad- o fiestas populares
(24'32%). En menor proporcién en fiestas de
cumpleafios u onomadsticas, principalmente
si es el propio encuestado el homenajeado
(12'16%). Ha probado el alcohol en bares,
cafeterias o restaurantes el 8'11% de los ni-
fios/as que aseguran haber bebido; y el 2'70%
en bodas, bautizos, comuniones y demds ce-
lebraciones religiosas, mismo porcentaje que
dice haberlo hecho en salidas al campo o ala
playa (gréfico 3).

Respecto al familiar que induce al nifio a
probar el alcohol, el 56'76% de los sujetos
que aseguran haber probado el alcohol ma-
nifiesta que su padre les hainvitadoabeberen
alguna ocasién; el 32'43% asegura que su
madre les ha incitado algana vez; y el 1622%
de los sujetos sefialaron que en ocasiones es
alguno de sus abuelos (gréfico 4).

Comparando los resultados en funcién

17



Induccion ol consumo de bebidas alcohélicas por nifios menores de cinco afios

GRAFICO 1: Experiencia con bebidas alcohélicas de los sujetos de la muestra
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GRAFICA 2: Frecuencia de consumo de cada bebida sobre el total de la muestra
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del sexo de los encuestados, se observa que el
32'80% de los nifios varones ha probado el
alcohol. Entre las nifias, la incidencia es del
28'70%.

En el grifico 5 se puede observar cémo el
champdn es, en ambos sexos, la bebida al-
cohélica probada por mayor niimero de suje-
tos (17'60% de nifios y 19'13% de nifias).
Liama la atencidn la diferencia intersexos en
el consumo de la cerveza: mientras que el
17'60% de los varones de lamuestra aseguran
haberla probado en alguna ocasién, solo el
6'09% de las nifias afirman lo mismo. Tam-
bién el vino con gaseosa ha sido probado en
nuestra muestra por mas varones que mujeres
(17'60% y 11'30%, respectivamente).

Analizando la correspondencia enire el
tipo de bebida consumida, la ocasién de
consumo y el familiar de influencia, (cuadro
1) se advierte que la mayor parte de lamuestra
que ha probado el champdn -bebida de con-
sumo mayoritario- lo ha hecho con ocasion
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de las fiestas navidefias u otras celebraciones
festivas (36'36% de los sujetos). El consumo
de alcohol en casa, junto a los padres en la
comida, se produce principalmente en forma
de cerveza con gaseosa (el 37'50% de los
sujetos que la han probado) y vino con gaseo-
sa (17'14%).

Entre todos los familiares cercanos al
nifio, el padre destaca como inductor del
consumo de alcohol en su hijo en todas las
bebidas analizadas, si bien es en la cerveza
donde mas se destaca del resto (59'26% de los
sujetos que lahan probado han sido inducidos
por su padre), o bien combinada con gaseosa
(3125%).

La madre es, tras el padre, el familiar que
con mayor frecuencia interviene en el consu-
mo de alcohol del nifio, y -al ignal que ocurria
en el caso del padre-, también la cervezaesla
bebida de mayor incitacién de entre las con-
sultadas (25'93% de los sujetos que la han
probado fueron inducidos por su madre).

GRAFICO 3: Ocasién de consumo de alcohol entre los nifios/as gue lo han probado
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GRAFICO 4: Familiar que inicia a probar el alcohol al nifio. Frecuencia de casos
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GRAFICO 5: Frecuencia de consumo de cada bebida. Diferencias enfre sexos
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CUADRO 1: Correspondencia entre los tipos de bebida consumida y el resto de items.

Porcentaje de casos.

CHAMPAN VINO+GAS. CERVEZA CERV+GAS. TOTAL
>Familiar inductor: % % % % %
PADRE 25'00 28'57 5926 3125 5676
MADRE 15'91 20'00 25'93 1875 32143
ABUELOS 11'36 11'43 3'70 625 1622
>Ocasidn de consumo: % % % Yo %
EN CASA COMIENDO 9'09 17'14 7'41 3750 2568
NAVIDAD Y FIESTAS 36'36 571 — — 2432
CUMPLEANOS Y SANTOS 1591 —_ 7'41 —  12'16
BARES, RESTAURANTES 227 571 370 1250 8'11
BODAS, COMUNIONES 227 2'86 — — 270
PLAYA O CAMPO — 2'86 — 6'25 270
>Experiencia consumo % % % % %
TOTAL 18'33 14'58 12'08 6'67 30'83
VARONES 17'60 1770 17'60 720 32'80
MUIJERES 19'13 1130 6'09 6'09 2870
>Edad Media 373 3'69 378 3'19 361

Base: Sujetos de la muestra con experiencia alcohélica.

La induccién al consumo de alcohol a los
nifios por parte de los abuelos se produce,
principalmente, por medio del vino con ga-
seosa (11'43% de los nifios/as) y del champén
(11'36%). En el resto de las bebidas influyen
proporcionalmente menos.

DISCUSION

Los restultados de nuestro trabajo arrojan
un 69'17% de abstinencia en nifios de Valen-
cia ciudad de edad comprendida entre los 2 y
4 afios. No tenemos constancia de ningiin otro
estudio contemporaneo que haya analizadola
incidencia del consumo de alcohol para esta
franja de edad y en el mismo entorno geo-
gréfico, si bien podemos comparar de algiin
modo este porcentaje de abstinencia infantil
con los trabajos de BOGANI (1970) y
RODRIGUEZ-MARTOS (1980) con nifios
valencianos de 4 a 10 afios (6'5% de
abstinentes) y barceloneses de 4 a 14 afios
(5'1% de abstinentes), respectivamente,
puesto que ambos recogen en su muestra la
cohorte de los 4 afios. En este sentido, en el

trabajo de RODRIGUEZ-MARTOS la abs-
tinencia corre a cargo principalmente del
grupo de menor edad (4-5 afios). El descenso
en los porcentajes de nifios abstinentes apa-
recido en estos estudios en comparacién con
el nuestro podria sugerir un importante au-
mento de la tolerancia paterna ante el consu-
mo de alcohol de los hijos una vez éstos
comienzan su segundo lustro de vida.

Asimismo, en los trabajos citados aparece
un mayor niimero de abstinentes entre los
sujetos del sexo femenino y para todas las
edades. En este sentido, en nuestro estudio
con nifios més jévenes no se aprecian claras
diferencias entre los sexos (67'20% de nifios
y 71'30% de nifias).

El hecho de que la totalidad de los sujetos

- encuestados que declararon haber probado ya
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el alcohol afirmaran haberlo hecho siempre
en presencia de algin familiar de conviven-
cia, confirma lo referido por WEISS (1988):
"...enlaculturaeuropea, el iniciodel consumo
de bebidas alcoholicas se realiza dentro del




contexto familiar..." Nuestro estudio deja
patente esta realidad en el patrén de consumo
de alcohol delaciudad de Valencia, influyendo
los padres en las primeras experiencias del
hijo con las bebidas alcohélicas en escenarios
tan cotidianos como son las comidas en casa
o las fiestas navidefias.

Cerca del 25% de los nifios y nifias meno-
res de cinco afios de nuestra muestra que ya
han probado el alcohol, lo han consumido
alguna vez en celebraciones familiares
culturalmente arraigadas. Y principalmente a
través del brindis familiar, en el que partici-
pan también los mds pequefios, acrecentando
asi el valor social de la bebida alcohélica en
nuestra sociedad como un mecanismo de
integracién (CLINARD vy otros, 1971), de
pertenencia al clan familiar. Mediante estos
acontecimientos, el nifio, como individuo
inmaduro, irresponsable y dependiente del
medio y de las personas que lo rodean, se
siente integrado en su familia, a la que toma
como punto de referencia y le proporciona las
sefias de identidad que precisara en el futuro
para vivir en nuestra sociedad.

Todas aquellas actitudes que puedan da-
fiar el crecimiento intelectual o fisico a estas
edades tempranas o supongan la tendencia a
la dependencia progresiva dificultardn su
proceso de maduracién hasta hacerse adulto
(AIZPIRI y otros, 1991).

Si bien la edad de comienzo del consumo
de alcohol por sf misma no es un predictor
directo de la enfermedad alcohdlica, también
es cierto que los habitos de consumo alcohd-
lico en el grupo social de pertenencia, la
disponibilidad de bebidas alcohélicas y de-
mas estimulos externos favorecedores del
consumo son factores de influencia decisivos
para el desarrollo de la dependencia alcohé-
lica (RODES y otros, 1990).

Los riesgos, pues, no pueden descartarse.
Y nos sumamos a DAVIDSON (1983) al
indicar que ni la insuficiencia de ciertas es-
tructuras sociales, ni las limitaciones técnicas
y de personal debieran limitar las acciones de
salud publica en favor de los nifios y los
jbvenes.

Vistos los resultados de nuestro estudio se
hace necesario una vez mas insistir en la
necesidad de implantar unos mecanismos de
informacién continua a la poblacién general
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sobre los riesgos del consumo de alcohol en
el marco familiar y la influencia que la actitud
del consumo tiene sobre los hijos en edades
tempranas del aprendizaje.

CONCLUSIONES

En nuestro trabajo hemos encontrado re-
sultados que indican cémo se produce por
parte de los padres la induccidn del consumo
de bebidas alcohdlicas hacia sus hijos menores
de cinco afios. En Valencia, tres de cada diez
nifios/as cercanos a los cinco afios de edad
han probado ya el alcohol alguna vez en su
corta vida, principalmente en forma de
champdn con ocasién de alguna celebracién
festiva, y vino con gaseosa o cerveza en casa
a la hora de las comidas. Los principales
responsables son los padres, normalmente el
padre ofreciendo cerveza, y en ocasiones los
abuelos al ofrecer vino con gasecosa ©
champén.

Los resultados nos acercan a unas actitu-
des tolerantes de los padres con respecto al
consumo de alcohol de sus hijos gue se suelen
resumir principalmente en cuatro situaciones
caracteristicas:

a) Padre que, sin que exista una ocasi6n
determinada, da de probar cerveza a su hijo o
hija.

b) Padres que, sentados a la mesa para
cOmer O cenar en casa, sirven a su hijo/a
cerveza suavizada con gaseosa. ,

¢) Padres y/o abuelos que, en familia
mientras se come o se cena, dan de beber a sus
hijos/as-nietos/as vino con gaseosa.

d) Padres que, con ocasién de las fiestas
navidefias, dan una copita de champdn a sus
hijos/as para que participen en el brindis con
toda la familia reunida.

Cabe concliur que estamos ante un estu-
dio epidemioldgico pionero en cuanto a la
poblacién de referencia: nifios valencianos
de 2 a4 afios. Consideramos fundamental que
estos resultados sean avalados por otros estu-
dios que se circunscriban aun drea geografica
m4s amplia y a una mayor muestra. Estamos
hablando de trabajos que recojan la inciden-
ciadel consumo de alcohol en sujetos menores
de 5 afios, edades claves en el desarrollo de
las actitudes, cuyo control servird de gran
ayuda a ulteriores programas de prevencion
del alcoholismo en nuestro entorno.
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