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INTRODUCCION

El alcoholismo y las toxicomanias constituyen graves problemas
sanitarios que preocupan al mundo entero y en especial a los pal-
ses desarrollados.

No disponemos de datos que reflejen la dimension del problema
del alcoholismo en la provincia de Céadiz, aunque podemos afirmar,
sin posibilidades de error, que esta enfermedad constituye un serio
problema en nuestro medio, que precisamente se caracteriza por
ser una regién de gran rigueza vinatera y cuya pablacién tiene acti-
tudes colectivas de gran tolerancia hacia las bebidas alcohélicas.

Respecto al consumo en general de drogas legales e ilegales,
solamente disponemos de los datos obtenidos por el doctor Calce-
do, el cual en 1972, en una muestra de estudiantes gaditanos encon-
tré que aproximadamente el 5 % hablan consumido alguna sustancia
cannabica y que alrededor de un 8 % empleaba psicoestimulantes
de forma habitual. No parece arriesgado afirmar que estas cifras
han debido incrementarse notablemente en estos (Gltimos cinco afios
por una mayor disponibilidad en el mercado negro interlor, dada
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la situacién geogréfica de CAdiz y la ubicacién en la provincia de
la Base Naval de Rota.

Seglin el Tribunal Provincial de Contrabando, durante la dGltima
década, el nimero de aprehensiones efectuadas por trafico de dro-
gas ha crecido précticamente de forma ininterrumpida, pasando de
5 intervenciones en el afio 1967 a 162 en 1976, lo cual supone que
éstas se han multiplicado por 30 en dicho periodo (grafica 1).

En la gréafica 2 podemos observar las cantidades decomisadas
de griffa y kifi durante los tltimos diez afios. El trafico de estos pro-
ductos, poco ricos en principios activos, aumenta de forma impor-
tante en los dos Gltimos afios de la década de los sesenta, para
descender a partir de entonces, llegando a ser de escasa importan-
cia las cantidades decomisadas posteriormente.

El comienzo del descenso en 1970 del tréfico de las sustancias
poco activas (griffa y kifi) coincide con la aparicion de aprehen-
siones de haschis (grafica 3), producto que por su mayor concentra-
cién puede ser mas rentable en todos los aspectos y pasar mas
facilmente desapercibido en los controles aduaneros. Desde enton-
ces el incremento de haschis intervenido ha sido progresivo, pasan-
do de 8 Kg. en 1970 a 3.148 Kg. en 1975, y a 4.632 Kg. en los seis
primeros meses del presente afio.

Durante el afio 1973 aparece un nuevo producto, el aceite de
haschis, en el cual la concentracién de tetrahidrocannabinol alcanza
hasta un 83 %, tras sucesivas destilaciones de la materia prima, por
lo que su trafico y consumo plantean graves consecuencias en fo-
dos los aspectos.

En resumen, podemos apreciar cémo han ido aumentando las can-
tidades intervenidas de céfamo a la vez que aparecen productos de
més riqueza en sustancia activa. Por otro lado, las autoridades adua-
neras estiman que la droga intervenida sélo representa el 10 % de
la que pasa por estos puntos.

Desde el puerto de Algeciras, de gran trascendencia en el trafi-
co internacional de cannabis, los puntos de destino son, por orden
de importancia: Holanda, Alemania, Inglatera y, en menor escala,
Bélgica y Espafia. Dentro de ésta, su destino mas frecuente es: Se-
villa, Madrid, Barcelona, Rota y Mordn.

Todos estos datos nos revelan la escasa eficacia de la pre-
vencion primaria aduanera, asl como la existencia de un mercado
negro en el que progresivamente va aumentando la oferta con dispo-
nibilidad de drogas cada vez més activas.

La LSD y heroina intervenidas en nuestras aduanas no alcanzan
cantidades significativas (tabla 1).
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TABLA 1

Relacién de nimeros de intervenciones y cantidades de droga
durante la Glitima década en la aduana de Cédiz

_

Griffa, kifi Recina Acaltn
Mim. intar- L. B. D. Heraina ¥ mariguana haschis hasachis

AROS venglones {gramos) {gramosa) (Kilogramos) {Kilogramos) (Kllogramos)

7 5 98’150
:ﬁa 7 40071
1969 23 _ 184'265
1970 a0 2 381'643 8'929
1871 58 107 0179 368'037 128'428
1972 47 500 185'370 351'642
1973 B9 2 177064 2.414'444 7102
1974 101 3 502179 286'600 2.131'539 1116
1975 124 23174 3.148°883 4'430
1976 162 0'530 83'100 2.426"182 23'585
1977 94 11'090 4.632'276 24°360

740 112'530 502'179 1.849'464 15.242'323 60'603
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DESARROLLO DE LA CAMPARA

Desde la puesta en marcha, en febrero de 1972, del Centro de
Salud Mental de CAdiz, nuestro equipo consideré la conveniencia
de llevar a cabo actividades preventivas en relacién a las toxico-
manias y sobre todo al alcoholismo. Desde el primer momento fui-
mos conscientes de que si bien esta prevencién supera los limites
de la Medicina y pertenece a todo el contexto social, con una cam-

pafia de educacién sanitaria sobre estas materias podriamos lograr
objetivos concretos.

El panorama de la lucha contra el alcoholismo no podia ser més
sombrio, pues quedaba enmarcado en un ambiente social favora-
ble al hébito.

La lucha contra las toxicomanias presentd por entonces unos as-

pectos distintos, aunque también negativos, como quedaré expuesto
mas adelante,

Definitivamente decididos a llevar a cabo estas actividades pre-
ventivas, encontramos un conjunto de 73 diapositivas, editadas en el
afio 1972 por el entonces Patronato Nacional de Asistencia Psiquié-
trica (doctor Santodomingo Carrasco), que se compone de tres se-
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ries: la primera, dedicada a las toxicomanias en general; la segunda,
a las causas y consecuencias del alcoholismo, y la tercera, a las
posibilidades de prevencion y asistencia de las toxicomanlias.

Cada una de las 73 diapositivas va acompafiada de un breve
guién informativo redactado en un lenguaje claro, facilmente com-
prensible, adecuado al publico en general. La proyeccion de todas
las diapositivas, con la lectura de sus correspondientes guiones, tie-
ne una duracién aproximada de treinta y cinco minutos.

BREVE DESCRIPCION DE LAS DIAPOSITIVAS
1." serie: Toxicomanias en general

Esta serie consta de 28 diapositivas. Describen los aspectos mas
importantes del consumo y dependencia de drogas, analizando por
separado las mas difundidas: cafiamo, opidceos, alucinégenos, esti-
mulantes, analgesicos e hipndticos.

Las cuatro primeras hacen referencia a los aspectos culturales ¥
geogréficos, asi como a los matices religiosos del consumo de
drogas.

En las cinco siguientes (niGmeros 5 al 9) se matizan las diferen-
cias entre el consumidor y el toxicomano, exponiendo los concep-
tos de dependencia fisica y psicolégica.

De la 10 a la 13 tratan de la opiomania y de sus consecuencias,
asi como de la frecuente conducta delictiva de los heroinémanos.

Las nimeros 14, 15 y 16 analizan el consumo de cafiamo y la
posibilidad de producir cuadros esquizofreniformes, y las nimeros
17, 18 y 19 presentan los efectos de las intoxicaciones agudas y cré-
nicas por los distintos alucinégenos.

De la 20 a la 23 hacen referencia a los peligros del uso de estimu-
lantes en las curas de adelgazamiento, presentando la dependencia
a las anfetaminas y la posibilidad de sufrir psicosis paranoides.

La 24 se refiere al peligro del uso incontrolado de analgésicos ¥
a la posibilidad de sufrir dependencia de ellos, y la siguiente trata
sobre la extendida dependencia a hipnéticos.

Las tres (ltimas analizan las politoxicomanias, presentando pro-
porciones del consumo de cada sustancia.

2." serie: Alcoholismo. Causas y consecuencias.

Esta serie se compone de 24 diapositivas, en las que se presem
tan gréaficamente los aspectos més importantes del alcoholismo com?
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enfermedad, sus causas y sus consecuencias més destacadas en
los planos somatico, psiquico, familiar, laboral y social.

De la 1 a la 7 se analiza el concepto de alcoholismo: el alcohs-
lico no es un vicioso, sino un enfermo, y matizan la dependencia
y las causas mas frecuentes que conducen a esta situacién.

De la 8 a la 23 se presentan las consecuencias sociales, familia-
res, laborales, psiquicas y sométicas més frecuentes, exponiendo los
blemas de absentismo, accidentes de trabajo y de trafico, delic-
tivos, etc. Los guiones incluyen porcentajes de estos problemas cu-
yas causas pueden atribuirse al alcohol (% de accidentes laborales
de trafico, de ingresos en hospitales psiquiétricos, de cirrosis hepa-
ticas, etc.).

La Gltima expone que la actitud racional es someter al enfermo a
tratamiento médico, indicando los porcentajes de rehabilitacién.

3. serie: Prevencién y asistencia de las toxicomanias

Esta compuesta de 18 diapositivas. En ellas se describen los
principios basicos en que deben fundamentarse la prevencién y asis-
tencia de las toxicomanias.

En las cuatro primeras se hace referencia a la prevencién prima-
ria, ventajas e inconvenientes de la ley seca vy de la legalizacién
del consumo de drogas.

De la 5 a la 10 se analizan los peligros de la utilizacién de bebi-
das alcohdlicas en la infancia, del alcohol y otras drogas en el em-
barazo, y el uso de otras sustancias en el medio familiar por la pre-
disposicion a la aparicion de dependencias en los hijos.

En las cuatro siguientes se explican cémo la capacidad de diver-
tirse sin la ayuda de sustancias euforizantes es un indice de buena
salud mental. Se expone que los resultados en el deporte son mayo-
res cuando no se consume alcohol y otras drogas.

De la 15 a la 17 se muestran las posibilidades de rehabilitacién
en cualquier fase de la toxicomania, aunque para ello sean necesa-
rios dispositivos asistenciales complejos.

En la 18 se exponen las dificultades y complejidad que presenta
la prevencién de las toxicomanias (leyes, programas de tratamiento,
educacién sanitaria, difusién de actitudes y valores médico-socia-

les, etc.).

El conjunto de diapositivas y guiones creemos que logra dar una
informacion real sobre el alcohol y las drogas, que se completa en
cada sesion con un posterior coloquio entre los asistentes vy el pre-
sentador de la campafia.
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La puesta en marcha de la campafia descrita se efectuc en no-
viembre de 1973, llevdndose a cabo la primera sesion en el Colegio
Mayor “Beato Diego de Cadiz", con asistencia del jefe provincial de
Sanidad. Posteriormente, y de forma inmediata, la campafia fue pre-
sentada al delegado del Ministerio de Educaci6n y Ciencia, en sesion
celebrada en la misma Delegacién, a la que asistieron los directores
de centros de ensefianza media de la ciudad. Aunque la mayoria de
los asistentes a esa sesién mostraron su conformidad con las diapo-
sitivas y el contenido de los guiones, ante la resistencia de un pe-
quefio grupo, el delegado del Ministerio propuso una nueva sesion
con asistencia masiva de los padres de familia y claustro de los cen-
troe docentes. A esta nueva sesién también asistio el jefe de los
Servicios Médicos de la Inspeccién de Ensefianza Media, lograndose,
tras informe favorable, autorizacién de la Direccién General de Orde-
nacién Educativa, para que se realizase la campafia en los centros
educativos de la provincia. Dicha autorizacién llegé con fecha del
1 de febrero de 1974.

Desde entonces, sin impedimentos formales, a pesar de la resis-
tencia de algunos profesores que consideraban el tema como tabd,
se llevaron a cabo 21 sesiones en centros que previamente solicita-
ron la celebracion del acto. |

Durante el afio 1975, convencidos de que la campafia podia resul-
tar mucho més eficaz dirigiéndola a grupos seleccionados, logramos,
en estrecha colaboracién con la Delegacién Provincial de Educacion
y Ciencia, que el Gobierno Civil organizase la primera Jornada Mé-
dico-Pedagdgica de Céadiz, que se celebré en la ciudad del Puerto
de Santa Maria a mediados del mes de marzo. En dichas jornadas,
dirigidas a los responsables de la politica educativa de la provincia.
y profesorado en general, con asistencia de 250 personas, se expu
sieron diversos temas pedagégicos y sanitarios, prestdndose una es°
pecial atencién al tema de alcoholismos y toxicomanias, que fue tra~
tado en los aspectos sociolégico, pedagégico, clinico y médico-legal,
con buena aceptacién por parte de los asistentes.

A partir de entonces, la acogida de nuestra campaha se hizo m
favorable, desapareciendo las actitudes de resistencia anteriormen
expuestas.

En ese afio se celebraron 28 sesiones en distintos centros edu
tivos, asl como 15 en el Centro de Formacién de Especialistas ¥
Cuartel de Instruccién de Marineria de San Fernando.

Durante los afios 1976 y 1977 hemos continuado realizando sesi
nes orientadas de manera prioritaria a los sectores mas influyent
desde el punto de vista de la higiene mental. Asl, tuvimos oportu
dad de celebrar tres actos en la Jefatura Provincial de Sanidad, di
gidos a personal exclusivamente sanitario, uno a los facultativos
la Casa del Mar, cuatro a profesores de E. G. B. y tres en colabo
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dﬂﬁ con el Obispado, dirigidos al personal religioso de las distintas
parruqu!as de la ciudad.

De forma simultdnea, durante esta Gltima etapa se ha presentado
la campafia en aquellos centros educativos que lo solicitaban, reali-
zandose un total de siete sesiones.

Como se ha dicho, tanto las sesiones dedicadas a grupos selec-
cionados como las dedicadas a jovenes, iban seguidas de un colo-
quio sobre el tema, durante el cual los asistentes formulaban libre-
mente las preguntas.

Resulta dificil valorar los resultados de estas actividades, que
ascienden a 88 sesiones realizadas durante algo mas de ires afnos.
La experiencia vivida nos parece de gran interés y sefialaremos algu-
nos de los aspectos més destacados.

En los grupos no seleccionados el coloquio solla centrarse en
los siguientes objetivos, que creemos logrados en gran parte.

a) Clarificaciéon de conceptos, haciendo especial hincapié en
el de dependencia.

b) Informacion adecuada en un ambiente educativo en donde
el tema deja de ser tabil, lograndose con ello disminuir la
curiosidad y la posibilidad de consumo, ya que con frecuen-
cia las publicaciones a las que los jovenes tienen acceso
dan una vision incitante del mundo de las drogas.

c) También se ha tratado de destruir el prestigio del que goza
el alcohol en nuestro ambiente social, asi como la idea de
machismo que se tiene de su consumo.

d) Uno de los objetivos mas importantes del programa ha sido
el inculcar en los jovenes el peligro de una dependencia al-
cohélica, asi como responsabilizarles del habito de sus fa-
miliares ante el cual deberan adoptar actitudes activas que
tengan como meta la instauraciéon de un tratamiento adecua-
do. A este respecto hemos hecho especial hincapié en el pu-
blico femenino, ya que nuestra experiencia nos ha demostra-
do que tiene unas actitudes tradicionalmente pasivas ante
el alcoholismo de los varones.

Las consultas individuales sobre actuacién en casos con-
cretos, realizadas al terminar las sesiones, fueron abundantes
demostrando la importancia de este apartado.

e) Con frecuencia el consumidor llega a la droga por el simple
deseo de nuevas experiencias, con la idea de que la droga
aumenta la satisfaccién sexual, o por la necesidad de sentir-
se creador. La clarificacién de conceptos, la exposicion de
peligros y la desestructuracién de estas falsas creencias, ha
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constituido también un objetivo importante en nuestra ag-
tividad.

f) Para muchos jévenes el uso de las drogas constituye una
defensa contra una sociedad alienante y un mundo inautén-
tico. Hemos tratado de llevar a éstos al convencimiento de
que con esa actitud contestataria ante la sociedad consu-
mista, caen en otro mundo de consumo mucho més bajo y
peligroso: el del traficante.

g) Una informacién adecuada al piiblico en general y dirigida
de modo especial a los medios laborales y estudiantiles so-
bre los peligros que conllevan el consumo de sustancias es-
timulantes y analgésicas, ha debido de impedir, sin duda, que
muchos individuos entren en este grupo de drogodepen-
dencias.

h) Por dltimo, otro de los objetivos ha sido el de modificar las
pautas de consumo de alcohol, haciendo especial hincapié
en las diferencias que existen entre consumo moderado y
excesivo y poner de manifiesto la existencia de presiones
ambientales que incitan al consumo innecesario.

En los grupos seleccionados, ademés de efectuarse las aporta-
ciones anteriormente descritas, hemos tratado de descubrirles la
existencia de factores politico-econémicos que encierra el consumo
de alcohol en nuestro pais, resaltando lo inadecuado de su publici-
dad, asi como la existencia de posibilidades terapéuticas a cualquier
nivel, ventajas del diagnéstico precoz y de la prevencién terciaria.
Sobre estos aspectos en muchas ocasiones ha resultado evidente el
desconocimiento que tienen dichos grupos sobre estos temas.

Es sabido que en la etiopatogenia del alcoholismo y toxicomanias
actian una serie de causas numerosas, complejas y profundas, ¥
tenemos conciencia de que para combatir la plaga drogéfila serla
preciso una normativa especifica, con una serie de equipos médico-
sociales que integren proporciones variables de asistencia y preven-
cion. De esta forma se podrian combatir otros factores etiopatogé-
nicos existentes que escapan a una campafia de educacién sanitaria
como la realizada.

Reconocemos que hasta ahora nuestra actividad ha tenido mu-
chas imperfecciones que le restan eficacia. Sin embargo, conscientes
de la gran incidencia cualitativa y cuantitativa que el alcohol y las
toxicomanias acusan en nuestra provincia, nos ha parecido preferi-
ble esta actuacién, aunque imperfecta, a la inactividad.

En un futuro préximo, una vez efectuada una seleccién homogé-
nea de los asistentes, tenemos proyectado valorar adecuadamente
los resultados y eficacia de la campafia, encuestando a los distintos
grupos.

Desde el punto de vista estrictamente sanitario, se nos ocurre
concluir con las siguientes sugerencias:



1. La informacion y educacién sobre droga y alcohol deberia
formar parte de programas impartidos a todos los escolares

a nivel nacional, integradas en la planificacién de la educa-
cién sanitaria.

2. Simultaneamente deberian efectuarse cursos de actualizacion
en la materia a grupos seleccionados (sanitarios, A. T. S., re-
ligiosos, educadores, etc.).

3. Asimismo convendria un control eficaz del consumo de psi-
cofarmacos.

4. También seria aconsejable facilitar el consumo de bebidas
sanas.

5. Seria necesario una normativa legal a nivel nacional que
regule la publicidad del alcohol.

6. Por Gltimo seria conveniente controlar el interés morboso de
la prensa en cuestiones relacionadas con la droga.

RESUMEN

Se describe en este trabajo una campafa que desde el afio 1973

y hasta la actualidad se viene desarrollando en Céadiz capital y
algunas localidades cercanas.

Dicha Campafia de Educacion Sanitaria, que esta dirigida a di-

versos estamentos, consiste:

e o

5.
6.
7.

10.
1.
12.

1." Proyeccion de 73 diapositivas editadas por la Direccién Ge-
neral de Sanidad sobre “Prevencién de Alcoholismo y Toxi-
comanias”, con lectura de un breve guién informativo en la
proyeccion de cada diapositiva.

2° Coloquio entre los asistentes.
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