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CRITICA DE REVISTAS, ARTICULOS Y LIBROS

“ALCOHOL Y CORAZON",
A. BAYES DE LUNA, Editorial Cientifico Médica, Barcelona, 1977

La presente monografia plantea el estudio completo de la afec-
tacion cardiaca por el alcohol, cuyo tema es la sintesis y puesta al
dia de los numerosos trabajos publicados por el doctor Bayés de
Luna referentes al mismo. Para el estudio de determinadas cues-
tiones incorpora en la obra la colaboracién de un representativo
grupo de especialistas.

Cabe resaltar las numerosas citas bibliogréficas expuestas por
el autor y la estructura pedagdgica de la misma a través de los re-
sumenes al final de cada capitulo.

“Alcohol y corazén” esta dividida en dos partes. En la primera,

a través de los distintos capitulos, analiza la epidemiologia del

alcoholismo y la fisiologla, histologla y bioquimica de la célula mio-

cérdica, a fin de comprender las alteraciones hemodindmicas, ana-
tomopatolégicas y metabdlicas del etanol sobre el miocardio.

El estudio bioquimico (pags. 33-39) resulta demasiado sintetiza-
do y dificulta su comprensién en algunos aspectos del mismo, dada
la complejidad de las rutas metabdlicas reflejadas y de la extension
propia de la monografia.

Es importante el examen de los efectos del alcohol sobre la
circulacién coronaria, en donde pone de manifiesto los numerosos
trabajos contradictorios sobre el tema y que requerirdn una ulterior
investigacion.

La segunda parte estd dedicada a la exposicién de cuatro tra-
bajos de investigacién. En el primero expone la experiencia reali-
zada personalmente en 54 casos de miocardiopatia etilica, haciendo
destacar entre todos los pardmetros tabulados para el diagnéstico
precoz de la misma, el valor de las alteraciones electrocardiogra-
ficas y resaltando la abstinencia del alcohol para la reversibilidad
del proceso, incluso en la fase de insuficiencia cardiaca congestiva,

en la que suele desembocar la miocardiopatia (pag. 114). En los
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estudios experimentales siguientes se analizan las alteraciones bio-
quimicas y biofisicas en pacientes alcohdlicos y la afectacién cardia-
ca en las cirrosis hepéaticas, dejando en ambos una puerta abierta
al posterior estudio de la patogenia de la miocardiopatia. En este
punto resalia el doctor Bayés que la deficiencia de tiamina, medida
por la actividad de la transcetolasa, tantas veces considerada como
factor patogénico principal, no se encuentra en las experiencias por
el mismo realizadas; asimismo expone que: "Parece evidente la pre-
sencia de una relativa alta incidencia de afectacion cardiaca como
consecuencia de la cirrosis hepética en independiente de la tipica
miocardiopatia etilica” (pag. 168).

Se completa el libro con el trabajo de investigacion sobre la in-
toxicacion etilica subaguda y crénica en la rata, en el que, a través
del andlisis de los distintos examenes bioguimicos e histolégicos,
se fundamenta la tesis mantenida por el autor en la presente mo-
nografia.

Esta obra, dado el caricter divulgatorio de unas investigaciones
previas, podia resultar muy Gtil para el estudioso de medicina que
busque una informacién seria sobre el proceso del efecto del al-
cohol sobre la célula miocérdica.

MANUEL SANCHIS FORTEA
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