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EL ALCOHOLISMO FEMENINO
EN LA PROVINCIA DE VALENCIA

pA. EMILIO BOGANI MIQUEL. Jefe del Servicio de Alcohdlicos y Toxiedmanos
Hospltal Psiquistrico de Bétera (Valencia).

No hay razones biolégicas suficientes para considerar el alcoho-
ismo femenino diferente del masculino; sin embargo, es de todos
wsotros sabido gque en la practica hay diferencias sustanciales entre
ambas patclogias. Los matices distintivos tienen su origen en los
ctores psicosociales y fundamentalmente en la marginacion de la
mujer.

El rol secundario al que siempre ha estado relegada constituia
también un mecanismo protector a la hora de alcoholizarse. En estos
gltimos afios, con una liberacién e integracion social, mas aparente
gue real, mas en lo anecdético y superficial que en profundidad, su
acceso a los bares, su libertad para salir y su disponibilidad eco-
nomica, han permitido que sus costumbres y formas de comporta-
miento hayan ido mimetizando al hombre en determinados aspectos,
y de mode concreto en lo que aqui nos interesa, en la evolucion de
las pautas de bebida.

En nuestra experiencia de muchos afios, inconscientemente he-
mos ido configurando una clasificacion de los diferentes tipos de
bebedoras, cuyas caracteristicas paso a describir de modo escueto.

ALCOHOLICAS CLAMDESTINAS

Se trata por lo general de mujeres casadas de 40 a 60 afios
cuando se detecta su etilismo, que lleva una evolucidon larvada e
inaparente muy anterior. Desde el punto de vista caracterolégico no .
hay factores determinantes, en el sentido de una personalidad mar-
cadamente patologica. Su biografia es normal y banal en la mayoria
de los casos.

En su evoluclon han ido consumiendo las etapas de aspusa aman-
18, madre clueca y necesaria, ama de casa pulcra y ordenada, para
glcanzar la soledad vy la frustracuﬁr: de quienes por si mismos no
80n nada. El tedio y el vacio de una existencia sin contenido las han
arrastrado a una resignada subdepresion, agudizada en los largos
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atardeceres de invierno. Una primera copa accidental, inconsciente
mente tomada, ha acortado el paso de las horas y desde ese momen
to, la soledad se ha hecho mas soportable. '

Comoguiera que tiene conciencia de su “vicio”, lo esconde, ocuk
ta las botellas de su consumo y cuando la sintomatologia es evidents,
remeda con bran habilidad histriénica, todo tipo de dolencias somé
ticas. Es preciso que pasen bastantes aflos para que en un descuids
se la descubra, 0 que un médico llamado de urgencia, diagnostique
la evidente embriaguez. Suelen negar su consumo de bebidas alcohé
licas con vehemencia e incluso se sienten ofendidas e insultadas par
un diagnéstico, que pueden negarse a aceptar rotundamente,

Su bebida habitual es el cofac y la cerveza, si bien pueden tomal
cualquier otra cosa, entre las que no son excepcionales las botells
de agua del Carmen y Melisana.

_ Este tipo de enfermas es quiza el méas abundante en nuestra pie:
vincia ¥ no ha variado sustancialmente en los Gltimos 15 afos.

ALCOHOLICAS SOLTERONAS

Pueden ser estrictamente solteronas o viudas y separadas, perd
el comun denominador es el mismo: la frustracion afectiva y und
educacidn sexual represora. Por lo general se trata de mujeres @8
edad madura, bordeando la menopausia y con medios de subsistencid
propios. Cuando terminan su jornada laboral en boutiques, oficinas
clinicas, etc., frecuentan pubs y cafeterias, para ocupar el tiempo ¥
mitigar la soledad. Mo es infrecuente que el alcohol, anestesiandd
los mecanismos de represién sexual interiorizados durante afos, 1&
vorezca un comportamiento permisivo que culmine en una aventuf
pasajera, por lo general poco gratificante y que no cumple los I€
quisitos de continuidad y seguridad afectiva apetecidos. A |la manang
siguiente, junto a las molestias de la resaca, despierta el sentimient
de pecado.

Son alcohdlicas de coctel y de whisky, de fiestas y de club, gie
no cuajaron su meta matrimonial y descubren sus necesidades seXus
les tardiamente a través de los cambios de la sociedad en matens
de comportamiento sexual. Con frecuencia se asocian cuadros @€
presivos y neurosis fébicas.

ALCOHOLICAS JOVENES

Cabe suponer que este grupo es el que mas se ha incrementd®™
en los dltimos afios. La mayor libertad, la disponibilidad de dine®
y la evolucién de las costumbres, sobre todo en las grandes ciudades
y zonas de veraneo, han aproximado el comportamiento social de :
mujer, al tradicional de los hombres. El acceso a los bares, café!
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ias. discotecas, las reivindicaciones femeninas que en gcasiones se
witan a plagiar miméticamente los comportamientos machistas jus-
ente criticados, han llevado a la mujer a pautas de consumo
.imilares a las de los hombres. Aunque dependiendo de las disponi-
wilidades econémicas, la bebida mas representativa seria el "cubata”
y en ocasiones, por razones regionalistas y rechazo del consumo es-
tandarizado, "agua de Valencia” y otras originalidades localistas.

Tenemos la impresion de que los hombres han alcanzado un tope
4e impregnacion y saturacién en el consumo de bebidas alcohodlicas
muy dificil de superar, mientras qua las mujeres todavia andan a la
zaga en SuS posibilidades de ingesta alcohdlica. Esta seria la razon
de lo intuido por muchos de nosotros, de que la incidencia del alco-
holismo femenino en los Ultimos aifos sufre un incremento mayor que
el de los hombres. A pesar de ello y como veremos luego en la esta-
‘distica de las pacientes tratadas de 1975 hasta la fecha, esla sospecha

no se confirma en la practica. Tal vez por falsa o en todo caso por
[una menor demanda de asistencia.

| Dentro de este grupo que denominamos de bebedoras jovenes,
;hahr‘ia que incluir & un determinado sector de la “progresia®, con
‘modos de beber “sui generis”. El “cubata”, el cofiac, el wisky, el
‘gin-ténic se acompainan del compartido “porro”, con musica pop de
‘fondo y conversaciones pseudo trascendentes. La droga legal hace
'migas con la prohibida, poniendo de relieve la capacidad de penetra-
‘gion del alcohol, Cuando los excesos, el trasnocheo y el desorden
‘horario y alimenticio, eshozan una gastritis, suele iniciarse un breve
‘periodo de abstinencia voluntaria y purificadora, a través de con-
‘cepciones pseudo&cratas y naturistas con vegetarianismo macrobid-
"ico y zumos. Pocos dias después regresan al alcohol y la alimenta-
‘eién omnivora, mientras se alude a las ventajas de la vida natural y
'las comunas campesinas. Para completar el perfil del grupo con méas
!'afan descriptivo que critico, habria que hablar del Ghetto del barrio
'del Carmen, de la escalada posible hacia la heroina tras un breve
i:rénsit::: previo por la politoxicomania, el paro, la inestabilidad afec-
‘tiva, la desinhibicién en conducta sexual, los escarceos homosexua-
\les, la elaboracién de una jerga propia y empobrecedora del idioma,
‘casi como un cédigo propio, la falta de higiene personal, las enfer-
'medades venéreas, los embarazos y abortos, el interés superficial por
ii.ﬂl orientalismo y el psicoandlisis y la existencia parasitaria. Todo ello
\por supuesto con un inconformismo contestatario y una praxis reac-
‘cionaria. Desaparece la autocritica, la disciplina y se rebajan los ni-
‘veles de exigencia personal.

. Por supuesto que estas gentes no son mejores ni peores que la
‘Juventud més integrada, pere son asi y estan ahli. Otra cosa muy dis-
'tinta seria proceder a un analisis psicosocial de sus origenes.

|
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ALCOHOLICAS DE BARRA

Las zonas deprimidas de nuestra geografia siguen proporcionan
do prostitutas en abundancia, pero los nuevos tiempos conllevan nye
vas formas. Ya no se trata del prostibulo tradicional, sino del sustity
tivo “puti-club”, cubiculo turbio de iluminacién mortecina en el au
la transaccion sexual mercenaria pasa por la consumicion alcohd| .
¥ cuya variopinta clientela abarca desde el camionero de paso, hast
el burgués insatisfecho. El lujo de las instalaciones ¥ el precio de |a
consumiciones son el criterio selectivo de las castas.

La propiedad de estos lugares, no suele estar clara, pero a gran
des rasgos figuran como gerentes “entretenidas” premenopausicas
€n pago a sus coitales ahorros o a los “servicios prestados”. Otra
veces, el verdadero propietario es un funcionario gubernamental que
invierte el sueldo de su pluriempleo. -

Pese al wisky trucado o a la menta con hielo que acaba en &
desagiie de la pila, la intensa convivencia con el alcohol favorece I8
aparicion de la dependencia, mientras suena estridente un disco
Manolo Escobar. Este capitulo seria anecdético y sin imporiancia, 8
no fuera por el hecho de que en el Estado espafiol, las chicas de ba
son unas 300.000.

ALCOHOLISMO FEMENINO EN EL MEDIO RURAL

Al menos en los pequefios pueblos de las provincia de Valencis
las condiciones objetivas no han variado sustancialmente en los Gl
mos afos; las costumbres, la censura v el control nacido del hec
de que todo el mundo se conoce entre si, constituyen un severo frend
para el consumo femenino excesivo. Ello sa traduce en un alcoholls
mo clandestino y estabilizado en su incidencia.

ALCOHOLICAS VAGABUNDAS

Numéricamente poco importante y dificil de detectar, este
de alcohdlicas ha de buscarse en los poblados maritimos y en @
ultimo circulo del cinturén industrial, Lo integran viejas prostitutas
psicdticas defectuales y oligofrénicas bordeline. Su bebida es el Vi ;
y el aguardiente, su “habitat” las chabolas y casas deshabitadas. 2
modo de vida la mendicidad, los desperdicios de papel y los pequé
nos hurtos. Suelen llevar sus pertenencias en un viejo cochecito 8
nifios y de algin modo remedan la imagen del “clochard” frances
Suelen reunirse con transetintes y alcohélicos degradados, en infect®
tabernuchos donde beben al fiado. Suelen tener carnet de donanté
de sangre.

Las cifras que siguen se refieren a los ingresos hombres y muj
res de 1975 a 1978 ambos inclusive en el Hopital Psiquiatrico Pr .
cial de Bétera, y en una clinica privada especializada en tratamié
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alcohdlicos. En ambas la proporcion de ingresos hombres-mujeres
paracida o las diferencias poco significativas y también son casi
nticas las edades medias. Contra toda presuncién, no hubo un in-
remento sensible del alcoholismo femenino en estos ultimos afios.
o asi comparando con 1940 (0'2 %), 1950 (4 %) v (13 %) de 1974
1978.

Hospital Psiquidtrico Clinica privada

Afo Varones Hembras Varones Hembras
1088 Lnougws 218 21 105 25
g L1 T R S 253 25 173 32
1977 ... ... ... 225 28 175 38
1978 ... ... ... 208 26 186 30

Las edades medias oscilan entre un maximo de 39°24 y un minimo
de 38’23 para los hombres, y 39'68 y 33'71 para las mujeres.. La
edia mas joven corresponde al afio 1978 en ambos casos.

El hecho de que en la clinica privada la proporcion de mujeres
sea mas elevada, se explicaria por la mayor “verguenza” social del
glcoholismo femenino, que aparentemente guedaria méas disimulado
en la clinica privada. A veces, el marido ingresd en el Hospital Psi-

guiﬁtricu y antes o despues, la esposa en el centro privado.

El nimero de ingresos totales para dicho periodo de tiempo en
ambos centros ha side de 1.764. De ellos, 1.539 hombres y 225 mu-

jeres.
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