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- CRITICA DE LIBROS, REVISTAS Y ARTICULOS

GASSULL, M. A., et al.: “La enfermedad alcohélica”, Edicién Quimi-
cos Unidos, Barcelona, 1978.

Bajo la coordinacién del Dr. Gassull un representativo grupo de
especialistas ofrece en el presente libro varias publicaciones sobre
el complejo estudio del alcoholismo, el cual es considerado funda-
mentalmente como una enfermedad, distinguiendo en el mismo los
aspectos clinico-metabdlicos de los psicosociales, con lo que se
evita el confusionismo suscitado por la eterna polémica en torno a
la definicién del alcoholismo.

En “La enfermedad alcohdlica” se advierten dos partes clara-
mente definidas, que si no estén tipograficamente delimitadas, si se
observan en su contenido:

1." Estudio del metabolismo del etanol y sus manifestaciones
organicas.

2" Aspectos psicosociales del enfermo alcohdlico, presentando

al mismo tiempo las posibles alternativas en la prevencién y
tratamiento del mismo.

En la primera parte, a través de los distintos capitulos, se anali-
zan los aspectos bioguimicos del metabolismo del etanol, con una
descripcion muy detallada y comprensible de las alteraciones que
produce la ingesta alcohélica en las complejas rutas metabdlicas de!
organismo, las cuales repercuten sobre el tejido en el que actuan,
dando lugar a la variada patologia somaética en los diferentes 6rga-
nos o sistemas. Todo esto se detalla en los diferentes apartados que
forman esta primera parte: efectos sobre el estémago, pancreas, in-
testino e higado, asi como sobre el corazén, sistema nervioso, nutri-
cidn y organos hematopoyéticos.

Cada uno de estos capitulos va acompafiado de esquemas y ma-
terial gréfico, con lo gue adquieren una estructura pedagdgica.

S5e echan de menos dos grandss apartados: el referente a las
alteraciones endocrinolégicas producidas por el etanol —sélo se
hace una pequefia referencia en el capliulo lll— y el dedicado al
aparato circulatorio.
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En la segunda parte, los autores resaltan la naturaleza polidimen-
sional de la enfermedad alcohdlica, analizando en el primer capitulo
los aspectos psicopatologicos del enfermo y evaluando los diver-
s0s transtornos psiguicos que configuran su conducta.

En ulterior estudio se aborda el comportamiento del alchdlico,
dentro del contexto de la mdvil estructura social, con las mutuas in-
teracciones en las que se manifiestan las diferentes actitudes que el
medio social adopta ante el problema del paciente. Dentro de este
estudio de la Sociopatologia cabe destacar el analisis del alcoholis-
mo femenino.

Complementa esta segunda parte los estudios de Jellinek —en
USA— en los que al investigar la evolucién de gran namero de pa-
cientes alcohdlicos, le permite deducir el progresivo deterioro en
el desarrollo de la enfermedad.

Finaliza este apartado el examen de los diversos factores que
afectan al tratamiento psicosocial del enfermo, destacando la psico-
terapia de grupo como base fundamental en el tratamiento y afa-
diendo una investigacion del etilismo en nuestro pais, en la que se
presentan diversas opciones relacionadas con la prevencion de la

enfermedad.

Se completa el libro con dos capitulos dedicados a [a historia del
alcoholismo y a los métedos de determinacidn de la alcoholemia.

Como dato positivo en esta obra se debe hacer resaltar la abun-
dancia de citas bibliograficas expuestas por los autores.

Dadas las escasas publicaciones en las que se pueden encontrar
agrupados los numerosos trabajos relacionados con la patologia
alcohdlica, en esta obra el lector hallara facil acceso a una infor-
macion seria sobre el estudio de la enfermedad alcohdlica en sus
diversos aspectos.

MANUEL SANCHIS FORTEA
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