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-/ CRITICA DE LIBROS, REVISTAS Y ARTICULOS

WINSTEAD ADAMS, J.: “Psychoanalysis of drug dependence”, New
York & London, Grune & Stratton Inc., 1978, pp. 329 + XVI.

El autor de éste libro es psicoanalista en el Instituto de Psi-
coandlisis y Psicoterapia de Filadelfia y forma parte de la gran tra-
dicion de analistas no ortodoxos que han centrado su actividad en
la busqueda de nuevas vias en el “tratamiento de lo Intratable”;
baste recordar los nombres de KLEIN, ROSEN o FROMM-REICH-
MAN, por citar sélo los méas conocidos.

Lo que el autor nos propone es la adaptacién personal del “Psi-
coandlisis Moderno”, sistema de ideas y técticas elaboradas en los
afios cincuenta por el doctor SPOTNITZ, pionero en la psicoterapia
de la esquizofrenia. El dortor Adams no propone un andlisis regular
y “clésico” para sus pacientes toxicémanos; la libre asociacién y
las interpretaciones por parte del terapeuta podrian ser tan peligrosas
en estos casos “como un parto en una nifia de siete afios™, como
dice el doctor FELMAN en el prélogo de la obra.

El objetivo central del “Spicoandlisis Moderno” es la defensa
narcisistica, como tendencia de ciertos pacientes a sacrificar sus
propios egos con objeto de proteger los egos de otros, especlal-
mente de las figuras parentales. Esta defensa es la caracteristica
crucial, segun el autor, de la personalidad del toxicémano, como o
subraya en el subtitulo del libro: “Interpretacién y tratamiento de
una forma particular de narcisismo patolégico”.

La obra esta dividida en dos partes: la primera se abre con una
introduccién donde se hace una pequefia lista de definiciones de
términos y un centrado de objetivos y problemas. En el capitulo 2
se hace una revision critica de la literatura sobre el tratamiento psi-
coanalitico de los problemas de dependencia quimica. El capitu-
lo 3 expone la metodologia del tratamiento, incluyendo las fases
de éste y centrandose en el andlisis de los problemas de la trans-
ferencia. El capitulo 4 es la transcripcién de 5 casos clinicos trata-
dos por el autor en orden a ejemplificar las tacticas seguidas.
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La seguna parte es una evaluacion sobre los distintos enfoques
y acercamientos en el tratamiento de este tipo de pacientes, hacien-
do un repaso critico de las diversas modalidades, y asi en el ca-
pitulo 5 describe las comunidades SYNANON y DAYTOP, los pro-
gramas de metadona, el llamado “Sistema Britanico”, etc.

En el capitulo 6 se abordan los métodos generales de tratamien-
to grupal, incluyendo la discusion del tan debatido tema de los ex-
adictos como terapeutas.

Por ultimo se analizan las distintas férmulas de tratamiento en
comunidades terapéuticas.

Cierra el volumen una lista de 140 referencias y un Indice alfa-
bético de autores y materias.

ANTONIO REY GONZALEZ

ZIMBERG, Sh.; WALLACE, J.; BLUME, Sh.: “Acercamiento practico
a la psicoterapia del alcoholismo”, New York & London, Plenun
Press, 1978, pp. 288 + XIX.

Es bien sabido, sobre todo por los profesionales dedicados al
tratamiento de pacientes alcohdlicos, que no todos los alcohdlicos
necesitados de tratamiento lo reciben adecuadamente; esto, entre
otros factores, es especialmente debido a la poca o nula prepara-
cion de las personas que trabajan en estos campos. Desgraciada-
mente pocos psiquiatras en nuestro pais estan interesados y cono-
cen a fondo el problema del alcoholismo. Precisamente a estos pro-
fesionales va dirigido este libro escrito por clinicos procedentes de
variados campos con gran experiencia en el tema.

El libro proporciona una guia préactica sobre las técnicas de
psicoterapia individual y grupal en alcohdlicos. Expone en un len-
guaje liicido y sencillo las bases tedricas sobre los distintos acerca-
mientos que se debaten. Bajo estas diversas aproximaciones esta el
reconocimiento implicito de la etioclogia multifactorial del alcoholis-
mo, y por tanto, de la necesidad de un enfogue terapéutico multi-
dimensional, que incluya, cuando sea necesario, los tratamientos
fisicos (tales como el disulfiram), y obviamente los acercamientos
sociales.

El libro esta dividido en tres grandes secciones. La primera sec-
cion (“Consideraciones tedricas”) contiene capitulos tales como
“Fundamentos de psicoterapia en el alcoholismo”, o "Resultados
criticos en el tratamiento del alcoholismo”, En estos capitulos ted-
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ricos los autores sefialan que el problema central de la psicoterapia
en alcohdlicos esta en la necesidad de ir destruyendo la “grandio-
sidad reactiva” consecuencia de la negacién del seatimiento de in-
ferioridad y dependencia; la autodecepcién de: “Puedo dejar de be-
ber cuando quiera”, que debe ser vencida para que la rehabilitacion
tenga exito dotando asf al paciente de una estructura defensiva que
le hagan conseguir y mantener la sobriedad.

La segunda seccién (“Técnicas de tratamiento™) trata de “Trata-
miento psiquiatrico del alcoholismo” (cap. 4), “Psicoterapia de grupo
en alcohdlicos” (cap. 5), “Psicodrama en el alcoholismo™ (cap. 6) y
“Tratamientos de modificacién de conducta como auxiliares de la
psicoterapia” (cap. 7). Los capltulos 8 y 9 versan sobre el tema de
la terapia familiar y el 10 sobre la “Folk-psicoterapia” de la Aso-
ciacion Alcohélicos Andnimos,

La tercera seccion estd dedicada al tratamiento de grupos es-
peciales de poblacion, incluyendo 4 capltulos sobre psicoterapia en
mujeres, adolescentes y ancianos.

For dltimo la obra finaliza con un importante capitulo sobre eva-
luacion de los resultados del tratamiento y seguimiento del paciente.

Se incluye al final de cada capitulo un listado de referancias,
casi todas procedentes de publicaciones norteamericanas, ¥y un in-
dice final de autores y materias.

Pensamos que se trata de un libro excelente y que viene a cubrir
un hueco muy importante en la bibliografia sobre |a psicoterapia del
alcoholismo.

ANTONIO REY GONZALEZ

FREUD, SIGMUND (1980): “Escritos sobre Ia cocaina”, Barcelona,
Ed. Anagrama, pp. 410,

Se trata de una recopilacién, por primera vez en castellano, de
los textos de FREUD sobre la cocaina, desde su primer trabajo en-
tusiasta en 1884, “Uber Coca”, hasta el ultimo de 1887, “Anhelo v
temor de la cocalna”, en el que a pesar de sequir defendiendo su
uso, en contra de los que afirmaban que era pligrosa y creadora de
habito, citando sus propias experiencias en esos afios y la de otros
autores, sostiene que la cocaina sélo produce adiccién entre ague-
llos morfindmanos que durante intentos de supresion, hacen mal
uso de la cura.
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Completan la cbra trabajos de JONES, E.; HAMMOND, W.;
BERNFELD, S.; MUSTO, D.; WOODLEY, R.; LEWIN, L., y MERCK, E.,
que conforman un panorama méas completo sobre un curioso episo-
dio de la historia de la medicina comtemporanea, ademas de anadir
algunos datos interesantes sobre la historia del alcaloide, desde su
sintesis en 1855 por GARDEKE.

El libro ha sido prologado por BYCK, R., que ha hecho la com-
pilacion, siendo las notas de los trabajos de FREUD realizadas por
su hija Anna.

Completa el volumen una cronologia de FREUD y de la cocaina,
y unas notas biograficas finales de algunos personajes relevantes
que aparecen citados a lo large de la obra.

ANTONIO REY GONZALEZ
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