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INTRODUCCION

La educacién sobre las drogas parece ser la via mas eficaz para
la prevencién del abuso de las mismas, y ya en varias ocasiones
se ha hecho publicamente hincapié en la necesidad de una mejor
formacion de los profesionales implicados, como una de las medi-
das preventivas mas urgentes y necesarias. Esta formacién resulta
de vital importancia, al mismo tiempo, para acrecentar la formacién
cientifica e investigadora de los profesionales y capacitarlos para
llevar a cabo en mejores condiciones su labor terapéutica cotidiana,
cuya demanda se vera fuertemente incrementada en el momento en
que se realicen las tareas de educacién sanitaria sobre las farma-
codependencias.

Como funcién adicional de gran importancia cabe mencionar que
la docencia sobre un determinado tema puede facilitar la mayor pro-
fundizacién, coherencia y reorganizacion de los conocimientos y ac-
titudes de los profesionales respecto al mismo, contribuyendo a plan-
tear los dificiles problemas de todo orden que estan pendientes
de resolver. Nos hallamos en una situaciéon lamentable, a falta de
un sistema tedrico cominmente aceptado para guiar la investigacién
y sistematizar los conocimientos, en la que se ha depositado en la
experiencia clinica una confianza excesiva y a todas luces injusti-
ficada como fuente vélida de saber cientifico, olvidando la necesa-
ria verificacién, experimentacion, observacién y metodologia en ge-
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neral. Ello ha motivado un “cisma” tedrico y practico entre escuelas
que no comparten entre si lenguaje ni postulados, y una consecuente
Incomparabilidad de resultados, en el supuesto de que se tenga in-
terés en conocerlos.

Por todo ello creemos que es urgente la creacién de una verda-
dera especialldad en toxicomanlas, que se justifica por las peculia-
res caracteristicas interdisciplinarias de la materia, no encuadrable
estrictamente en ninguna otra, por el enorme y creclente numero de
afectados por diversas farmacodependencias, cuyo desarrollo ha
adquirido caracteristicas pandémicas, provocando un constante
aumento de la demanda de personal especializado, que por ahora re-
sulta dificil de cubrir.

SITUACION ACTUAL DE LA FORMACION EN TOXICOMANIAS

La ensefianza sobre farmacodependencias que hoy se imparte
a los diferentes niveles de la ensefianza universitaria puede resumir-
se diciendo que se imparten:

A) Horas lectivas sobre toxicomanfas enmarcadas en materias
mas generales de diferentes carreras universitarias. As, por ejem-
plo, en psicopatologfia, psiquiatria, toxicologla, farmacologia, téc-
nicas de terapia de conducta, etc., en lo que se refiere a psicologia
y/o medicina. En el caso de la medicina, se ha venido dando, ade-
mas, un abordaje del problema a partir del estudio, no del fenome-
no bio-psico-social de la dependencia en si, sino de las consecuen-
cias del mismo (ejemplo: estudiar el céncer pulmonar, pero no el
tabaquismo; estudiar la cirrosis hepética alcohélica, pero no el al-
coholismo...). En general, el nimero de horas lectivas dedicado al
tema resulta ampliamente insuficiente y muy por debajo de la pro-
fundizacién que mereceria si se considera la importancia social del
problema. Asi, por ejemplo, se ha informado que en el nuevo pro-
grama de especializaclén en psiquiatria apenas si se dedica a las
toxicopatias el 2 por 100 de la programacién académica.

B) Asignaturas Integramente dedicadas a las toxicomanlas e in-
tegradas en los planes de estudio de la carrera o especialidad de
que se trate, Hasta la fecha sélo conocemos el caso de la experien-
cia de la asignatura Toxicomanias, como optativa de una hora y me-
dia semanal en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Bar-
celona, experiencia que se ha visto lamentablemente interrumpida
el presente curso.

C) Para paliar las deficiencias que se derivan de los aparta-
dos A) y B), diversos profesionales interesados han venido organi=
zando a lo largo de toda la geografia espafiola una serie de cursos,
cursillos, seminarios, cursos de doctorado, etc., de los que en
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Catalunya constituyen un buen ejemplo los llevados a cabo en el De-
partamento de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Barcelona desde hace varios afos, asi como los impartidos
en el Departamento de Psicologia Fisiolégica de la misma Univer-
sidad, o en el Centro de Alcoholismo y otras Toxicomanias de I'Hos-
pitalet de Llobregat. En todos los casos, tales actividades han refle-
jado un alto Indice de interés y participacion por parte de aquéllos a
quienes iba dirigido.

EVOLUCION NECESARIA PARA UNA CORRECTA FORMACION

Para una formacién de los profesionales implicados en materia de
farmacodependencias que resulte lo suficientemente digna, debe-
mos plantear que deben alcanzarse los siguientes objetivos basicos:

1. Los profesionales especializados en toxicomanias deben co-
nocer y dominar los conceptos tedricos relativos a la farmacodepen-
dencia, asi como poseer la base suficiente para analizar el tema des-
de un punto de vista multifactorial (histérico, social, econémico,
biolégico, ete.).

2. Deben estar plenamente capacitados para la deteccién vy
diagndstico de las farmacodependencias, de los trastornos que de
ellas se derivan y el correcto analisis de las relaciones del paciente
con su entorno familiar, grupal y sociocultural.

3. Deben conocer las diversas técnicas dUtiles en el tratamiento
de los drogodependientes, tanto a nivel teérico como de experiencia
personal.

4. Deben estar preparados para poder llevar a cabo una pre-
vencién adecuada del problema.

5. Es necesario que los trabajadores de la sanidad dedicados
a las drogodependencias posean un nivel de conocimientos de in-
vestigacion aplicada y metodologia cientifica que les permitan un
aumento del nivel critico y de las posibilidades de progreso, en un
area donde quedan tantos temas oscuros.

6 Con referencia a todos los apartados anteriores, hay que pun-
tualizar que todos los progresos tedricos dificilmente se consolidan
y fructifican si no van acompafiados de una intensa actividad prac-
tica, que nos parece totalmente imprescindible.

ALTERNATIVAS DE ENSENANZA POSIBLES

A nuestro entender, existen dos vias principales que permitirfan
mejorar notablemente la situacién actual en lo que respecta a la
educacion sobre drogas de los diversos profesionales implicados.
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La primera de ellas consistiria en la adopcién simultanea de dos
medidas que se complementan entre si: por un lado, un notable in-
cremento de las horas lectivas dedicadas a las farmacodependen-
Cias en las asignaturas mas proclives, con creacién, en les estudios
de psicologla, medicina, A.T.S. y asistencia social, de asignaturas
especificas sobre este tema; por otro lado, incidir en la formacién
de los postgraduados mediante la organizacién de seminarios de
reciclaje. Ello permitirfa un mejor conocimiento del problema, si
bien, a nuestro juicio, no resulta suficiente para una auténtica es-
pecializacion.

La segunda via, y que podria constituir una especializacién ade-
cuada en fadrmacodependencias, es la creacién de una escuela pro-
fesional especifica, dedicada a la formacién de los profesionales
interesados por las toxicomanias.

Dedicaremos a esta segunda via una mayor atencién, por cuanto
nos parece con mucho la solucién 6ptima, si bien no esta exenta de
dificultades, especialmente en lo que respecta al reconocimiento
oficial de su labor y de la titulacién que otorgue, asi como en cuanto
a su funcionamiento econémico. Esta propuesta debe considerarse
por ello como un objetivo a conseguir, aun cuando en un principio
se pueden rebajar algunos planteamientos en aras de la consecu-
cién de avances parciales y progresivos.

Se trataria, en resumidas cuentas, de organizar una escuela uni-
versitaria para postgraduados, que enfatice el abordaje multidisci-
plinario, que sera la base del posterior trabajo en equipo. Existe de
hecho un cuerpo basico de conocimientos, que debe ser idéntico
para los distintos profesionales relacionados, sin perjuicio de una
mayor profundizacién posterior de cada uno de ellos en las labores
y areas que le son mas propias. Este enfoque tendria puntos de con-
tacto, por ejemplo, con el sistema anglosajén, que permite a los post-
graduados obtener un diploma (un afio) o un master (maestria) con
dos afios de estudio y practica de un determinado tema. Asl, por
ejemplo, se puede cursar un master en farmacodependencias en
varias facultades de salud piblica existentes en los Estados Unidos
y en el Reino Unido. En Barcelona existe el precedente de una Es-
cuela Profesional de Psicologla Clinica, dependiente de la Facultad
de Medicina, cuyos estatutos permiten el ingreso a postgraduados
de diversas facultades, siempre que superen determinada pruebas
de acceso, y que contribuyé a llenar un vacio docente importante
en su dia. En lo que respecta a los palses socialistas, por ejemplo
en la U.R. S. S. existe una especializacién en alcohologia y toxico-
manias independiente, equiparable a la especializacién de los médi-
cos en psiquiatria.

Idealmente deberia hacerse cargo de tal escuela el Ministerio de
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Educacién, el de Universidades, el de Sanidad y/o las Conselleries
correspondientes de la Generalitat y otras instituciones auténomas.
Consideramos preferible que tal escuela no dependa de ninguna
facultad —y menos de ninguna catedra— en concreto, sino del rec-
torado de la Universidad de forma directa, tanto para acentuar su
caracter multidisciplinario como para obviar los problemas de pug-
nas y rivalidades que pudieran surgir.

En funcién de las posibilidades legales y de las caracteristicas
del programa, los cursos podrian ser dnicos, o bien de niveles dife-
rentes, para profesionales de grado superior, de grado medio y para
el resto de personas interesadas en el tema. Estos ultimos, en call-
dad de colaboradores voluntarios, pueden prestar una colaboracién
importante si reciben una formacién adecuada.

Asimismo conviene tener en cuenta, a la hora de programar los
distintos niveles educativos que podrian coexistir en la escuela, el
grado de dedicacién profesional al problema de las toxicomanias.
Deberiamos distinguir al respecto entre los profesionales que de-
sean centrar su actividad en el tema, estar “en primera linea”, y
aquellos que precisan de un clerto nivel de conocimientos, pero van
a afrontar los problemas derivados de las farmacodependencias en-
tre otros de igual o mayor importancia. Estos niveles podrian corres-
ponder a los de “diplomado” y master (experto), a los que antes
nos referiamos.

A partir de estas suposiciones béasicas hemos elaborado un cua-
dro reflejando las diferentes profesiones implicadas en las activida-
des de lucha contra las toxicomanias, y que podrian beneficiarse de
los programas docentes impartidos en la escuela de estudios sobre

farmacodependencia.

CUADRO |

PROFESIONALES IMPLICADOS EN EL PROBLEMA DE LAS DROGAS
A LOS QUE SE DIRIGE EL. PROGRAMA FORMATIVO

GRUPO 1.0
[Dedicacidén absolu-
ta a toxicomanias.)

Profesionales grado superior Profesionales grado medlo

— Médicos psiqulatras. — Asistentes sociales.

— Psicologos ciinicos. — A.T.S. psiquiatricos.

— Otros profesionales del gru- — Otros profesionales del gru-
pﬂs 2.°, con especial motiva- po 2.° con especial motiva-
clén, cién.
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GRUPO 2-°
(Dedicacién parcial
a toxicomanias.)

Historiadores.

Ingenleros (higiene y segu-
ridad trabajo).

Médicos no psiq.
Psicologos no clin.

Profeslonalss grado superior Profesionales grade madio
— Pedagoqgos. — Maestros.
— Blélogos. — A.T. 5. en general.
— Soclélogos. — Aslslentes soclales no espe-
— Abogados. clalizadas en el tema.
— Periodistas. — Ingenieros técnicos (higlene
-— Farmacéuticos. y seguridad en el trabajo).
— Economistas. — Etcétera.

|11

Etcétera.
Grupo 1.°
Otros profesionales
— Ex adictos.
— Alcohdlicos rehabilitados.
— Auxillares psiquiétricos.
— Otros profesionales del gru-
po 2.°

Grupo 2.°
— Sacerdotes,
— Policlas.

— Auxiliar farmacia.

— Administrativos que trabajen
en centros toxicom.

— Monitores de grupos juve-
niles.

— Etcétera.

El ingreso en la escuela deberia estar forzosamente limitado, en
funcién de las posibilidades docentes, de una optimizacién del ren-
dimiento grupal, y de las posibilidades reales de realizar practicas
en los escasos centros adecuados para ello. Para apartar la dina-
mica al méximo del tradicional modelo discente-pasivo, convendria
formar grupos reducidos de alumnos, del orden de 10-15 personas
como maximo, practicando para ello una seleccién entre los candi-
datos al ingreso, si fuera inevitable. Si se creara mas de una escue-
la, en distintos puntos de nuestra geograffa, seria interesante cons-
tituir una comisién coordinadora en orden a garantizar la calidad
y homogeneidad de la ensefianza en todas ellas.
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A continuacion sigue una propuesta de programa bésico, a rea-
lizar durante un primer curso, y que se desarrollaria en un tiempo
aproximado de cuarenta y cinco horas, incluyendo el tiempo dedi-
cado a la discusion. Este curso seria comin, con variaciones si es
necesario, para todos los profesionales que se encuadran en el gru-
po 1., tal como antes lo hemos definido.

PROPUESTA DE PROGRAMA PARA EL CURSO BASICO

Contenidos

1. Conceptos basicos sobre la farmacodependencia. Argot de
los consumidores.

2. Eplidemiologia del abuso de drogas a nivel internacional, de
Catalunya y Espana.

3. Clasificacion de las drogas y de las toxicomanias.

4. Aspectos bioquimicos y neurofisiolégicos de la accién de
cada tipo de drogas: 1, alcohol; 2, barbitiricos; 3, tranquilizantes;
4, opidceos; 5, anfetaminas; 6, cocaina; 7, nicotina; 8, cafelna; 9, can-
nabis; 10, LSD y otros alucinégenos; 11, disolventes industriales
(efectos sobre el SNC y otros érganos vy sistema; capacidad de origi-
nar dependencia, tolerancia y sindrome de abstinencia).

5. Patologia somatica originada por el uso crénico de cada tipo
de drogas. Drogas y embarazo.

6. Psicopatologia, sociopatologla y psicopatologla social de los
consumidores de cada tipo de drogas.

7. Aspectos socioculturales del consumo de drogas: 1, historia
del uso de drogas en nuestra comunidad; 2, aspectos econémicos
de la produccion, distribucion y consumo de las drogas; 3, funcién
social, econémica y politica del uso de drogas; 4, actitudes hacia las
drogas y sus usuarios; 5, legislacion nacional, extranjera e interna-
cional.

8. Factores etiolégicos de las drogodependencias: 1, somaticos;
2, psicolégicos; 3, sociales.

9. Técnicas de prevencién de la farmacodependencia: 1, pro-
gramacion de la prevencién; 2, medidas legislativas; 3, medidas edu-
cativas; 4, medidas sanitarias; 5, medidas dirigidas al medio am-
biente.

10. Deteccion, diagnéstico y tratamiento de las toxicomanias.
Distintos tipos de programas. Seguimiento y evaluacion de los resul-
tados.
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11. La coordinacién de funciones de cada profesional en el
equipo interdisciplinario de toxicomanias: deteccién, tratamiento,
prevencién e investigacién.

12. Organizacién de los servicios relacionados con las toxico-
manias. Papel de las agrupaciones de ex toxicémanos, de sus fami-
liares y de otras organizaciones voluntarias.

13. Metodologia de la investigacién en toxicomanias: 1, estudio
de la accién farmacoldgica de cada droga; 2, estudio de las pautas
de consumo; 3, estudio de los antecedentes del uso de drogas; 4, es-
tudio de las consecuencias (somaéticas, psicolégicas y soclales) del
consumo de drogas.

14. Recursos existentes relacionados con las toxicomanias:
1, centros de documentacién; 2, revistas especializadas: 3, centros
de tratamiento; 4, material de divulgacién; 5, instrumentos para la
investigacidn.

Métodos didéacticos a utilizar

1. Exposiciones a cargo de los profesores, seguidas de poste-
rior discusién.

2. Estudio de la bibliografia recomendada, que en el caso de
clertas obras consideradas bésicas podria ser condicién previa al
ingreso en la escuela.

3. Trabajos de investigacién tedrica y/o emplirica sobre temas
concretos, realizados en pequefios grupos y convenientemente diri-
gidos y supervisados.

4. Andlisis y discusién de temas a partir de noticias de prensa,
analisis de contenido de publicidad grafica, articulos, trabajos de
los propios alumnos y otros materiales que se suministren previa-
mente.

5. Practicas simuladas de diferentes tipos de terapia, incluyen-
do, por ejemplo, |a realizacion de una dinamica grupal entre los asis-
tentes, la observacion de entrevistas reales registradas en magne-
tofén o video-tape, etc.

Profesorado

Seria conveniente que los profesores encargados de impartir los
‘cursos fueran en todos los casos profesionales con experiencia,
tanto en lo que respecta a asistencia, prevencién o investigacion de
las toxicomanias como en las actividades docentes. La composicién
del profesorado deberia reflejar la diversidad de profesionales im-
plicados, en funcién de los temas a exponer. Es evidente que todos
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los docentes deberian poseer un necesario nivel de conocimientos,
asl como una no menos necesaria capacidad pedagdgica y de co-
municacién con el alumnado. Sélo si éstos dispusieran de un tiempo
remunerado de dedicacién suficlente a las actividades docentes po-
dria asegurarse el buen funcionamiento, calidad y dignidad de los
cursos.

Evaluacién del alumnado y profesorado

En cuanto a la evaluacién del alumnado, seria conveniente,
si se consigue mantener una dindmica de pequefios grupos, realizar
una evaluacion “permanente”, que podria también Incluir un examen
0 examenes. Las calificaciones serian otorgadas por una comisién
de evaluacién, y se estableceria una puntuacién minima como requi-
sito indispensable para obtener el diploma. En ningin caso —como
es desgraciadamente habitual— se otorgaria diploma alguno por la
mera inscripcién en el curso.

Por otro lado, deberia evaluarse la eficacia del curso, la adecua-
cion de los métodos docentes y del profesorado, tomando para ello
las medidas oportunas. '

PROPUESTA DE PROGRAMA PARA EL CURSO AVANZADO

Este segundo curso se plantearia como una especializacién emi-
nentemente préctica en toxicomanias, y a él tendrlan acceso, salvo
excepciones justificadas, los profesionales del grupo 1.° (con dedi-
cacion centrada en las formacodependencias) que hubleran supera-
do satisfactoriamente el curso basico. Tendria una duracién aproxi-
mada de un afio, y en él los diferentes profesionales deberfan ad-
quirir una experiencia practica progresiva de las diferentes tareas
que estan llamados a desempefiar, asi, por ejemplo, en los niveles
de asistencia hospitalaria, ambulatoria, de urgencia, en comunida-
des terapéuticas, terapia individual y grupal, prevencion, Investiga-
cion, etc., todo ello referido a las distintas farmacodependencias,
con especial acento en aquéllas méas frecuentes (alcoholismo, ta-
baguismo...). En lo que se refiere a la progresién paulatina de tal
actividad préctica, se podria ejemplificar a partir de la asistencia tera-
peutica individual, donde el alumno podria superar los niveles de
observador, coterapeuta y terapeuta bajo supervisién, antes de que
sea capaz de llevar un caso por si mismo.

Simultaneamente a tal actividad practica se deberian llevar pe-
ridicamente a cabo reuniones del profesorado de la escuela con
los alumnos del curso avanzado, con objeto de comentar y analizar
colectivamente las dificultades, progresos y experiencias que cada
cual obtiene de su actividad emplrica. Asimismo, durante este curso
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deberian organizarse una serle de seminarios de profundizacién en
una serie de temas, como por jemplo pudieran serlo el estudio del
nacleo familiar del alcohélico, de la prevencién del abuso de dro-
gas en la escuela, de la behaviour therapy aplicada a las farmaco-
dependencias, y muchos otros.

La evaluacion de este segundo curso se llevaria a cabo mediante
un control real de la cualificacién profesional demostrada en las
practicas, de los conocimientos adquiridos en los seminarios, la par-
ticipacién activa en los mismos, etc. De la misma forma que en el cur-
so anterior, la calificacién seria otorgada por una comisién de eva-
luacién, y se deberia evitar que la mera inscripcion en el curso y
la asistencia pasiva a las minimas practicas establecidas bastaran
para obtener el titulo correspondiente.

FORMACION DEL PROFESORADO Y EXPERIENCIA-PILOTO

Una cuestion problematica es la de la unificacion de criterios y
profundizacién en los conocimientos a impartir por el profesorado.
A nuestro entender, la mejor via para lograrlo seria la realizacién de
una serie de reuniones-seminarios de formacién reciproca, en los
que cada cual pudiera aportar mas en aquellos temas en los que
esta mas especializado. A continuacién deberia realizarse una pri-
mera experiencia-piloto, para lo que podria recurrirse a la partici-
pacion en el curso de diferentes profesionales, miembros de equipos
gque ya trabajen en el tema.

Por ultimo desearia repetir que la propuesta que efectuamos
constituye en cierta forma una solucién ideal, por lo que si se consi-
dera irrealizable, por ser demasiado dificultosa a corto plazo, no por
ello debe descartarse la adopcién de medidas intermedias gue nos
sitden en el camino deseado.
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