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CRITICA DE LIBROS, REVISTAS Y ARTICULOS

DROGODEPENDENCIAS. Boletin informativo de la Seccién de Al-
coholismo y Toxicomanias de la Residencia Provincial Santa Ma-
rla de las Nieves, Vitoria - Gasteiz.

Recibimos con verdadero jubilo (y en esta ocasién no por mera
utilizacion del topico) el boletin Drogodependencias, que ha comen-
zado a publicar el Servicio de Alcoholismo v Toxicomanias de la
Residencia Provincial Santa Maria de las Nieves, de Vitoria - Gasteiz,
bajo el patrocinio de la Diputacién Foral de Alava.

Y decimos que en esta ocasién no empleamos el tépico de ma-
nera formal, debido a que somos conscientes de que la provincia
alavesa esta sufriendo en propia carne, quizd& como ninguna otra,
la consecuencia social de la enfermedad alcohdlica, tal como de-
muestran una vez mas sus alarmantes cifras, que la colocan entre
los primeros puestos del pais, en cuanto al consumo de bebidas al-
cohdlicas.

Clertamente, el problema de la drogodependencia es tan impor-
tante en nuestro pals, que, al recibir ilusionadamente esta nueva pu-
blicacién, notamos que se nos queda poco extensa para toda la
probleméatica existente a tratar en el mundo de las toxicomanias. So-
mos conscientes, no obstante, de la dificultad que entrafia una em-
presa de este tipo, como es la realizacién de una publicacién pe-
riodica referida a una temética concreta, pero estamos seguros que
Drogodependencias sera tan solo el iniclo de planteamiento de una
futura publicacién periédica mucho mas extensa, al estilo de nues-
tra revista DROGALCOHOL. Al menos asi, fervientemente, os lo de-
seamos.

- El boletin estd configurado, tal como anuncia en su editorial,
como un intento de sensibilizar al pueblo alavés hacla los proble-
mas derivados del alcoholismo, pero nosotros afiadiriamos, ademas,
que con una publicacién que, como ésta, lanza a la opinién publica,
de forma latente y no meramente descriptiva (tal como la preconizan
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las instituciones sanitario-gubernativas de este pais), la problema-
tica del alcoholismo, se convierte ciertamente en un érgano de pre-
sion efectivo, a fin de lograr, si no la eliminacién, al menos la con-
cienciacion gubernativa de que, ciertamente, el alcoholismo y las
toxicomanias en general son un problema actual de nuesira socie-
dad, que es receptivo de mayores atenciones por parte de las ins-
tancias mandatarias del pais.

ENRIQUE BERJANO PEIRATS

“Revista de Psicoterapla y Psicosomatica.” Instituto de
Estudios Psicosométicos y de Psicoterapia Médica. Admi-
nistracién: Paseo del General Martinez Campos, 19, 1.°, iz-
quierda.

El Instituto de Estudios Psicosomaéticos y de Psicoterapia Médi-
ca publica la Revista de Psicoterapia y Psicosomatica, cuyo primer
nimero ha llegado a nuestra redaccion.

Tal como se describe en su editorial, la revista va dirigida a todos
los médicos y psicélogos clinicos de orientacién psicoanalitica, trans-
formandose en un boletin de régimen interno, en una publicacién
abierta a cualquier estudioso interesado en el tema.

La revista cuenta como presidente fundador al profesor Rof Car-
ballo, y en su consejo de redaccion a numerosos y conocidos espe-
cialistas en las dos disciplinas que abarca.

Queremos destacar las siguientes caracteristicas de esta publi-
cacion:
1.* Nos parece que, dado el escaso nimero de publicaciones

espafiolas sobre temas psicoanaliticos, adquiere un importante papel
profesional e informativo.

2. Consideramos importante que esté abierta a una mayor gama
de estudiosos de la psicopatologia y que la orientacién psicoanali-
tica de sus trabajos no sea exclusiva ni excluyente.

3." Seccién Interesante dedicada al andlisis de nuevas publica-
ciones.

El contenido del primer ndmero compone los siguientes aspectos
y autores:

1.° *“Piscopatologia de la hipocondra”, Carlos Castilla del Pino,
En un sistematico y completo capitulo, el conocido profesor de la
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Facultad de Cérdoba (que, como todos sabemos, se le sigue negan-
do el derecho a la catedra, a pesar de ejercerla de una forma eficaz,
y como también conocemos, por motivos extraprofesionales) nos ex-
pone magistralmente su concepto de hipocondria, la desatencién que
ha tenido el tema en la bibliografia psiquiatrica, las manifestaciones
clinicas, el tema de la identidad corporal como supuesto del sindro-
me hipocondriaco, la psicogenia del sindrome, etc.

2" "Tratamiento de familia en psiquiatria de nifios y adolescen-
tes”, Odette Masson. Resumen detallado de un modelo de interven-
cién psicoterapéutica a un grupo familiar a través de tan sélo uno
de sus miembros, cuando se den circunstancias adversas a una tera-
pia familiar concebida en términos estrictos.

3. "“Aportes del psicoandlisis a la investigacién psicosoméatica”,
José A. Loren. Sintesis muy completa sobre el tema.

4. “Aportaciéon al estudio de la psicoterapia analitica breve”,
J. Rallo y colaboradores. Sobre cuatro casos se hace una evalua-
cién, que permite a los autores enumerar una serie de conclusiones
sobre condiciones necesarias en la aplicacién de este método.

5" "El grupo de indicaciones como instrumento de formacién en
psicoterapia”, S. Mascarell.

RAFAEL HERRERO LORENZO

JORNADAS SOBRE DROGODEPENDENCIAS
EN EL PAIS VALENCIANO

Conselleria de Transports i Benestar Social

Se trata de un trabajo resumen de los trabajos realizados por un
colectivo de profesionales y asociaciones que radican en el Pals
Valenciano, y cuyo fin estriba en la lucha contra el alcoholismo y
las otras toxicomanias.

El trabajo, firmado colectivamente por los participantes, es un
conjunto de estudios, aspiraciones, conocimientos y la practica co-
tidiana en este amplio campo, y que, estructurado como se estruc-
turaron las jornadas de estudio y puesta a punto, es decir: aspectos
preventivos en la lucha antialcohdlica y de drogas legales, aspec-
tos preventivos en las toxicomanias no legales, aspectos de trata-
miento en alcoholismo y toxicomanias y los aspectos rehabilitado-
res a nivel social, especialmente en ambos campos.
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Los autores han sido designados como responsables de éareas
determinadas, y operativamente se responsabilizé a Valencia de los
aspectos preventivos a nivel de alcoholismo y toxicomanias, en el
que se trata de hacer un estudio a nivel de disponibilidad de drogas
legales e ilegales, su enfoque preventivo a nivel de disminucién de
consumo, diferenciacién entre poblacién consumidora y adicta, po-
blacién sometida a riesgo y el enfoque necesario a niveles médicos,
escolares, sociales, etc., que se realizan Y que se aspiran alcanzar
a nivel de Pals Valenciano.

Con respecto al aspecto del tratamiento, le fue asignado al gru-
Po que trabaja en AVEX de Valencia, ademas del equipo de toxicé-
manos del Hospital Psiquiatrico Provincial de Bétera y al equipo de
Castelldn, en el que se analizan los aspectos terapéuticos, y lo que
seria deseable para lo que, como en todas las facetas, lo que se le
plantea al Consell para su ejecucién.

Con respecto a los aspectos de rehabilitacién y reinsercién so-
cial, se responsabilizé, a modo de ponencias, los equipos de las
Asociaciones de Alicante y de Bétera, a nivel de toxicomanias, en
el que se hace hincapié en todos los factores (tiles a nivel fami-
liar, social y laboral en la rehabilitacién de alcohélicos, asi como
toxicomanos.

Como final de dichas ponencias se hace una serie de restime-
nes y conclusiones, que se estimé oportuno elevar a la instancia del
Consell, como ente capaz en su momento y dia de poner en practica
todas las aspiraciones de profesionales que vienen trabajando en
este campo desde hace tiempo, y que después de la discusién en
esas jornadas se elevd, como a modo de conclusién y puesta a
punto de los conocimientos més recientes.

Pensamos que, como labor colectiva, el libro es bastante Gtil a
nivel de informacién y conocimiento de lo que se esta llevando
a cabo y lo que es posible realizar, y que supondria un esfuerzo a
niveles de un ente preautonémico por llevar a cabo unilateralmente
una tarea en la que estamos todos empefiados.

MIGUEL ANGEL TORRES HERNANDEZ
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