DROGALCOHOL, vol. VI, afig 1981, nom. 4

CRITICA DE LIBROS, REVISTAS Y ARTICULOS

ALCOHOL-DEPENDENCIA. — Autor: Francisco Alonso-Fernandez
(catedratico-Jefe de Psiquiatria y Psicologla Médica de la Universi-
dad Complutense de Madrid. Ediciones Piramide, S. A., 1881. Madrid.

Mos complace la aparicion de ALCOHOL-DEPENDENCIA, en el
sentido de que su autor F, Alonso-Fernéndez sobradamente conocido
en este campo, una vez méas nos ofrece en su obra una lectura seria,
sistematica y con calidad, hecho que agradecemos desde estas pé-
ginas ya que la bibliografia que aparece sobre este tema se hace
larga de esperar, en particular las publicaciones en castellano.

En la obra podemos considerar tres partes que si no estan delimi-
tadas, si se observan en su contenido.

1. Revisién del concepto del alcoholismo.

2." Personalidad alcoholémana.

ﬁﬂ.' Estudio socicldgico y epidemiologla del alcoholismo en Es-
pafa.

En la exposicion de la primera parte, llama nuestra atencién el
punto: "Transformacién de un alcohdlico en un bebedor modarado”,
en el cual el propio autor afirma que es posible la conversion de un
alcoholémano en un bebedor moderado y social, basando su afirma-
cién en observaciones hechas en algunos “alcohdlicos ligeros” cura-
dos por remision casi espontadnea y a referencias recogidas en re-
cientes revisiones de estudios hechos en este sentido.

Se apoya y alude en su afirmacion a dos criterios:

a) La hipdtesis de la falta de control, tal como es cominmente
comprendida, no esta avalada por la experiencia empirica y la creen-
cia en esa misma falta de control es de por si un factor psicolégico
suficiente para incapacitar al alcohdlico a transformarse en un bebe-
dor social.

b) La abstinencia indefinida es una meta terapéutica utopica
para una gran mayoria de alcohdlicos.,

En esta llnea y admitiendo que mi relativa autoridad en esta
materia no me capacita para rebatir ni es mi propaésito las afirmacio-
nes del autor, si quiero hacer una salvedad al respecto al usar refe-
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rencias bibliograficas y en este sentido me remito al articulo de
Gottiried Soudheimer aparecido en la revista DROGALCOHOL (ndme-
ro 1/78 Lausanne, fevrier 1978, 2.b année) titulado: “Consommation
controlée d’'alcool une alternative & I'abstinence totale?”, del cual en-
tresaco las siguientes referencias de autores: ERWING (1970) inicia un
estudio piloto con treinta y cinco pacientes con un programa de tera-
pia comportamental. Los resultados apuntaban que mas pronto o més
tarde habia una pérdida de control en el consumo,

WATZL y OLBRICH (1976) en sus estudios concluyen:

Actualmente apenas se permite recomendar de forma urgente la
introduccién inmediata del consumo controlado en el tratamiento del
alcoholismo y nos parece absurdo decir de la abstinencia que es
superada totalmente por el consumo controlado.

Coemo conclusién se desprende que si proponemos un consumo
controlado como meta terapéutica supone:

a) Que la dependencia psiquica conlleva una tolerancia aumen-
tada y que los sintomas del sindrome de abstinencia excluyen la
posibilidad de un consumo controlado, siendo éste un estado avan-
zado de la enfermedad alcohdlica.

b) Si el desarrollo de la dependencia es cogido en su fase inicial,

podria tener después un inicio favorable hacia un consumo contro-
lado.

Estos criterios en general s6lo nos valdrian para bebedores ALFHA

y BETA y para alcohdlicos GAMMA que no presentan sindrome de
abstinencia.

Hechas las consideraciones oportunas nuestra conclusion serla
que el consumo controlado sélo podria aplicarse a un reducidisimo
nimero de alcohélicos, si es que podriamos llamarles asi, ya que
en nuestra opinion deben reunir unas determinadas caracteristicas
para volver a ser un bebedor social moderado, opinion extraida de
la lectura del apartado de referencia.

La segunda parte del libro es una exposicién de la personalidad
y familia del alcohélico tratada ya en otras obras de este tipo.

La tercera parte {rata del estudio sociolégico y epidemiologia del
alcoholismo en Espafia, temas que también han sido expuestos.

Como dato positive en esta obra quiero resaltar la abundancia de
citas bibliogréficas y la actualizacion de datos estadisticos.

Finalmente recomendar la lectura de la presente obra a todos los
profesicnales y desde luego considerar el peligro potencial que esti-
mo de caer esia informacién en manos no profesionales.

LEONOR CANO
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