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1. INTRODUCCION

Estos resultados son parte de un estudio mas amplio en el que
nos interesabamos, ademas de la cuestién del consumo, por otros as-
pectos referentes a actitudes, informacion, aspectos socioculturales,
etcétera, en relacién con el tema de la droga. Esta recogida de datos
constituye la primera fase de un programa de educacién preventiva
en el medio escolar, que actualmente se estd desarrollando en todas
sus partes.

Este estudio ha servido para conocer el estado de consumo antes
de iniciar el trabajo propiamente preventivo, asi como para elaborar
las guias didaciicas que hemos utilizado posteriormente durante el
desarrollo del programa.

2. METODO

La encuesta fue pasada entre los meses de febrero y mayo del 81.
La poblacién total de estudiantes a la que se refiere la muestra es
de 15.410, que se distribuye en 37 centros. De éstos 11 son Institutos
Nacionales de Bachillerato con 7.635 estudiantes, 18 son Centros Pri-
vados de Ensefianza Media que totalizan 5.285 alumnos y 8 son Insti-
tutos de Formaciéon Profesional con 2.490 alumnos. Faltan 3 centros
para completar la poblacién estudiantil de este nivel de toda Mallorca.
Se trata de un Instituto de Formacién Profesional con 890 alumnos
y 2 centros privados de Ensefianza Media que suman 458. Uno de
estos centros privados fue utilizado para la fase de prueba del cues-
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tionario y en los otros dos casos fue imposible la administracién del
cuestionario por problemas de tiempo debido a lo avanzado del curso
ascolar.

La muestra estd compuesta por (N) 3.960 alumnos distribuidos
entre todos los centros. Dentro de cada centro fueron encuestados
alumnos de todos los cursos, eligiéndose de forma aleatoria el nimero
suficiente de clases enteras que representasen, por lo menos, el 20 %

del total del curso.

El cuestionario consta de 97 preguntas, de las cuales 57 hacen
referencia a consumo y el resto a estado de informacién, actitudes,
situacion personal, etc. Se hace el mismo tratamiento para cada dro-
ga, solicitAndose la frecuencia de consumo, cantidad, lugar principal
de oferta y persona que la ofrece principalmente. Para conseguir la
cantidad en el caso del alcohol se hicieron las preguntas desglosando
los tipos de bebida, por ejemplo: ¢ Cuéntas copas de cofiac tomas
semanalmente ¢...cervezas...?, etc. Antes de su administracién de-
finitiva el cuestionario fue puesto a prueba pasandolo en un centro
de BUP de pequefias dimensiones y en una academia privada, no
incluyéndose los resultados en el estudio.

La forma de administracién fue evidentemente andnima, a cargo
de uno de los miembros del equipo, sin presencia de profesores, uti-
lizdndose el tiempo correspondiente a una clase. Los datos han sido
procesados por el Centre de Calcul de la Universitat Politécnica de

Barcelona.

La muestra escogida supone un 24 % de la poblacién a la que
esta referida. En funcion de ello y por estar compuesta por grupos
aleatorios de todos los cursos de todos los centros, nuestra muestra
tiene una confianza del 99'7 % con un error maximo inferior a + 2'5
por 100. Por este motivo, porque los alumnos demostraron mucha
colaboracién rechazéndose sélo 7 encuestas y por la correlacion
estrecha que muestran entre si los resultados parciales correspon-
dientes a cada centro es por lo que pensamos en el alto nivel de
credibilidad de los resultados conseguidos. -

Las caracteristicas de la muestra estudiada son las sigulentes:

EDAD CFP % INB % CP % TOTAL

TR v s i B G e 23 17 14'6 18 %
T8 i G5 Yoy aon 255 e 30 22 28'9 25 %

, | R e 21 22 22'g 22%

; fr (e O T R e 13 20 23'6 19 %
8- e B s 6 9 9'6 2%
Mis do 1B i s sis s 7 5 2's 7%
(788) (1.785) (1.117) (3.690)
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DISTRIBUCION SEGUN CENTROS %

Formacién Profesional ... . 21'3
Institutos (INB) ... ... ... . .o 434
Cantros Privados ... ... ... oo .ot cee oaar e 30'3
TURNO %
Diumo ... ..i .. 10'8
Nocturne . ... ... Ba"
SEXO %
Varones . ... ... 51'4
Hembras . ... ... 486
DISTRIBUCION POR CURSOS CFP% INB% CP% TOTAL
Formacion Profesional Primer Grado 1." ... ... 48’9 - — 29 %
Formaciéon Profesional Primer Grado 2.7 ... ... 29'0 — — 6'1 %
Formaclén Profesional Segundo Grado 1.7 . " — — 2'3%
Formacién Profesional Segundo Grado 2.° . ... 103 e —_ 22 %
Formacién Profesional Segundo Grado 3.° . .. 2'7 — — 06 %
BUE 1:® v win ass via s Jiese sl Jee - 309 31'3 244 %
BUHP & o o v s s o — 26'6 26'7 21'0%
BUE B o e sav e s coem s — 21'9 25'0 18’2 %
cou ... ... ... ... —_— 20'7 1770 15’3 %
788 1.785 1.117 3.890

3. RESULTADOS

TABLA 1

CONSUMO ANUAL DE ALCOHOL PURO (en litros)

Litros

0
01a 5
51 a 10
10'1 a 15
15'1 a 20
201 a 25
25'1 a 30
més de 30
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%
22'0
290
19'6
11'6

6'0

4'8
1'8
5'5

(3.690)



TABLA 2

CONSUMO DIARIO DE CIGARRILLOS

NGm de
clgarrillos %
0 45
T8 5 32
6 a0 1
11 ais 5
16 a 20 5
més de 20 2

(3.680)

TABLA 3

CONSUMO SEMANAL DE DROGAS ILEGALES (1)

Cantidad
semanal Cannabis Opidceos L. §. D. Cocaina
0 811 97’2 96'3 87'3
1a 3 37 ' - 01 —
48 6 10 — 0'0 -
7a 9 0'3 — — —
10 a 12 0'3 — 0'0 —
més de 12 0’4 a'o - 00
N. C. 3" 2'8s 3's 2'7
(3.690) (3.690) (3.690) (3.680)

(1) Las cantidades de consumo estén expresadas en dosis medias.
Los porcentajes indicados son los relativos,
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TABLA 4

CONSUMO SEMANAL DE PSICOFARMACOS (1)

Cantidad

semanal Estimulantes Tranquilizantes Somniferos
0 84'6 85'8 95'9
1- 2 0's 4'8 0’5
3- 4 0'3 1'3 01
5- 6 a1 0'4 0'0
7- 8 02 0'4 0'2
8 -10 0'0 0'1 0'0
11 - 12 0'0 0’0 0’0
13 - 14 0" 02 01
méa da 14 0'1 02 01
N. C. 3'8 6'9 31
(3.690) (3.690) (3.690)

(1) Las cantidades de consumo estan expresadas an nomero de comprimidos.
Los porcentajes son los relativos.

TABLA &

INDICES ESTADISTICOS UTILES PA\HA LA INTERPRETACION
DE LAS TABLAS DE CONSUMO (1)

—

X 8D MD
Alcohol ... ... ... o i e e e 8'630 12'633 4'857
Tabaco ... ..o cov cer cir e e 25'133 48'700 1858
COnNBBIB .o cor ssi os aes are s 0'294 2'353 0'039
OpIACEOR ... ... ... i wis ae e 0’016 0'766 0'004
R - R & Sl P 0’008 0270 0’001
BOCAINA i o v 93 Gee B e wis 0’008 0’487 0'004
Estimulantes ... ... ... ... ... .. 0'072 0'844 0’008
Tranquilizantes ... ... ... ... ... .o 0’259 1'818 0'043
Somniferos ... ... ... wee cee cee aas 0'061 1'247 0'005

(1) Indices calculados sobre consumo semanal de cada sustancia, exceplo para
el alcohol que se ha calculado sobre consumo anual.
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TABLA &

EMBRIAGUECES EN LOS SEIS MESES ANTERIORES A LA ENCUESTA

Cantidad de

embriagueces %
0 74'5

1 11°4

2 58

3 2'6
4 6 mas 33
N, C. 2'4
(3.690)

TABLA 8

NDICES ESTADISTICOS UTILES PARA LA INTERPRETACION DE LA TABLA
DE EDADES DE PRIMER CONSUMO

X sD Md Mo
RIEBREL i i i G5 e vee 9'6 32 9'8 10
TOBROD. i 5 G e e e aes 11'9 3'0 12'56 14
Cannabis .., .. e A B i 15'4 2'8 15'2 15
DDIACROB i s 355 wis vou e 152 5'5 1581 16
b B D i e eas wE oeen o 18'7 5'1 14'0 15
Cooalng ... v s i 15'6 2'4 15'8 15
Estimulantes ... ... ... ... ... 14'7 3'6 14'8 15
Tranquilizantes ... ... ... ... 12'5 4'8 131 14
Somnlferes . ... ... ... e ... 13'7 51 140 15
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4. COMENTARIOS

En una primera lectura destaca el alto consumo de drogas lega-
les (alcohol y tabaco), no siendo aparentemente tan ostensibles el que
se hace de las ilegales, aunque esta impresién desaparece si se ana-
lizan mas a fondo y se compara con otras estadisticas. Por otro lado
hay que pensar siempre en la tendencia, consciente o no, a no que-
rlar dlivulgar el propio consumo, especialmente si se trata de drogas
llegales.

En el caso del alcohol hay que destacar ademés de su consumo
claramente alto (8'63 |. de alcohol puro afio/alumno), la tendencia
a su uso compulsivo, principalmente los fines de semana, en busca
de sus efectos embriagantes y en forma sobre todo de bebidas de
alta graduacién. Los abstenios son el 22 % y la moda del primer con-
sumo esta en los 10 afos. Se trata, pues, de la droga més extensa-
mente consumida, habiéndose abandonado practicamente su papel de
acompafante alimenticio, a excepcién del vino.

Los no fumadores son un 33 % de |la muestra, habiendo otro 26 %
que fuman minimamente. Por tanto, la media de consumo entre los
fumadores se acerca a la media cajetilla diaria. La moda del primer
consumo esta en los 14 afios.

El apartado de los psicofarmacos y analgésicos se caracteriza por
los multiples productos que incluye y la diversidad de intenciones
que condiciona su uso (desde el caso de la indicacién médica a su
uso expreso como droga). No obstante, pensamos que este casi 15 %
que ha probado estimulantes dificilmente lo ha hecho bajo orden
médica. En cuanto a los hipnéticos, aun suponiendo que su consumo
estuviese regulado por un facultativo, sorprende su uso relativamente
alto en una poblacién tan joven. En el amplio grupo de analgésicos
y tranquilizantes queremos indicar Gnicamente la clara normatividad
social de su uso. Comprobamos que la edad de su primer consumo
estd entre los 14 y 15 afios.

Entre los consumidores de Cannabis, alrededor de un 7 % lo son
mas o menos habitualmente (desde varias veces al mes hasta el con-
sumo diario) llegando hasta el 29 % el porcentaje de que lo han ex-
perimentado por lo menos una vez. Esta cifra nos acerca al conse-
guido entre la poblacién escolar USA de 12 a 17 afos, que es de
30'9 % de experimentadores, segun el National Survey on Drug Abuse
del afio 1979 (1). La moda del primer consumo es de 15 afios.

El consumo de opiaceos entre la poblacién adolescente no queda
reflejado en una muestra que sélo considere a la poblacién escolar
dado que posiblemente es entre la poblacién no escolarizada donde
se dan consumos mas altos. Seglin nuestra muestra no existe ningin
consumidor habitual. Pero el porcentaje de “experimentadores”, que
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te alto. |-a edad
15 afios.

os el 1'5 % de la muestra, creemos que ¢s relativamen
con mayar incldencia de nusvos experifentadores gan [os
También es intgresante obsarvar la capacidad de penetracion de

la cocalna, que a esar de ser de mas reciente introduccién que la
herolna, como lo demuyestra la moda d¢ nsumo que esta
en los 17 afios, da unos parcentajes de axparimentaci:&n del 2'2 %.
A la vista de [0 resuliados gueda sentado que la edad més pro-
bable para iniciars¢ en drogas ilegales _—axgepcion hecha de la €O~
novedad en el mercado— son 08

n en el consumo

¢alna, segura

15 afios, no muy par detrds de la e

de una droga legal como e/ tabaco que la hemos situado en los 14

afios (coincidiendo con el inicio del BUP Y ta FP)-
estan 108 que

En otro orden de datos
quién ofrece jas drogas. Vemos que tanto
para |as que no lo son, la oferta [lega principa
gos o de personas conocidas (para la marihuana 37 %o
contra 6'3 % de desconocidos y un 53'1 % que NuNGca
ofrecido) y en los sitios habituales que suele frecuentar el
para divertirse. Esgto hace gHe desde el punto de vista de donde
se realiza & quién la hace ¥ de la extension de 12
drogas Igga!a segan cada vez

oferta, los lImites entre g e ilegales
menores. L uede decir en 1o que nace referencia a la
edad de primer consumo an d muy cerca las lggales y 1as
jlegales. Esto avidentamente da ludar & claves preventivas como que
dizaje del ¢ensumo da drogas ilegales as cada vez mas pa-
recido al de las legales y queé existen relaciones entre el consumo
terior experimentacion con jas ilegales.

de conocidos
fes ha sido
joven

5. RESUMEN
uesta de consumo de todas las drogas
prafesional dé

Hemos realizado una enc

entre los estudiantes de ensefianza media ¥ jormacion

Mallorca. Se ha @scogido entre una poblacion de 15.410 alumnos
una muestra de 3.690 que tiene nfianza del 99'7 % . 56
describen los resultados del consumo redi su frecuencia de
uso, edad primer consumo, lugar donde suélen ser ofrecidas y perso-
nas que lo ofrecen principalmente. Siguen unos comentarios sobre

estos datos.
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