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NUEVOS OPIOS PARA LA JUVENTUD DE DAKAR

Doctor CARLOS HANCK BOSSEAU (1)
ANNE GENEVIEVE HANCK AUSINA

Este trabajo resume los datos preliminares de una investigacion
iniciada hace unos meses en Pikine (2)-Guédiawaye. Esto no nos per-
mite extender a todo el pals las conclusiones que no valen rigurosa-
mente mas que en esta auténtica ciudad en la cual se ha convertido
Pikine. Sin embargo, subrayamos el hecho importante de que un nu-
mero elevado de habitantes son nativos de diversas regiones del pals
y que los demas han conservado ataduras suficientemente importan-
tes para que un intercambio humano sea establecido entre los pue-
blos del interior y esta regién.

Esto tiene su importancia, porque estos pueblerinos desarraiga-
dos han conservado sus costumbres tradicionales al tiempo que son
influenciados, en grados diversos, por los valores y los usos que rei-
nan en la ciudad.

Los trastornos psiquiatricos en los jévenes adultos y en los ado-
lescentes son el lote cotidiano del psiquiatra. La mayoria de las veces
las causas desencadenantes parecen ser las dificultades de la vida,
la inseguridad moral y material de estos jovenes y su inguietud ante
el porvenir.

Dos factores mayores estan ahl, en permanencia para mantener
la ansiedad de gran parte de ellos:

— el paro, sobre todo en los chicos y

— el celibato de muchas chicas, madres de uno o varios hijos,
con lo que esta situacién conlleva de socialmente desvalorizador y
de precariedad material.

Los j6venes, ociosos, estan librados a la calle; aquellas tardes de
interminable aburrimiento, aquellas noches de charla con los amigue-

(1) Doctor Carlos Hanck Bosseau, Psiguiatra, Cooperacién técnica balga
c/o Ambassade ds BELGIQUE, section de coopération, B. P. 524 - DAKAR-SENEGAL

{2) Pikine. Zona suburbana de Dakar, sitluada a unos 15 kildbmelros de esla
ciudad, tenia en el afic 1960 15.000 habitantes y cerca de 500.000 hoy en dia.
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tes, de los cuales Uno 8¢lo se Separa al amanecer, v a las cuales
suceden mafanas prolongadas de suefio hasta la hora def aimuerzo,
esta inaccién forzada minan la moral de la mayar(a.

Un deseo, muy comprenaible, de evasién de una realidad coli-
diana deprimente, tanto como la obsesionante preacupacién de an-
gafar el ocio, llavan a los jévenes, a menudo reunidos en paquefios
grupos, a hacer uso de aquellas substancias eufotizantes a las cua-
les log hombres, desde los tiempos més remotos, han recurrido para

aliviar su angustia,

TOXICOMANIAS

Entre estas sustancias, algunas son culturalmente admitidas: es
el caso del YAMBA (cannabis, chanvre, marijuana, chocolate). Qfras,
como el alcohol, son en principio tablies en pals islamico; su uso
creciente quizd nos dé la medida de upa digminucién del respeto
a lag prohibiciones rellgiosas por parte de los jévenes. ..

Otros productos son de consumicidon mas reciente: son los me-
dicamentos sicotropos (barbituricos y tranquilizantes sobre todo, an-
fetaminas coh meénos frecuencia), fomados solos, en dosis 8 veces
muy elevadas, o acompafiadas con absorcion de alcohol, su uso se
axtiende rdpidameante en los jévenes que se hacen con estos produc-
tos con bastante facilidad. (Se venden al mercado negro en algunos

mercados como “Colobané”.)

Su uso, sl e¢ moderado, conlleva pocas consecuencias, pero la
progresién del nimero de los que las usan, gsl como fas dosis a me-
nudo excesivas, dejan prever en los proximos aflos una subida del

peligro toxicomaniatico medicamentoso.

Pues si ¢l usp, en &l caso mas general, no es ef abusc, {a posibi-
lidad de éste crece con el desarrollo de agueél, De ahora en adelante
los trastornos psiquigtricos debidos al abuso del yamba y de los me-
dicamentos sicotropos son observados con frecuencia, 10s debidos
al aleohol son todavia poco numerosos en los medios rnusuimanes,
pero van aumentando de afib en afio; ya hacen eatragos en algunos

medios cristianos y anlmistas,

Antes que iniciar con estudios estadisticos de los toxicémanos
venidos a la consulta en los distintos servicios de psiquiatria (no
vienen todos y generalmente no vienen mas que los que presentan sin-
tomas molestos para el vecindario) o los datos de Ia policla (que no
se Intaresa, en principlo, mas que en los casos escandalosos), hemos
preferido en un primer tiempo ir sobra el terreno.

Hemos efectuado esta encuesta sobre todo en Ios astablecimien-
tos de ensefianza de Pikine, en los cansultantes ardinarios, entre los
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jovenes de barrios geogréficamente determinados. Solo contempla-
remos aqui los resultados de las encuestas hechas en los C. E. S.
(centro de ensefianza secundaria), y entre los jévenes de un barrio
determinado.

Las preguntas se refieren Unicamente a las drogas més corrientes:
GAINTZ (liquido derivado del petréleo e inhalado, por ejemplo la
gasolina; es méas buscado el disolvente utilizado en pintura), YAMBA
y ALCOHOL. E| cuestionario, a pesar de estar de moda, no ha pare-
cido sencillo, practico y expeditivo.

Hemos elaborado varios, los siguientes siempre mas sencillos que
los anteriores: la experiencia nos ha mostrado que nuestros primeros
cuestionarios, que nos parecen de gran claridad, eran mal entendi-
dos o mal interpretados. Hemos ido simplificandolos y adapténdolos.
Asi hemos llegado a un cuestionario muy sencillo destinado a los
mas jovenes (nifios de 7. y de los dos primeros cursos de C. E. G.
(centro de ensefanza general), y a un 2.°, mas complejo y elaborado
para los alumnos de 3." y 5." a los cuales se dio la libertad de hacer
comentarios en una hoja aneja al cuestionario.

Este método se ha revelado engafioso con el uso. La posicidn del
cuestionario sobre temas precisos, sobre comportamientos desauto-
rizados por la religién y la moral es incémoda. La presencia en el aula
de un profesor o de un vigilante disminuia de manera notable las
respuestas positivas que tendlan, en estas circunstancias, hacia cero.

RESULTADOS

Con este método de los cuestionarios el nimero de respuestas
positivas es increiblemente bajo.

En los mas jovenes (5. 6.%, 7.°), los comentarios son estereotipa-
dos, moralizadores: “El yamba perjudica a la salud. La religién prohi-
be el alcohol”.

El mismo tipo de respuesta se encuentra en los mayores cuando
un vigilante de la escuela, que no hemos logrado alejar, se encuen-
tra presente.

Cuando logramos estar solos con los alumnos, la tensién se relaja
y la sinceridad aumenta.

Sobre 416 alumnos de 3. y 4." que han rellenado el cuestionario
en presencia de un miembro del personal docente:

Reconocen tomar ocaslionalmente a menudo total
YambBa ... i.i cis sii iee 14 4 18
VD ; a5 i Gl e 4 1 5
GINYE s s w e 6 7 13
Corveza . ..o oo v 1as 2 3 5
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Fuera de toda coaccidn y tranquilizados acerca de nuestras inten-
ciones (no Ibamos a denunciarlos nj g los padres ni a |a “poli”} han
confesado su falta de sinceridad en g| aula.

11 han inhalado gaint (siendo mas jévenes).
12 fuman yamba habitualmente.
2 no lo suelen fumar,

Estos resultados contradictorios y |o que ya sablamos sobre sl
uso de la droga en Pikine nos ha llevado a modificar nuestro método
de trabajo. EJ Cuestionario, ineficaz en este medio, ha sido sustituido
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tes en el interior de una zona determinada geograficamente.
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% de jévenes que toman yamba o alcohol en Pikina por lo menos
dos veces a Ia semana. (HANCK y L. M. DIENG, ENDA, 1979))

Para esto nos hemos asegurado |a colaboracién de dos j6venes
inteligentes, Promovidos encuestadores para la circunstancia,

fes para escuchar discos de musica africana o POp-music, coladera
(baile popular gl aire libre), abordamos el tema de manera fortuita;
en este amblente de fiests s soltaban |as lenguas. En sy presencia



yamba, etc., si las tomaban, e incluso, si lo deseaban, podian rellenar
un cuestionario anénimo.

Sobre 156 jévenes, o sea, el 50 % de la totalidad de los jovenes
del barrio entre 15 y 30 afios, 120 han aceptado contestar. He aqui las
respuestas a la pregunta: “;Toma usted actualmente por lo menos dos
veces por semana alguno de los productos siguientes?”:

Edad Gaintz Vino Cerveza Yamba Katadiantabe
(a) (b) ()
15-19 afios 4 1 8 28 0
20-25 afios 2 3z 32 56 1
25-30 afios 0 18 20 24 0
Total (d)
(N = 120) 6 49 80 102 1

(a8) Producto derivado del petréleo e inhalado.

(p) Fumando o tomado en el té.

(c) Vegetal local con efectos sicotropos.

(d) Total superior al namero de personas interrogadas, siendo posibles varias
respuestias.

En lo que se refiere al uso del gaintz, 102 confiesan haberlo usado
siendo nifios, la mayoria ocasionalmente, el 20 % muy frecuen-
temente.

Entre los fumadores del yamba, 79 lo usan a diario, la conversion
a este habito se hace en la adolescencia en 80 % de los casos.

Las respuestas a la pregunta: “;Toma usted por lo menos dos
veces a la semana las siguientes sustancias?”, dan los resultados
siguientes:

Alcohol + Barbitdrico Somniferos o
Edad (Binoctal o tranquilizante) tranquilizantes solos
15-19 afios 0 2
20-25 afios 4 11
25-30 afios 10 23

Notamos que en lo préctico estos productos no se consiguen més
que en farmacias y presentando una receta. De hecho se puede con-
sequir estos productos a precios muy elevados en diversos mercados
de Dakar.

El nivel de vida bajisimo de la poblacién encuestada limita sus
posibilidades de adquisicién de productos costosos.

La lectura de estos cuadros confirma lo que repetian la mayoria
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de los educadores y asistentes sociales: los jGvenes ya no estan fre-
bebe cerveza o vino, a veces uno

nados por los tabtes religiosos; se
se emborracha sin muchos remordimientos; en cuanto al yamba, tres

interrogados sobre cuatro [o consumen con bastante frecuencia.

gin embargo, los trastornos agudos o serios debldos al uso del

alcohol ¢ del yamba, o de otra categoria sicétropa no son percibidos
como frecuentes por la mayoria de los J6venes que sélo consideran
como serios las crisis de agitacién agudas con delirios, o un compor-
tamiento delictuoso en publico.

BARES, CLANDOS
si el alcohol tiene adictos cada vez més numerosos, los bares
son relativamente escasos. Entonces, (dénde se bebe cerveza ¥
kiravi (vino tinto corriente)?
enudizan,

(En casa? raras veces, ya que si algunos tabues m
otros permanecen: asl, uno no bebe alcohol ante sus hijos, su mujer
iamilias musulmanas de Guediawaya.’ Entonces,

o su padre... en las
¢ DONDE? Pues en los CLANDOS (bares clandestinos).
zona geograficamente determinada a

En Guediawaye, en aquella
la que aludimos, si no hay mas que tres bares oficiales, no se cuenta

menos de 91 clandos.
inos (relativamente) de diversos niveles,

En estos bares clandest
el iniciado puede encontrar diversos alcoholes y caflamo. Los prime-
ros son generalmente cerveza, vino tinto corriente y vino de palma,
o algunas vaces whisky.

Nos ha sorprendido el nombre de
piiblicos que, aungue no oficialmente,

DERRUMBAMIENTO DE LOS TABUES TRADICIONALES

“clandos” dado a estos lugares
@stan apenas disimulados.

Las madres solteras

Hemos efectuado nuestra encuest

un barrio del viejo Pikine. Una ama d
desde hace mas de 10 anos lo ha llevado a cab

cién. He aqul los resultados:
— Total de chicas de 16 a 21 afos entrevistadas: 764.

— Total de mujeres casadas: 395,
243 (o sea, el 318 %).

— Total de madres soltéras:
de nifios vivos de menos de 8 afios: 2.087.
urales, 712 (o sea el 24'4 %).

or el padre: 73'26 %.
rimer divorcio: 168

5 sobre las madres solteras en

e casa que habita en el barrio
o con tacto y discre-

Nimero total
__ Nimero de nifios vivos nat
5, de nifios naturales reconocidos p
Nifios naturales nacidos después del p

(o sea el 8'1 %, reconocidos © no).
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Mujeres que viven en concubinato: 55 (13'92 %).
(El numero exacto de sus hijos no nos ha sido apuntado con
suficiente precisién para que lo tengamos en cuenta.)

'Hemos intentado saber en qué medida las madres solteras cuyos
hijos son reconocidos reciben ayuda material de los padres. Ha sido
dificil obtener datos precisos; parece que, en conjunto, la mitad de
los padres no contribuyen de ninguna manera al mantenimiento del
hijo concebido fuera del matrimonio.

Los demas se contentan, en un 75 % de los casos, con dar de
manera irregular cantidades minimas: menos de 25.000 F. C.F.A. (1 pe-
seta = 3 francos C.F.A), al afio en la mitad de los casos, de 25.000
a 35.000 F. C.F.A. en un 25 % de los casos, méas de 35.000 F. C.F.A.
en el 25 % .restante.

La Wbertad sexual de los chicos y su percepcién
de las madres solteras

Nuestra encuesta sobre las madres solteras nos ha llevado a in-
teresarnos a lo que pensabanlos chicos, jovenes adultos, ia mayoria
de 20 a 25 afios de edad. (N.: 100).

Primera observacion: La proporeién de los que esquivan las pre-
guntas demasiado precisas es bastante elevada.

(El 40 %, mas o menos, se niega o contestar ¢claramente a las pre-
guntas del encuestador.)

¢Sera por pudor o temor a sentirse implicados en lo que puede
parecer su propio proceso? Entre los-que‘han-aceptado contestar:

— El 61'% encuentra normal las relaciones saxuales antes o
fuera del matrimonio.

— EI 95 % tienen efectivamente relaciones sexuales (en un 70 %
con una amiga soltera).

Pero s6lo un 27 % aceptaria tomar por primera esposa una madre
soltera, "aunque la familia no esté de acuerdo”, y un 68 % considera
tal matrimonio como dificil por razones familiares (los padres) o so-
clales (“estd mal visto"),

La actitud ante el compafiero de una hermana que serla madre
soltera es extrafiamente permitiva:

— El 81 % optan por la tolerancia.
— El 13 % optan por la indiferencia.
— ElI 5% serfan hostiles,
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El aborto

La mitad de los chicos interrogados estan radicalmente en contra

del aborto, cualquiera que sea el motivo. El 20 % estan en contra, en
principio, pero admiten que otros no piensen como ellos y lo prac-
tiguen, el 30 % lo aceptan en clertas circunstancias, pero no aprueban
el principio.

8.
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