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‘1. INTRODUCCION (*)

Ultimamente va alcanzando resonancia social la idea de gue un
medio importante de prevencién de los problemas del uso de dro-
gas es la_educacidon_en la escuela. Pero esta educacion resulta
verdaderamente eficaz cuando se realiza integrada en programas
més amplios de alcance sociocultural y para el desarrollo de la
salud (5). Por otra parte, los programas educativos deben ser reali-
zados por los propios educadores, que conocen bien y contactan
diariamente con los jévenes destinatarios (6). Sin embargo, una difi-
cultad inicial de cara a este_intento puede ser la escasa motivacion
de muchos profesores (en el contexto actual de la ensefanza) vy,
quiza principalmente, la falta de preparacién de los mismos para
la_realizacion de actividades de educaclon sobre drogas que reanan
las caracteristicas exigidas hoy para que resulten rigurosos y efica-
ces (1, 4, 8). Lo habitual, como es sabido, es que los profesores
deban prepararse especificamente una vez que se decida su inter-
vencion en programas de educacion sobre drogas. De ahi que una

fase previa a dicha formacién nos parezca la evaluacién de la infor-

(*} Los firmantes agradecemos a R. Mendoza y A. Vega (Barcelona) su partici-
pacidon en las actividades referidas en este trabajo, asi como su vallosa ayuda
¥ SUgerancias,
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macion que poseen, asi como de las actitudes y expectativas de
los profesores en este campo, que orientara con mayor precision
sobre sus auténticas necesidades.

Dentro de los programas de educacion sobre drogas realizados
por nuesiro servicio desde hace afos (2, 3, 7) se siguen sistemati-
camente unos cursos para profesores de EGB gue dan pie a poste-
riores acciones educativas en los centros escolares.

Los objetivos, sintetizados globalmente, de estos cursos y las
acciones que se realizan después son los siguientes:

1. Aportar una informacién basica sobre las drogas y promover
la continuidad en la puesta al dia ulterior por parte de los profesores.
Se insiste especialmente en las drogas mas usadas y mas al alcance
de los escolares.

2. Promover en los educadores una actitud de compromiso y
participacion en actividades de educacion sobre drogas para sus
alumnos.

3. Desarrollar recursos técnicos pedagdgicos para la educacion
sobre drogas por el propio centro escolar.

4. Promover la realizacion sistematica de programas de edu-
cacién sobre drogas en centros escolares. Para ello, después del
curso continuamos el contacto permanente con grupos de profeso-
res, con el objetivo final de que la educacion sobre drogas se reali-
ce en el centro en forma autonoma e Independiente, que quiza
haga por dltimo innecesario dicho contacto.

La duracion de estos cursos es de 4 dias. E| contenido del pro-
grama incluye una primera parte en la que se suministra informacion
sobre la problemética general psico-social de las drogas y la pre-
vencion, En la segunda parte, se trata la educacién sobre drogas
en el ceniro escolar, descendiéndose con detalle a procedimientos
pedagégicos concretos. El método seguido en los cursos tiene como
norma la participacién general y la discusion abierta en grupo de
todos los aspectos, incluso de la propia dinamica y organizacion
del curso.

Para mejor precisar el contenido y desarrollo de estos cursos y
para evaluar su utilidad y su metodologia, se administra un cues-
tionario previamente al comienzo del curso, administrandose otro
al final, con objeto de estudiar las diferenciag en informacién y
actitudes introducidas por el curso. Un andlisis de esas diferenclas
serd objeto de la segunda parte de este trabajo, Como se ha dicho
anteriormente, tanto el curso como la evaluacion referida aportan
gran cantidad de informacién utillzada en los habituales contactos
de asesoramiento que mantenemos con los profesores.
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El presente trabajo se plantea la evaluacién de la informacion
¥ Ectltmfifiﬁ sobre las drogas de un grupo de profesores, previa a la
realizacion de uno de estos CUrsos.

Il. MATERIAL ¥ METODO

El grupo totdl estudiado en este trabajo es de 64 profesores,
de los que 24 (37’6 %) eran varones y 40 (62'5 %) mujeres, dife-
rencia que habré que tener presente a la hora de evaluar los resyl-
tados y que sera considerada en la segunda parte de este estudio.

El cuestionario (que se presenta en el anexo del presente tra-
bajo) incluye preguntas de las siguientes areas:

1. Procedencia de la informacion previa sobre las drogas.

2. Opinién sobre cada droga, desde el punto de vista de su
potencialidad de originar dependencia, su toxicidad y las
consecuencias de su uso.

3 Evaluacion de la situacion social con respecto al usc de
drogas, asi como de las causas de dicho uso.

4. Opiniones sobre medidas preventivas, especialmente la posi-
ble accién educativa en el centro escolar.

Las dudas sobre delimitacion de conceptos como farmacos anal-
gésicos o tranquilizantes eran aclaradas. En el caso de las anfeta-
minas, se aclaré en el momento de administracion del cuestionario
que se respondiera separadamente a las anfetaminas tomadas con
finalidad puramente estimulante y a las usadas con fines adelga-
zantes y prescripcién medica.

ill. RESULTADOS

Presentamos a continuacion los resultados obtenidos en las di-
versag areas que acabamos de citar.

A) Procedencia de fa infaormacion previa sobre las drogas

E| cuadro | muestra los resultados a la pregunta 1 del cuestio-
nario. La numeracién 1, 2, 3 expresa, de menor a mayor, la impor-
tancia otorgada por los profesores a cada fuente de informacién.
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CUADRO |

Procedencia de la informacién previa sobre drogas

Grado de importancia

Fuente de ! e 3
informacion N Yo N Y% N %
Diarios, revistas ... ... 21 32'8 23 359 19 297
Radio, television ... ... 7 109 15 234 18 29'7
A través del propio

COTITD - v s s s 1 1'6 4 6'2 2 31
Libros, conferencias ... 19 297 23 359 5 78
Amigos, compaferos . 7 109 14 21'9 10 15'6
Otros medios . ... ... 3 4'7 4 6'2 1 1'6

Quiza lo mas destacable de dicho cuadro sea la escasa impor-
tancia otorgada a las actividades del propio centro como facilitadoras
de una formacidn sobre drogas.

B) Opiniones sobre los efeclos de las drogas

Los cuadros I, Il y IV exponen los resultados del enjuiciamiento
por los profesores de los posibles efectos de cada droga. Los con-
ceptos estudiados han sido los siguientes:

1. Dependencia fisica.

Dependencia psicoldgica.

Tolerancia.

Toxicidad a largo plazo.

Toxicidad a corto plazo.

Trastornos del comportamiento.

Problemas y complicaciones psiquidtricas.
Alteraciones en el rendimiento escolar.
Alteraciones en el rendimiento laboral.

CENDO A BN

Dada la complejidad de estructura y respuestas a estas pregun-
tas en el cuestionario, exponemos en los cuadros los resultados, omi-
tiendo en lo posible los comentarios, que alargarian el texto quiza
innecesariamente.,

La calificacion que en los cuadros aparece como “moderada o
nula® e “intensa" corresponde a la agrupacién de los nimeros 0+1
y 2+3, respectivamente, de la numeracion propuesta en la pregunta.
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CUADRO 1l

Ideas sobre los efecios de las drogas (%)
(N = 64)

Tabaco Alcohol Camnahis

(A} (B) (C} (A} (B} (C) (A} (B) (C)

Dependencia fisica ... ... 64'1 234 12’5 12’56 750 12'5 203 625 172

Dependencia psicolégica. 207 B2'5 7B B'3 797 141 18’8 &0'8 z20°3
Tolerancia ... ... ..  54'7 250 203 281 516 203 344 344 313

Toxicidad a largo plazo. 281 E2'5 94 4'7 797 156 234 BA'T 234
Toxicidad a corto plazo. g2'6 172 203 51'é 313 172 ar's 381 234
Trastornos de conducta. 766 16 21'9 7B 781 141 23’4 594 172
Problemas psiquiatricos . 750 31 218 83 76'6 172 31'3 500 18'8
Altaracién rendimiento es-

colar ... ... ... . e 71’9 78 20'3 234 594 172 250 531 21'9
Alteracion rendimiento la-
] = | R R et 719 B3 218 94 TS50 156 23’4 8500 266G
Heroina Cocaina LSD

(A) (B) (C) (A} (B) (C) (A) (B) (C)

Dependencia fisica ... ... 31 781 18 78 672 250 126 6566 219
Dependencia psicologica. 31 719 25'0 1417 583 297 6'3 67’2 266
Tolerancla ... ... ... ... 141 453 406 141 406 453 156 438 40

Toxicidad a largo plazo. 1'6 65'6 32'8 63 578 359 31 641 3278
Toxicidad a corto plazo. 7B B0'S 31'3  15'6 484 35'0 141 54’7 313
Trastornos de conducta. 4'F 641 31'3 9'4 BE'3 34'4 78 B2's 297

Problemas psiquiatricos . 78 841 281 14’1 54'7 31'3 10'8 626 266
Alteracion rendimiento es-

QEllF oL iy N e 6'3 5B 350 i0'a 500 391 47 59'4 359
Alteracion rendimiento la-

boral ... ... ... ... .. 62 594 344 10's  50'0 391 6'3 BO0'9 328

{A) = Efecto valorado como “moderado o nulo”
{B) = Efecto valorado como “intanso”
{C} = Ns=-Nc

En el cuadro |ll hemos expuesto las ideas de los profesores
sobre los fArmacos prescritos con fines anorexigenos (que incluyen
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anfetaminas), asi como las anfetaminas usadas directamente en bus-
queda de su efecto como droga:

CUADRO 1l
Efectos de los fédrmacos adelgazantes y anfetaminas (%)
(N = 64)
F. adelgazantes Anfetaminas
(A) (B} (C) (A) (B) (C)
Dependencia fisica . ... 46'3 172 316 40'6 32'8 26'6
Depend. psicologica ... 35'9 328 3173 35'9 406 23'4
Tolerancia . ... ... ... 32's 234 438 32'8 29'7 375

Toxicidad largo plazo .  34'4 31'3 344 313 453 234
Toxicidad corto plazo .  46'8 141 391  51'6 156 32'8

Trastornos conducta . 43'8 261 28"1 391 ar's 234
Prob. psiquiatricos ... 45'3 234 313 29'7 51'6 18'8
Alteracion rendimiento

BBCOIALF v wis wie ws 48°4 203 31'3 203 56'3 23'4
Alteracion rendimiento

laboral ... ... ... ... 45'3 17'2 37’5 26'6 43'8 29'7

El Cuadro IV expone los mismos resultados con respecto a otros
farmacos. En la explicacion del cuestionario, el concepto de hipné-
tico se referia a farmacos utilizados para inducir &l suefio:

CUADRC IV
Opiniones sobre efectos de farmacos (%)

(N = 64)

Analgésicos
Hipndticos Tranquilizantes COMUNes

(A) (B) (C} (A) (B) (C) (A) (B) (C)

Dependencia flsica ... ... 29°7 B3 141 40'¢ 291 20'3 58’3 250 18'8
Dependencia psicologica. 188 688 125 21'9 €72 109 35'¢ 300 141
Tolerancia ... ... ... ... 297 40'6 297 32'8 375 207 422 288 313
Toxicidad largo plaze ... 34'4 54'7 10'¢ 453 375 172 172 800 172
Toxicldad corto plaze ... 531 203 26’6 64’1 94 26'6 531 141 287
Trastornos conducta . ... 51'6 29'7 188 453 31’3 23'4 531 15'¢ 313

Problemas psiquidtricos . 46'9 35'9 172 56'3 25'0 188 5477 25'0 20°3
Alteracion rendimiento es-

Colar ... oo wv. ... ... 484 31'S 203 45’9 28'6 266 531 21'8 260
Alteracion rendimiento {a-
ol -l o sl e 500 287 20°3 B4 172 28" 0’0 20'3 28'7
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C) Opiniones sobre la situacion actual con respeclo
al uso de drogas

El cuadro V muesira los resultados de la evaluacion hecha por
los profesores del consumo actual de drogas y de los grupos so-
ciales a los que principalmente adscribian dicho uso. Observese a
este respecto la diferencia entre drogas legalizadas o no, clases
sociales altas y bajas y adultos y adolescentes.

CUADRO V

Opiniones sobre el uso de drogas (%)

(N = 64)
Annigé-
Hipnd- sloos
Tabaco Alcokol Cannabis tigos MENores
Consumo en aumenio ... ... ... 750 781 gz2'a 78" 75'0
Consumo en descenso . ... ... 9’4 3" o'0 31 a7
Més propio clases bajas ... ... 17’2 a5'9 172" T8 172
Més propio clases altas ... ... 20'3 20°3 20'3 59'4 20'3
Mé&s propic grandes ciudades ... 20'3 21'9 45'3 59'4 ars
Més proplo de adolescentes ... 234 141 a7z 3'1 4'7
Més propio de mujeres ... ... 9'4 12’6 9'4 53" 381
Més propic de hombres ... ... 21'9 54'7 15°6 10'9 12'56
Problema general ... ... ... ... B1°2 70'3 28" 172 234
Tranguili- Anfeta- Adelgs- Hargina
zamles minas rambee LD Borfine Cooaina
Consumo en aumento ... ... ... 781 531 609 T0°3 750 718
Consumo en descenso . ... ... 1'6 9’4 " oo 16 1'6
Més propio clases bajas ... ... 109 g'4 62 7’8 12'5 10'9
Méas propio clases altas ... ... 43'7 18T 437 29'7 234 28'7
Més propio grandes ciudades ... 60'9 344 20°F7 437 48'4  40'6
Mas propio de adolescentes ... 62 582 109 484 45’3 406
Mas propio de mujeres ... ... 45'3 94 766 6’2 0'4 1078
Mas proplo de hombres ... ... 15'6 9'4 62 141 2003 15'6
Problema general ... ... ... ... 266 o4 187 34'4 aza 297

D) Ideas sobre las causas del uso de drogas
y factores asociados

Los resultados del cuadro V1 exponen las opiniones de los pro-
fesores sobre algunas posibles causas del uso de cada una de las
drogas.

181



- CUADRO VI
ldeas sobre causas del uso de drogas (%) (N = 64)

Analge-
M- Hipnd- aicos
‘Tabaco Algghol  huana licos COMmMUNnes
Por problemas psiguiatricos ... 0’0 12'a | 656 40'G
Por imitacién social ... ... ... 87's 42'2 234 00 0'0
Por probleamas famillaras . ... ... 47 f2°5 18°7 42'2 12'5
Por estar en paro . ... . 4'7 45'3 17'2 108 00
For problemas en trabajo 1:: HE-
cuela .., . , 62 281 10'9 A28 141
Por rebaldia cu-ntra Ia sucredad. 47 47 60'9 0'0 Qg
Por evadirse de problemas . ... 12°5 73'4 42'2 29'7 9°4
Por curiosldad ... ... ... ... ... .- .#4D'@ kL . 62 62'5 a'n 1'6
Por diversion . ... ... ... ... .. 207 a4 234 oo 00
BIE oo wod i ed SRS e S 4°7 . 16 e 10'9 45'9
Tranguili- Anfe= Adsiga- Haroina
zanles tamines =zanles LSS0 Morfina Cocaina
Por problamas psiquiatricos ... 65'6 156 29'7 18'7 18'7 35'9
Por imitacion social ... ... ... o' 12'5 46'9 12'5 18'7 156
Por problemas familiares . ... ... 45'0 1'6 47 20'3 18'7 1471
Por estar en paro . ... .. . 156 0’0 a9 12's  10'9 12'5
Por problemas en trabajo o es
cuala ... ... 469 40°6 31 78 7’8 6'2
Por rabeldia contra la sociedad. - 16 - 31 31 45'3 484 40'6
Por evadirse de problemas . ... az2's 4'7 1'6 562 54°7 51'6
Hor cuyriosidad ... ... ... ... ... o0 4'7 10°9 375 39" 34'4
Por diversién . ... ... ... ... ... 00 2'4 16 28" 281 29'7
MG cone i i sk shE 12’5 - . 28"1 234 20'3 172 203

El cuadro VIl incluye las respuestas sobre las causas del uso
de alcohol especificamente. La seleccion de items propuestos en
esta pregunta se baso en que son iopicos frecuentes a nivel popu-
lar en Navarra.

- CUADRO VI
Opiniones sobre causas de uso de alfcohol (%)

Causas sociales

Por ser una costumbre social ... 57'8
Como forma de relacién social

y diversion ... .. a1'2
Pur temor a ser mal vistos .. 23'4
Familia '
Por haberlo aprendido en casa. 50°0

Causas de tipp somaélico
, HDe 18 T B o wi v inne , 10'9
., Mejora gl apetito y la. dugestuﬁn 15°6
Problemas personales .., ... ... 20'3



~ En forma negativa, y para completar la informacién que los pro-
fesores tienen sobre las causas del uso de drogas, se preguntaba

su opinion sobre las personas que no las usan. Los resultados se
encuentran en el cuadro VI

CUADRO VI
Opiniones sobre las personas que NO usan drogas (%)

Son personas que no estan in-

tegradas socialmente ... ... 1'6
Son personas raras o enfermas. 31
Son personas con convicciones

personales fuertes ... ... ... 75'0
Esta prohibido y/o penalizado

SU CONSUMO ... ... vis e oa- 6'2
Perjudican a la salud ... ... ... 531
Mo estan a su alcance ... ... ... 9'4
Son personas mas equilibradas. 718
Son personas que no tienen

problemas . 15’6
Son personas religiosas ... ... 10'9
Otras razones ... ... ..« ees 47

E) Opiniones sobre medidas preventivas

Las respuesias genéricas sobre medidas que tomaria para reducir
el uso de drogas (que se describen en el cuadro IX) muestran la
prioritaria importancia atribuida por los profesores, a estos efectos,
a la informacion sobre drogas v a los cambios estructurales sociales.

CUADRO IX

Madidas preventivas (%)

Informacion sobre drogas . ... 93'7
Cambios estructura social . ... 57'8
Reprimir al vendedor ... ... ... 29'7
Despenalizacién del uso ... ... 18'7
Legalizacion ... ... ... voe ove e 78
Reprimir a vendedor y consu-

DL . ciiv cun wrs Tis mes sms 7'8
B8l v Bk mved conn | 3t yne 1'6
No contestan ... ... ... cov o oo 1'6
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El cuadro X expone los criterios de los profesores sobre posible
competencia del centro escolar en cuanto a Ig educacién socbre
drogas (,de quién es competencia la educacion e informacién sobre
drogas a los alumnos?). El cuadro X! muestra |o que harian los
profesores en el caso de conocer que un alumno consume drogas.
En ambas preguntas se pedia contestacion valerandn |a importancia
del 1 al 3.

CUADRO X

Competencia de la educacién sobre drogas

1 2 3
Profesores . ... ... ... ... ... .. 2 32 27
Direccién del centro . ... ... ... 8 2 0
No es competencia de la escuela. 4 1 5
So6lo de psiquiatras, psicologos y
OEPOR ..o uoe wor o wi Wn wi 24 11 2
Padres y familia ... T 15 38
Otros ... 0 1 3

CUADRO Xi

éQué haria si conociera que un alumnc usa drogas?

1 2 3

Comunicarlo a la Direccién del
centro ... ... ... ... .i er ... 17 5 3
Estudiar el problema y ayudarle. 4 11 46
Hacerlo saber a los padres . ... 6 36 10

Lievarlo directamente al psiquia-
tra o psicdlogo ... ... ... ... 17 g 6
Solicitaria su expulsién ... ... ... 5 0 0
0 1

L —— 0

Por otra parte, sefialemos que a la pregunta sobre quiénes tienen
mayor responsabilidad ante el fenémeno actual del alcoholisma y las
ofras toxicomanias, los profesores sefialaban en primer lugar a los
padres (67'2 %) y después a los maestros (54'T %). La responsa-
bilidad de los politicos la sefialaban en un 32'8 % y los médicos
en un 28". La figura del psiquiatra quedaba en un 10°9 % de res-
puestas.
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IV. DISCUSION E IMPLICACIONES

Ante todo deseamos comentar algunos aspectos de tipo meto-
dologico. En primer lugar —como hemos aludido anteriormente—
dejamos para una segunda parte de este trabajo la descripcion de
posibles diferencias en los resultados segin sexo, diferencia que
ha podido influir en los datos que presentamos. La muestra pre-
sentada no es, evidentemente muy amplia, aunque nos parece repre-
sentar la situacion real (con respecto al area de las drogas) de un
grupo de profesores que no habian participado previamente en nin-
gun programa similar, si bien el hecho de su asistencia era muestra
de su interés a priori. Por otro lado, hemes encontrado que el cues-
tionario aplicado (aunque probado y explicado en su administracion)
resultd de cierta complejidad y puede ser simplificado, especialmen-
te en su primera parte.

Por otra parte, resulta evidente que los conceptos mas técnicos
y especificos sobre las drogas son los peor conocidos. Obsérvese,
de paso, el alto namergo de "MNS, NC". Los profesores asistentes, es-
pecialmente en las drogas menos conocidas por ellos, tendian a
conceptuarlas con esquemas mas estereotipados y aprioristicos. Esta
inseguridad o desconocimiento se evidencid también en las posterio-
res discusiones de los resultados en grupo.

La ventaja de la aplicacién previa de un cuestionaric de este tipo,
antes de la realizacion del curso, es desde luego el mejor conoci-
miento de la informacién previa de los asistentes (durante el mismo
desarrollo del curso se realizaba un rédpido y somero analisis de
los resultados, dejando para después un estudio mas detallado). Pero
por otra parte, se comprueba el estimulo que supone al interes y
motivacion de los profescres, tanto en su momento inicial, como (y
esto nos parece mas Importante) en el asesoramiento que seguimos
con ellos después de estos cursos. Es necesario decir también que
el cuestionario aplicado nos ha parecido insuficiente en su parte
que contempla actitudes y motivaciones de los profesores, que no
se han explorado a un nivel mas detallado y profundo, y que nos
parece un area de gran interés. Seria interesante también poner en
relacion estas cuestiones con el uso de drogas por parte de los
profesores, tema que también seria de interés estudiar.

RESUMEN

En esta primera parte del trabajo se describen los resultades de
la evaluacién de informacién y actitudes sobre las drogas en un
grupo de profesores. Un cuestionario fue administrado previamente
a los asistentes a un curso con el tema de la educacion sobre dro-
gas en la escuela. Se explica brevemente la naturaleza de estos
cursos. Los resultados se refieren a las siguientes areas: informacion
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sobre los efectos de las drogas, opiniones sobre las causas sociales
o individuales del uso de drogas v criterios sobre |a responsabilidad
del centro escolar en cuanto a la educacién sobre drogas. Se dis-
cuten las implicaciones de los resultados de cara a posibles pro-
gramas de formacion para profesores, que tiendan a introducir Ia
educacion sobre drogas en la escuela en forma permanente.

.t
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