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CRITICA DE LIBROS

FORT, J., (1984): La sociedad adicta, Editorial Lara, Barcelona.

El autor sostiene que «la causa principal que lleva al abuso de dro-
gas es la prohibicidén que incita a la transgresion, ademas de los habi-
tos epicdreos fomentados en occidente y a la necesidad de escapis-
mo, la alienacion, la desesperacion y la publicidad (legal o subrepti-
cia) que fomenta su consumo= (contraportada).

El libro empieza resaltando que «el cambioc mas significative en
las dltimas dos décadas ha side el reemplazo parcial de la penaliza-
cion por un sistema combinado de despenallzacién y tratamiento;
parie de |la mejoria se debe a la no aplicacion de algunas de |as leyes

sobre drogas».

El autor critica que gran parte del dinero publico dedicado a las
drogas se gastara en funciones policiales y en tratamientos por meta-
dona (considerado como un gran «éxitos en la época de Nixon):
100.000 herolnémanos sometidos a mantenimiento con metadona a
finales de los 70 en EE.UU.

También indica que la mayor parte de usuarios de drogas no son
adictos ni abusan de ellas, y que la mayor prioridad debe orientarse
hacia las drogas méas «duras». No solamente se deben cambiar las le-
yes, 5ino que hay que reducir la publicidad del alcohol, tabaco y medi-
camentos, realizar programas educativos, etc...

En los capitulos 3 y 4 hace un repaso sobre las diferentes drogas
recalcando que las de mayor uso son &l tabaco, alcoheol y marihuana,
analizando las posibles causas de su uso; respecto al abuso de dro-
gas cree que las causas son mas dificiles de analizar, aunque todas
. 80N razones sociales.

En la dltima parte, dedicada al tratamiento, resalta la falsedad
del concepto «tratamiento voluntario» ya que muchas personas de
quienes se presume que han llegado aspontaneamente se han visto
presionadas, directa o indirectamente, por sus cényuges o patronos;
ademas, en muchos casos de profesionales drogadictos se han con-
seguido altas tasas de curaciones cuandc se les ha permitido seguir
sus ocupaciones a condicién de que se sometan a un tratamiento
prolongado.
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El tratamiento se basara en un concepto eciéctico que incluya to-
das las técnicas posibles y que plantee caminos diferentes segun los
casos, también se debe dar libertad de cambiar de terapeutas o de
programa, y en los casos en que fracase el tratamiento se debe dejar
la puerta abierta para el futuro. Aungue la meta sea la abstinencia
permanente, toda disminucion en la cantidad o en la frecuencia de su
uso se considera como progreso.

Hace un repaso a todos los tratamientos (disuifiran, mantenimien-
to con metadona, antagonistas de los narcéticos, la apomorfina para
alcoholicos, lobelina para el tabaco, los medicamentos, etc.), inclu-
yendo la acupuntura, la relajacién, |a terapia de conducta, la medita-
cion, la biorretroalimentacién, la hipnosis y el psicoanalisis. También
comenta su propio método, que define como «nueva filosofia de
ayudas,

José Vicente Estalrich Canet
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